Wytyczne dotyczace pobierania, transportu i przechowywania probek do
badan.

Kazda probka powinna by¢ opisana w sposob jednoznacznie jg identyfikujgcy — danymi
pacjenta .

Kazdorazowo skrot ,,dane pacjenta”: oznacza: imi¢ i nazwisko, numer PESEL, date i godzine
pobrania probki.

Spis tresci:
A. Badanie na nosicielstwo pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella u 0s6b zdrowych.
B. Badania bakteriologiczne katu u 0s6b chorych, ozdrowiencow, nosicieli, i u oséb ze
stycznosci z chorym.
Test biologicznej kontroli skutecznos$ci procesu sterylizacji (Sporal A, Sporal S).
Identyfikacja szczepu bakteryjnego.
Kat do badania wirusologicznego.
Probki do badan serologicznych.
Wymaz z gardta/nosa do badania wirusologicznego.
Poptuczyny oskrzelowe/ptyn osierdziowy do badania wirusologicznego.
Badania parazytologiczne

—IeMmMUO

A. Badanie na nosicielstwo paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella u 0s6b
zdrowych.

Materialem przeznaczonym do badania jest kat lub wymazu z katu.
1. Czas pobierania probek

Badanie na nosicielstwo to badanie trzech probek katu pobranych z 3 kolejnych dni (po
jednej z kazdego dnia).

2. Metody pobierania probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego
naczynia (basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy
jatowej wymazowki wyjetej z probowki z podtozem transportowym.

Pobieranie wymazu z katu do podtoza transportowego:

e wyja¢ wymazowke z probowki z podtozem transportowym lub z zestawu
transportowego tuz przed pobraniem probki katu,

e wymazowke trzymac za osadzony na niej korek,

e pobrac¢ probke katu (z kilku miejsc) przez wlozenie wacika umocowanego na
wymazowce 1 obrocenie go kilkakrotnie w materiale kalowym; na waciku musi by¢
widoczny kal! UWAGA; minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg (wielko$¢ ziarnka
kukurydzy),
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e wyjac korek z proboéwki z podlozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak,
aby koniec wymazowki z pobranym katem zanurzony byt w podtozu transportowym i
szczelnie zamkna¢ probowke,

e na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypetni¢ zlecenie (Zatgcznik nr 1 lub 2),

e probke umiesci¢ w chtodnym miejscu (4+8°C) do czasu przekazania do badania.

3. Transport probek

Wszystkie 3 probki dostarczy¢ razem, najpozniej w ciggu 60 godzin od daty pobrania
pierwszej z nich w godzinach pracy Punktéw Przyjmowania Prébek (PPP). Informacje o
funkcjonowaniu PPP dostepne na stronie internetowej wsse.krakow.pl.

Czas i temperatura transportu oraz przechowywania probek do badan powinny by¢ zgodne z
certyfikatem uzytego komercyjnego podtoza transportowego (Amies’a, Cary-Blaira, Stuarda
itp.). Zazwyczaj jest to temperatura 4+8°C. Probek NIE ZAMRAZAC!

Osoba wykonujaca badanie bakteriologiczne katu do celow sanitarno-epidemiologicznych
powinna dostarczy¢ do badania 3 probki kalu (probki pobiera¢ raz dziennie przez trzy kolejne
dni). W razie trudnosci z uzyskaniem materiatu do badan (zaparcia) informujemy, ze odstep w
pobraniu pomiedzy kolejnymi probkami nie powinien przekracza¢ 1 tygodnia.

UWAGA: nie pobiera¢ kalu do badania w trakcie terapii antybiotykami, ani innymi lekami
wptywajacymi na flore bakteryjna, probki mozna pobra¢ dopiero po zakonczeniu dziatania
danego leku (proszg stosowac si¢ do informacji zawartych w ulotce)

Pojemnik z probka do badania transportowac¢ w pozycji pionowej, ostroznie, w sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, pgknigcie pojemnika).

Najswiezsza z probek moze by¢ pobrana do jalowego pojemnika na kat bez podloza
transportowego (katowka). W tym celu nalezy za pomocg topatki dotaczonej do pojemnika
pobrac¢ probke katu (z kilku miejsc masy katowej) zapetniajac pojemnik do 1/3 objetosci
(wielko$¢ orzecha wloskiego). Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane
pacjenta, wlozy¢ do foliowego woreczka i zawiazac.

Kat w pojemniku bez podtoza transportowego dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin
od pobrania. Jesli jest to niemozliwe, przechowywac probke w temperaturze 4+8°C i
dostarczy¢ do PSSE/WSSE w ciggu 12 godzin od pobrania. Probek nie wolno zamrazac.

B. Badania bakteriologiczne kalu u 0sob chorych, ozdrowiencéw, nosicieli, i u 0s6b
ze stycznosci z chorym.

Najlepszym materialem przeznaczonym do badania jest kat. Jesli nie ma mozliwos$ci
dostarczenia prébek do laboratorium w ciggu 2-3 godzin nalezy pobra¢ wymazu z katu.

1. Czas pobierania probek

Od os6b chorych préobki pobieraé:
e W okresie objawowym
e przed antybiotyko- i chemioterapig lub po okresie dziatania uzytego do leczenia
pacjenta leku

Zalacznik nr 5 do IS-DL-06 Wydanie 1z 21.11.2016r. WSSE w Krakowie
Strona2z8



e w momencie nawrotu objawow zoladkowo-jelitowych (bole brzucha, biegunka itp.)

Od ozdrowiencow i nosicieli:
e probki nalezy pobierac po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e o ilosci i czestotliwosci badan decydujg Oddziaty Nadzoru Epidemiologii PSSE

Od 0s6b ze stycznosci:
e o ilosci i czestotliwosci badan decydujg Oddzialty Nadzoru Epidemiologii PSSE
2. Metody pobierania probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego
naczynia (basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobraé przy pomocy
jalowej szpatuiki bedacej czescig pojemnika na kat lub za pomoca wymazowki z zestawu z
podtozem transportowym. W przypadku niemowlecia probke do badania nalezy pobrac z
pieluszki.

Kat pobieramy z miejsc o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa), z kilku miejsc,
zapehiajac pojemnik do 1/3 (wielko$¢ orzecha wloskiego). Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na
pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wtozy¢ do foliowego woreczka i zawigzaé. Czytelnie
wypetni¢ zlecenie (Zalacznik nr 3).

W przypadku katu ptynnego nalezy pobra¢ okoto 1-2 ml.

Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazdwke z proboéwki z podtozem transportowym lub z zestawu
transportowego tuz przed pobraniem probki katu,

e wymazowke trzymac za osadzony na niej korek,

e pobrac¢ kat (z kilku miejsc masy katowej) przez wlozenie do niego wacika
umocowanego na wymazowece i obrocenie go kilkakrotnie w materiale kalowym; na
waciku musi by¢ widoczny kal! UWAGA; minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg
(wielkos$¢ ziarnka kukurydzy),

e wyjac korek z proboéwki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak,
aby koniec wymazowki z pobranym katem zanurzony byt w podtozu transportowym i
szczelnie zamkng¢ probowke,

e na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypetni¢ zlecenie (Zatacznik nr 3),

e probke umiesci¢ w chtodnym miejscu (4+8°C) do czasu przekazania do badania.

3. Transport probek

Probki kahu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin od pobrania. Jesli jest to
niemozliwe, przechowywac probke w temperaturze 4+8°C i dostarczy¢ do PSSE/WSSE w
ciggu 12 godzin od pobrania. Prébek nie wolno zamrazac.

Probki pobrane do probowki z podtozem transportowym dostarczy¢, najpdzniej w ciggu 60
godzin od daty.

Czas i1 temperatura transportu oraz przechowywania probek do badan powinny by¢ zgodne z
certyfikatem uzytego komercyjnego podtoza transportowego (Amies’a, Cary-Blaira, Stuarda
itp.) Zazwyczaj jest to temperatura 4+8°C. Probek NIE ZAMRAZAC!
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C. Test biologicznej kontroli skutecznosci procesu sterylizacji (Sporal A, Sporal S).

Biologiczna kontrolg procesu sterylizacji wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta testow
wskaznikowych (Sporale).

Do badania dostarczy¢ testy wskaznikowe wyjete ze sterylizatora poddane procesowi
sterylizacji wraz z testem kontrolnym nie poddanym temu procesowi (testy musza by¢ tej
samej serii), stanowigcym kontrole zywotnosci drobnoustrojow. Nalezy zwroci¢ uwage na
date waznosci testow.

W przypadku sterylizatora o pojemnosci 20 | dostarczy¢ 2 testy, a pojemnosci powyzej 20 1
do badania dostarczy 3 testy.

Testy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny z wypelionym
zleceniem (Zatacznik nr 4).

D. ldentyfikacja szczepu bakteryjnego

Wyizolowany szczep bakteryjny przesta¢ na agarku amerykanskim. Jesli laboratorium
przesytajace szczep nie dysponuje ww podtozem, dopuszcza si¢ przestanie szczepu na
podtozu transportowym (Amies’a, Cary-Blaira, Stuarda).

Szczep dostarczy¢ do laboratorium w szczelnie zamknigtej probowce lub ptytce. Probowke
lub plytke zawina¢ w chtonny materiat (wata, bibuta) tak, aby w przypadku uszkodzenia
material zakazny zostat zaabsorbowany i nie wydostat si¢ na zewnatrz. Tak opakowang
probke umiesci¢ w plastikowym pojemniku lub woreczku zapobiegajacemu uszkodzeniu
zawartosci.

Czas transportu do laboratorium nie moze przekracza¢ 24 godzin w temperaturze otoczenia.
Szczepdw nie wolno zamrazac.
Wraz ze szczepem dostarczy¢ wypetnione zlecenie (Zatacznik nr 3).
W rubryce: ,,zlecam badanie” nalezy podac:

® nazwe szczepu,

e 7 jakiego materiatu pochodzi szczep
W miejscu ,,rozpoznanie/istotne dane kliniczne badanego™ nalezy wskaza¢ od kogo szczep
zostal wyizolowany (chory, ozdrowieniec, nosiciel, stycznos¢ z chorym — zaznaczy¢; szczep z
materiatu post mortem — dopisac).
Jesli szczep wyizolowano z probek wody lub Zywnosci poda¢ informacje z jakiego produktu
zywnos$ciowego zostat wyizolowany.

E. Kal do badania wirusologicznego.

Probki do badan wirusologicznych muszg by¢ transportowane w obnizonej temperaturze
poniewaz podwyzszona temperatura jest jedng z przyczyn inaktywacji wirusa w materiale
diagnostycznym.

1. Badanie w kierunku antygenow wirusowych (rota-, adeno- i norowirusy).
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego

naczynia (basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy
jalowej szpatuiki bedacej czescig pojemnika na kat. W przypadku niemowlecia probke do
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badania nalezy pobra¢ z pieluszki. Pojemnik na kat powinien by¢ czysty, suchy,
wodoodporny, nie zawiera¢ detergentow, ani podtoz transportowych. Nalezy pobrac
reprezentatywna probke katu (1-2 ml w przypadku katu ptynnego lub 1-2 g z masy katowej —
wielkos¢ ziarnka grochu).

Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wiozy¢ do foliowego
woreczka i zawigzac¢. Czytelnie wypehic¢ zlecenie (Zatacznik nr 3).

Wykrycie wiruséw jest najbardziej prawdopodobne, kiedy probka pobrana jest w okresie
ostrych objawdw choroby. Maksymalne wydalanie wirusow w kale stwierdza si¢ tuz po
wystapienia objawdw choroby.

Probki nalezy dostarczy¢ do laboratorium niezwtocznie po ich zebraniu, a jesli to niemozliwe
zaleca si¢ ich schlodzenie i transportowanie w temperaturze 4+8°C (w termotorbie z wkladem
chtodzacym). Wraz z probka dostarczy¢ wypetione zlecenie (Zatacznik nr 3).

2. Kal do hodowli w kierunku Enterowirusow.

W celu wykonania izolacji wirusa probki nalezy pobra¢ we wczesnej fazie choroby, przed
podaniem lekow przeciwwirusowych.

Kat pobra¢ do jatowego, suchego pojemnika w ilosci 5-10 g (wielko$¢ orzecha wloskiego).
Probke schtodzi¢ 1 dostarczy¢ do laboratorium do 2 godzin od pobrania (transportowac w
temperaturze 4+8°C w termotorbie z wktadem chtodzacym). Jezeli czas dostarczenia probki
bedzie dtuzszy, probke zamrozi¢ i dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym (W
termosie z lodem lub termotorbie z wktadem chtodzacym).

Wraz z probka dostarczy¢ wypelnione zlecenie (Zatacznik nr 3).

E. Probki do badan serologicznych.

Krew do badania serologicznego.

Pacjent od ktorego pobierana jest krew moze by¢ na czczo lub po lekkostrawnym
positku.

Do jatowej probowki pobra¢ 3+4 ml krwi zylnej ,,na skrzep”.

Probowke doktadnie zamkna¢ korkiem.

Krew nie moze by¢ hemolizowana.

Nie nalezy zamraza¢ krwi ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia hemolizy.

Na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypeti¢ zlecenie (Zatacznik nr 3).

Probke krwi dostarczy¢ w dniu jej pobrania. Jesli to niemozliwe, przechowywacé w
temperaturze 4+8°C 1 dostarczy¢ do badania jak najszybciej w dniu nastepnym.

e =

Przygotowanie surowicy Krwi:

e Krew nalezy odwirowac¢ (3 min./3000 rpm) a uzyskang surowic¢ odla¢ do jatowe;j,
jednorazowej, szczelnie zamykanej probowki.

e Surowica niec moze by¢ przero$nigta, zanieczyszczona, hemolizowana, ze skrzepami
krwi.

e Surowica moze by¢ przechowywana do 48 godzin po pobraniu w temperaturze 4+8°C

e Surowica przechowywana dtuzej niz 48 godzin musi by¢ zamrozona w temperaturze
(-20°C) lub nizsze;.
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3. Plyn moézgowo-rdzeniowy (PMR) i ptyn stawowy:

e plyn pobra¢ sterylnie, z naklucia ledzwiowego w przypadku plynu moézgowo-
rdzeniowego lub z naklucia stawu (plyn stawowy) w ilosci odpowiedniej do
wykonania zlecanych badan do jatowego, suchego, szczelnie zamykanego pojemnika,

e plyn nie moze zawiera¢ domieszki krwi,

e na proboéwce umiesci¢ dane pacjenta, wypetnié¢ zlecenie (Zatacznik nr 3),

e plyn moze by¢ przechowywany w temperaturze 4+8°C do 24 godzin od pobrania i w
tym czasie musi by¢ dostarczony do laboratorium

e jezeli ptyn przechowywany jest dtuzej niz 24 godziny nalezy go zamrozi¢ w
temperaturze (-20°C).

Minimalne ilosci PMR do wykonania jednej analizy sg nastepujace:
e CMV/HSVIVZV lub EBV : 1 analiza = 0,100 ml ( 1gG/ ELISA lub IgM/ELISA)
e ENTERO/BORELIOZA :1analiza=0,150 ml ( IgG/ ELISA lub IgM/ELISA)

e BORELIOZA : 1 analiza = 0,700 ml ( IgG/ WB lub IgM/ WB)
Minimalna ilo$¢ ptynu stawowego jest nastgpujacae:
e BORELIOZA : 1 analiza = 0,150 ml ( 1gG/ ELISA lub IgM/ ELISA)

4. Transport krwi, surowicy, ptynu mézgow-rdzenioweqo:

e W miar¢ mozliwosci probki dostarczy¢é do laboratorium w dniu pobrania lub
nastepnego dnia.

e Probki transportowac w termotorbie z wktadem chlodzacym.

e Zamrozong surowicg¢, PMR lub ptyn stawowy transportowa¢ w termosie z lodem lub
termotorbie z wktadem chlodzacym.

G. Wymaz z gardla/nosa do badania wirusologicznego.

Probki do badan wirusologicznych musza by¢ transportowane w obnizonej temperaturze
poniewaz podwyzszona temperatura jest jedng z przyczyn inaktywacji wirusa w materiale
diagnostycznym.

1. Pobranie wymazu z gardta/nosa:

e Wymaz z gardta pobra¢ na czczo.

e Uzywajac szpatutki docisngé jezyk ku dotowi, pozwoli to unikngé zanieczyszczenia
wymazu §ling

e Sterylnym patyczkiem wyjetym z probowki transportowej (probowki bez zelowego
podloza transportowego) energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkéw i tylng
Scian¢ gardia bez dotykania powierzchni jamy ustnej Uwaga: do badania technika
immunofluorescencyjng (OIF) wymazoéwka moze mie¢ drewniany patyczek i
bawehiany wacik. Do badania technika PCR koniecznie nalezy uzy¢ wymazowki z
tworzywa sztucznego z wacikiem z wiokna syntetycznego.

e Patyczek wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ w probdwce transportowe;j,
uwazajac, zeby nie dotykaé wacikiem jej $cianek.

e Nastepnie sterylnym patyczkiem wymazowym pobra¢é wymaz z lewego nozdrza.
Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnos$¢, ze zawiera zarOwno
komorki, jak i1 §luz z wnetrza nozdrza. Wymaz umiesci¢ w tej samej probdwce, co
wymaz z gardla.
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Za pomoca kolejnego patyczka wymazowego pobra¢ w ten sam sposdb wymaz z
prawego nozdrza 1 umiesci¢ w tej samej proboéwce transportowej (w jednej probowce
transportowej znajduja si¢ trzy patyczki z wymazami).

Do proboéwki wla¢ 1+2 ml jalowej soli fizjologicznej (0,9% NaCl) lub PBS i
doktadnie zamkng¢. Probka musi by¢ zanurzona w ptynie. Unika¢ dodania zbyt duzej
ilosci ptynu, aby niepotrzebnie nie rozciencza¢ probki. Zbyt dlugie patyczki przyciaé.
Probéwke opisa¢ danymi pacjenta, wypehi¢ zlecenie (Zatacznik nr 3).

2. Pobieranie wymazu z gardta i nosa do badan w kierunku grypy w programie Sentinel.

Do badania wiruséw grypy technikg PCR probki muszg by¢ pobierane wymazowka z
tworzywa sztucznego z wacikiem z widkna syntetycznego (zalecenia Krajowego
Osrodka ds. Grypy NIZP-PZH).

Postepowac jak w punkcie 1.

Probéwke opisa¢ danymi pacjenta, wypehic zlecenie (Zatacznik nr 3).

Wymazy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania. Zaleca si¢
transportowanie probki w termotorbie z wktadem chtodzacym, w pozycji pionowe;.

Jesli transport w ciggu 2 godzin jest niemozliwy wymazy przechowywaé¢ w temperaturze
4+8°C 1 dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 24 godzin w termotorbie z wkladem chtodzacym.
Nie zamrazac.

H.

=

Popluczyny oskrzelowe/plyn osierdziowy do badania wirusologicznego.

Pobieranie materiatu:

Do jatowej proboéwki pobra¢ okoto 2 ml poptuczyn oskrzelowych/ptynu
osierdziowego

Probowke doktadnie zamkna¢ korkiem

Na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypehic zlecenie (Zalacznik nr 3)
Probowke dostarczy¢ do badania w dniu jej pobrania. Jesli to niemozliwe, nalezy
przechowywac ja w 4+8°C 1 dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin w
termotorbie z wktadem chtodzacym. Nie zamrazac.

Badania parazytologiczne

Probka do badania jest: kat, wymaz okotoodbytniczy.

Zalecenia dotyczace pobrania probki katu do badania parazytologicznego obejmuja zarowno
badania metodami koproskopowymi (mikroskopowymi) w kierunku pasozytow jelitowych
jak i badanie serologiczne w kierunku antygenu Giardia lamblia (metoda ELISA).

Probke katu pobra¢ z wyprdznienia spontanicznego przed podaniem srodkow
kontrastujacych, antybiotykow, preparatow przeciwbiegunkowych itp. i dostarczy¢ do
laboratorium bezposrednio po jej oddaniu.

1. Pobieranie probki katu:

Kat nalezy pobra¢ (po wczesniejszym oprdznieniu pecherza moczowego) do czystego,
suchego naczynia lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz)
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e przy pomocy topatki umieszczonej w jalowym pojemniku pobra¢ katl z ré6znych miejsc
wyproznienia w iloci ok. 10 g (probka powinna zawiera¢ minimum 1/2 pojemnika)

e przy pobieraniu probki unika¢ zanieczyszczenia wodg i moczem

e pojemnik doktadnie zamkngé, opisa¢ pojemnik danymi pacjenta, umiesci¢ w
foliowym woreczku, wypusci¢ powietrze z woreczka i zawigza¢ go na wezel.

2. Pobieranie wymazu okoto odbytniczego przy uzyciu wymazowki z natozonym
celofanem:

e wymaz wykonac rano, przed wyproznieniem i umyciem

¢ wyja¢ wymazdwke, na ktorej natozony jest celofan (nie zdejmowac celofanu; jest on
potrzebny do badania)

e zwilzyC celofan letnig przegotowang woda

e rozchyli¢ posladki i okreznym ruchem wykona¢ wymaz z zewnetrznych faldow i
okolicy odbytu

e wymazowke wlozy¢ z powrotem do plastikowego pojemnika, doktadnie zamknac,
opisa¢ danymi pacjenta i umiesci¢ w foliowym woreczku, wypusci¢ powietrze z
woreczka 1 zawigza¢ go na wezel.

Uwaga: Konieczne sg trzy probki katu i wymazu pobrane w odstepach 3 - 4 dni.
e Do kazdej probki (kat + wymaz) dotaczy¢ zlecenie (Zatacznik nr 3).

Transport probki:

e Probki do badania odda¢ w dniu ich pobrania. Jesli dostarczenie probki do badania w
dniu jej pobrania jest niemozliwe, probke przechowac w temperaturze 4+8°C i
dostarczy¢ do badania jak najszybciej w dniu nastgpnym. Probek nie zamrazac!

e Pojemnik z probka do badania transportowa¢ w pozycji pionowej, ostroznie, w Sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, pgknigcie pojemnika).
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