
 Przyjête przeciwwskazania 
 do stosowania hirudoterapii
 w Europie:

1. hemofilia
2. anemia
3. stan po krwawieniu z górnego         
odcinka  przewodu pokarmowego
4. ostre stany infekcyjne
5. ciê¿kie stadia chorób wewnêtrznych         
i immunosupresja
6. ciê¿ka alergia
7. ci¹¿a
8. zaburzenia w gojeniu siê ran
9. chorzy nieprzytomni i upoœledzeni    
umys³owo
10. keloid (blizny)

Bakterie z rodzaju Aeromonas 

Obecnoœæ bakterii z rodzaju Aeromonas w przewodzie pokarmowym pijawek 

lekarskich stwarza ryzyko wyst¹pienia infekcji w miejscu przystawienia                  

i ugryzienia pijawki po zabiegu hirudoterapii. U pacjentów z obni¿onym 

poziomem odpornoœci mo¿e dojœæ do uogólnienia zaka¿enia.

Stawianie pijawek bez wczeœniejszej profilaktyki antybiotykowej powoduje, ¿e a¿ 

do 20% pacjentów mo¿e zostaæ zainfekowanych gram-ujemnymi bakteriami             

z rodzaju  Aeromonas. 

W przewodzie pokarmowym pijawek lekarskich najczêœciej identyfikowano 

gatunek Aeromonas veronii  Biovar sobria, który mo¿e byæ przyczyn¹ zaka¿eñ 

uogólnionych, infekcji miejscowych oraz zaka¿eñ uk³adu pokarmowego.

Pijawki pochodz¹ce ze specjalistycznych hodowli poddawane procesowi 

odka¿ania zgodnie z instrukcj¹ producenta nie s¹ wolne od drobnoustrojów.

Z badañ przeprowadzonych w WSSE  w Krakowie wynika, i¿ zanurzenie pijawek 

w medium zalecanym przez dostawcê nie neutralizuje drobnoustrojów 

kolonizuj¹cych przewód pokarmowy  i tym samym nie zmniejsza wyst¹pienia 

ryzyka infekcji po zabiegu hirudoterapii.
 
Podczas badañ mikrobiologicznych stwierdzono obecnoœæ bakterii Aeromonas 

w przewodzie pokarmowym u 25% analizowanych pijawek, z którymi 

postêpowano zgodnie z instrukcj¹ producenta.

Ma³opolski Pañstwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny przestrzega przed 

poddawaniem siê zabiegom hirudoterapii w gabinetach nie bêd¹cych 

zak ³adami  op iek i  zdrowotne j  lub  indywidua lne j  p rak tyk i  

lekarskiej,indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej i grupowej 

praktyki lekarskiej, nie spe³niaj¹cych wymogów wynikaj¹cych z Ustawy                

z dnia 5 grudnia 2008 r. „o zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka¿eñ i chorób 

zakaŸnych u ludzi” ze wzglêdu na wykonywanie zabiegów przerywaj¹cych 

ci¹g³oœæ tkanek. Zabiegi z przerwaniem ci¹g³oœci tkanek stanowi¹ 

szczególne zagro¿enie, mog¹ce skutkowaæ groŸn¹, nawet œmierteln¹ 

infekcj¹.

MA£OPOLSKI PAÑSTWOWY WOJEWÓDZKI INSPEKTOR SANITARNY

HIRUDOTERAPIA 
Zanim podejmiesz decyzjê

poddania siê zabiegowi stawiania  pijawek
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Aktualnie w ca³ej Unii Europejskiej pijawki lekarskie znajduj¹ siê pod œcis³¹ ochron¹ 
gatunkow¹ i ich pozyskiwanie z nielicznych ju¿ œrodowisk naturalnych jest prawnie 

zabronione i karalne. 
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opracowano na podstawie badañ przeprowadzonych w WSSE w Krakowie oraz publikacji:

Pijawka lekarska od¿ywia siê krwi¹ 
¿yln¹, wypijaj¹c iloœæ kilkukrotnie 

wiêksz¹ od jej masy cia³a.  
Krew gromadzona jest w obszernym 

wolu, gdzie mo¿e dojœæ  do kolonizacji 
bakteryjnej.
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