Scenariusz zaje¢ dla uczniow gimnazjum
Temat: , Tylko stabi gracze biorg dopalacze!”

CEL GEOWNY: ksztattowanie umiejetnosci skutecznego odmawiania zazywania dopalaczy,
wzbogacenie wiedzy na temat zniszczen organizmu i skutkdw spotecznych spowodowanych
spozywaniem dopalaczy; poznanie stanowiska uczniéw na temat srodkéw uzalezniajgcych,
wdrazanie ucznidéw do autorefleksji i samooceny, wzmocnienie zachowan asertywnych

CELE SZCZEGOLOWE:

- uczen wie: jakie sg skutki zazywania dopalaczy; jakie zniszczenia w organizmie powodujg
uzaleznienia i natogi;

- uczen umie: powiedzieé "nie", gdy ktos zacheca do brania dopalaczy(postawa asertywna);
wyrazi¢ swoje zdanie na okreslony temat i uzasadnic stanowisko; ukaza¢ negatywne skutki
natogdw i uzaleznien.

FORMA ZAJEC: praca w grupach, praca indywidualna, praca w parach
METODY: prezentacja multimedialna, dyskusja, burza mézgéw, ,stoneczko”

Przebieg spotkania:

Zaangazowanie:

Nauczyciel rzuca w strone uczniow piteczki pingpongowe i pudeteczka (np. po jajku-
niespodziance), ktére sg tadnie ozdobione, przykuwajg wzrok. Na piteczkach zapisane sg
nazwy dopalaczy, natomiast w srodku sktad chemiczny danej uzywki. Prowadzgcy obserwuje
zachowanie zespotu klasowego, nie zdradza jeszcze celu zajec.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie napisali na karteczkach swoje pierwsze
skojarzenie ze stowem ,kolekcjonowac”.

Na tablicy za pomoca ,,stoneczka” zapisujemy propozycje uczniéw.

kolekcjonowac — zbieraé, gromadzi¢ (znaczki, monety, odznaki, kamienie szlachetne)

1. Okreslenie celdw lekgji.
Rozmowa na temat srodkéw uzalezniajgcych. Nauczyciel zacheca uczniéw do aktywnosci,
zapisuje na tablicy podawane przyktady. Uzupetnia liste, jesli uczniowie pomijajg ,legalne”

substancje uzalezniajace. Prosi uczniéw o podzielenie sie wiedzg na temat tzw. dopalaczy.

Rozmowa na temat samego stowa ,, dopalacze”=, DOPSY”, czy wg ucznidéw jest ono
adekwatne?

Jakie inne nazwy dalibyscie tym srodkom uzalezniajgcym?

DOPALACZE-DOPALIC, WYPALIC = WYPALACZE; ZABIC = ZABIJACZE; USMIERCIC =
USMIERCACZE; SCIEMNIACZE



Nauczyciel przekazuje uczniom informacje:

Kazda chemiczna substancja zakiéca normalng prace organizmu.
Uzywanie $rodkdw odurzajgcych moze zachecaé do siegania po narkotyki
i sprzyja¢ ryzykownym zachowaniom.

Kazdy organizm przyzwyczaja sie do zazywania substancji chemicznej

i uodparnia sie na jej dziatanie.

Nikt, kto siega po srodek odurzajacy, nie zaktada, ze sie uzalezni.

2. Prezentacja materiatéw (PREZENTACJA MULTIMEDIALNA).
- Co to sq dopalacze?
- Reakcje
- Co kryje sie za etykietg dopalaczy?
- Legalne czy nie? Dtuga lista zagrozen
- Nie warto bra¢!
3. Etapy rozwoju uzaleznienia

Fazy powstawania natogéw —prezentacja planszy.

Natogi:

Zazywanie dopalaczy, narkomania, alkoholizm, palenie papieroséw

I faza: przyjemnos¢, cos nowego, przygoda, poczucie dorostosci, nowe

] doznanie psychiczne
zadowolenie

Il faza: che¢ powtdrzenia zadowolenia lub Swiadomos¢ szkodliwosci dla

o zdrowia i odrzucenie
uzaleznienie sig

Il faza: spetnienie przyjemnosci doznan jest silniejsze od swiadomosci, ze

to szkodzi mojemu zdrowiu, ze nie mam wtadzy nad sobg, wtadze

nawyk, potrzeba nad moim mézgiem maja natogi

korzystania z natogu

Nauczyciel prezentuje tresci na ekranie, omawia je i zacheca uczniéw
do podzielenia sie refleksjami.
4. Cwiczenie (praca w zespotach).
Praca w grupach - Scenki rodzajowe
Kazda grupa uczniéw otrzymuje opis pewnej sytuacji. Zadaniem uczniéw jest
zaprezentowanie zachowania chfopaka w naswietlonej sytuacji. Czas pracy ok.10 min.

Sytuacja 1. Sklep

Konczg sie lekcje. ADAM z kolegami wychodzi ze szkoty. Ktos ,, rzuca” propozycje, by
wstagpi¢ do sklepu i sprobowaé dopalaczy.



Adam waha sie. Wie, ze pojscie z kolegami to jednoczes$nie okazja do wigczenia sie
w grupe. Z drugiej strony boi sie, ze matka zorientuje sie, ze jest co$ nie tak, bedzie
"wsciekfa". Co powie i zrobi Adam?

Sytuacja 2. U kolegi

ADAM odwiedza Zbyszka - kolege z klasy, ktéry ma noge w gipsie i nie moze
przychodzi¢ do szkoty. Chtopcy sg w mieszkaniu sami. Zbyszek proponuje zazycie
dopalaczy. Adam mysli: "Zbyszek chyba sie nudzi i dlatego przychodzg mu
nienajlepsze pomysty do gtowy. Nie podoba mi sie takie postepowanie. Z drugiej
jednak strony Zbyszek chce sie ze mng zakumplowaé, bedzie mu pewnie przykro, gdy
odmowie."

Co powie i zrobi Adam?

Sytuacja 3. Dyskoteka

ADAM wybrat sie do dyskoteki. Ktos z grupy jego znajomych przynidst ze soba
dopalacze. Wychodzg, szukajg miejsca, w ktérym mogliby wzig¢ dopalacze.

Adam mysli: "W zasadzie nie mam ochoty tego brac. Chyba jednak wrdce na sale. Ale
c6z, sam bede sie dalej bawit?"

Co powie i zrobi Adam?

5.Prezentacja.

6. Cwiczenie. Wzmacnianie postaw asertywnych.

Nauczyciel dzieli klase losowo na dwa zespoty. Kazdy zespdt przygotowuje argumenty do
dyskusji na wskazany przez nauczyciela temat.

Zespot nr 1 zapisuje argumenty w odpowiedzi na pytanie: Dlaczego warto odmawia¢, gdy
inni namawiajg mnie do siegania po srodki uzalezniajgce?

Zespot nr 2 zapisuje argumenty w odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nie warto odmawiaé
grupie?

Nauczyciel ustala reguty dyskusiji:

w danym momencie méwi tylko jedna osoba,

przekazujemy informacje, ale nie krytykujemy sie i nie obrazamy nawzajem,

grupy wymieniajg sie argumentami na zmiane — raz jedna, raz druga,

mowimy spokojnie, nie przekrzykujemy sie.

Nauczyciel wyznacza czas dyskusji oraz wtasng role jako moderatora dyskusji — egzekwuje
ustalone reguty, zacheca strony do wypowiedzi, klasyfikuje, monitoruje uptyw czasu.

W omowieniu ¢wiczenia nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia

sie wrazeniami:

Ktorej grupie tatwiej/trudniej byto broni¢ swoich argumentow?

Kto z ucznidw zmienit zdanie w trakcie dyskusji? Co go przekonato?

7. Mozemy na tablicy wspdlnie z uczniami wypisaé krétka liste asertywnych odpowiedzi, np.
Nie, bo mi sie to nie podoba.

Nie, bo nie mam ochoty.

Nie, bo wole robié cos innego.

Nie, bo mam inne plany.



Mam czas, ale wole go spedzic inaczej.

Mogtbym, ale zdecydowanie nie mam ochoty.

Nie, bo uwazam, ze to nie w porzadku.

Nie, bo jest to niezgodne z moimi zasadami, ale moge ci zaproponowac co$ innego itp.
Nie, bo czutbym sie z tym Zle.

Nie, bo mam inny poglad na te sprawe.

Wspdlnie z uczniami ustalamy jakie sg negatywne skutki zazywania dopalaczy, zapisujemy je
na namalowanym schemacie cztowieka. Nastepnie odcinamy wszystkie zapisy z postaci, by
namacalnie pokazac ile swego cztowieczenstwa traci ten, kto siega po dopalacze.

8. Podsumowanie i zakonczenie spotkania.

Na zakoriczenie zaje¢ nauczyciel prosi uczniéw, aby w parach przedstawili pomyst na
antyreklame dopalaczy w postaci rysunku lub rymowanki.

Nauczyciel zacheca ucznidow do udzielenia informacji zwrotnej na temat zajeé (np. ,tarcza
strzelecka”, , kosz i walizka”).
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