SRODKI SPOZYWCZE DOZWOLONE W SKLEPIKACH SZKOLNYCH

opracowano na podstawie Zatgcznika 1 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup Srodkoéw spozywczych
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przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagar, jakie muszq spetnic srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. 2015 poz. 1256)

KANAPKI PRODUKTY ZBOZOWE (kazdy produkt uzyskany PRODUKTY MLECZNE

Z pszenicy, ryzu, owsa, kukurydzy, jeczmienia czy _ B
pieczywo razowe lub pefnoziarniste: zytnie, ziarna innego zboza. Np. pieczywo, makaron, ptatki . mleko bez dodatku cukru i substancii
pszenne, mieszane lub pieczywo bezglutenowe: owsiane, kasze): stodzacych

z przetworami miesnymi zawierajacymi
co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz 10
g ttuszczu w 100 g produktu gotowego
do spozycia

z przetworami z ryb zawierajagcymi co
najmniej 60% miesa ryb, skorupiakow lub
mieczakéw w 100 g produktu gotowego
do spozycia

Z jajami
serem (z wytgczeniem sera topionego)

z wyrobami z nasion roslin strgczkowych,
orzechami, nasionami, olejem, mastem,
margaryng miekka kubkowg niearomaty-
zowana lub ich mieszankami, ziotami lub
ich przyprawami swiezymi lub suszonymi
bez dodatku soli

z warzywami lub owocami*

z ketchupem (o produkcji ktdrego uzyto
nie mniej niz 120 g pomidoréw do 100 g
produktu gotowego do spozycia)

bez soli, bez soséw, bez majonezu

bez dodatku cukru i substancji stodzacych

niskiej zawartosci sodu/soli (nie wiecej niz 0,12

sodu na 100 g lub 100 ml produktu lub obnizenie
zawartosci  sodu/soli o co najmniej 25%
w porownaniu z produktem podobnym, WYJATEK
PIECZYWO: zawartos¢ sodu nie wiecej niz 450 mg
w 100 g gotowego do spozycia produktu)
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SALATKI | SUROWKI - warzywne lub owocowe:

z przetworami miesnymi zawierajacymi co naj-
mniej 70% miesa i nie wiecej niz 10 g ttuszczu
w 100 g produktu gotowego do spozycia

z przetworami z ryb zawierajgcymi co najmniej
60% miesa ryb, skorupiakéw lub mieczakow
w 100 g produktu gotowego do spozycia

z jajami

serem (z wytgczeniem sera topionego)

z wyrobami z nasion roslin stragczkowych, orze-
chami, nasionami, olejem, mastem, margaryng
miekka kubkowa niearomatyzowang lub ich mie-
szankami, ziotami lub ich przyprawami swiezymi
lub suszonymi bez dodatku soli

N

napoje sojowe, ryzowe, owsiane, kukury-
dziane, gryczane, orzechowe, migdatowe
bez dodatku cukréw i substancji stodzg-

cych oraz o niskiej/obnizonej zawartosci
sodu/soli (nie wiecej niz 10 g cukrow
w 100 ml produktu gotowego, nie wiecej
niz 0,12 sodu na 100 g lub 100 ml produk-
tu lub obnizenie zawartosci sodu/soli o co

najmniej 25% w poréwnaniu z produktem
podobnym)

kefir, jogurt, maslanka, mleko zsiadte,
mleko acidofilne, mleko smakowe, ser-
watka, produkty zastepujgce produkty
mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orze-
choéw lub migdatéw bez dodatku cukréw

i_substancji stodzacych oraz o niskiej/

obnizonej zawartosci sodu/soli (nie wiecej

niz 10 g cukréow w 100 ml produktu, nie
wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 ml produktu
gotowego)

ser twarogowy, serek homogenizowany
(nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 g
produktu, nie wiecej niz 10 g ttuszczu
w 100 g produktu gotowego)
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NAPOIJE WARZYWA | OWOCE
o naturalne wody mineralne (nisko i Sredniozmineralizowane), zrédlane i stotowe © warzywa surowe i przetworzone, z wytgczeniem warzyw suszo-
w opakowaniach jednostkowych nych, przygotowane do bezposredniego spozycia, podawane

w cafosci lub podzielone na porcje bez dodatku cukru

. soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne w opakowaniach do 330 ml, bez : . - o i T
i substancji stodzgcych, o niskiej zawartosci sodu (nie wiecej

dodatku cukru i substancji stodzacych, o niskiej/obnizonej zawartosci sodu/soli

niz 0,12 g sodu na 100g lub 100 ml produktu) lub obnizonej
(nie wiecej niz 0,12 sodu na 100 g lub 100 ml produktu lub obnizenie zawartosci ,g‘ , : E p . ) i
zawartosci sodu/soli (obnizenie co najmniej 25% w poréwna-

sodu/soli o co najmniej 25% w poréwnaniu z produktem podobnym) ; : ]
niu z produktem podobnym). Wyjatek stanowi kwaszona kapu-

o przeciery, musy owocowe, warzywno-owocowe, warzywne, bez dodatku cukru, sta i kwaszone ogdrki

substancji stodzacych i soli
o owoce surowe lub przetworzone, przygotowane do bezpo-

o koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka lub napojéw $redniego spozycia, podawane w catosci lub podzielone na

zastepujacych mleko: napdj sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, porcje bez dodatku cukru i substancii stodzacych

orzechowy, migdatowy, produktéw mlecznych lub produktéw zastepujacych : ) »
. suszone warzywa i owoce bez dodatku cukru i substancji sto-

produkty mleczne - e =
dzacych, soli i ttuszczu, w porcji nie wiekszej niz 100 g

Materiat przygotowany w ramach konferenc;ji:

. inne napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow, substancji
stodzacych:

herbata z owocami, mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko: napdj sojowy, ryzo-
wy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, migdatowy — dostadzane tylko mio-
dem pszczelim

napary owocowe — niearomatyzowane, opcjonalnie z owocami — dostadzane tylko »Zywienie w placéwkach nauczania i wychowania

miodem pszczelim w swietle znowelizowanych przepiséw”

kawa zbozowa, w tym: z mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko: sojowym, ryzo-
wym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym, migdatowym — dostadzane
tylko miodem pszczelim

Opracowanie: Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia



