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wszawica W

PROFILAKTYKA
I ZWALCZANIE

Do wychowawcow, rodzicow i opiekunéw

»Kiedy smieje sie dziecko, sSmieje sie caly swiat”.

Janusz Korczak



ROKIEM JANUSZA KORCZAKA



W tym, co pisat, nie ma sladu pedagogicznej sacharyny.

Jest znajomosc psychiki dzieciecej, cierpkie poczucie humoru i brak ztudzen.
Chetnie zabratby gtfos w niejednej wychowawczej dyskusji,

podpowiedziat nam to i owo, ale nikt go nie prosi o zdanie”.

Joanna Olczak—Roniker
,Korczak. Proba biografii” (Warszawa 2011)

JANUSZ KORCZAK 1878 - 1942

Z wyksztalcenia lekarz. Z powotania pedagog-wychowawca, przyjaciel dzieci.
Dobrowolnie towarzyszyt wychowankom w drodze na smier¢ w komorze gazowej
obozu zagtady w Treblince.

Rok 2012 zostal ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
Rokiem Janusza Korczaka.

Janusz Korczak, to jedna z najpiekniejszych y
1 zarazem najtragiczriejszych postact w polskiej histori. w» ,
Owo piekno tkwito w jego pracy, madrosci, idei dobra, v ‘ M .\'
jaka mu przyswiecala 1 odwadze jej propagowania v CI
oraz wdrazania w czasach, kiedy jeszcze ani rodzice, LA
ani pedagodzy nie zdawali sobie sprawy, kim jest dziecko, b ‘
jak trzeba je traktowad 1 wychowywad, h

Jakie prawa powinny je chronic¢ -\ o ‘
oraz zapewnia¢ mu prawidlowy rozwdj i 3 & ! B
w poszanowaniu jego godnosci. %

Cyta zamieszczone w prezentacji ukazuja madrosSé jego mysli i wielkie serce dla dzieci.
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gﬁ - »Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedzial, ale zeby dobrze wiedzial,

‘ o' nie zeby umiat na pamieé, a zeby rozumiat,

> "1"-‘ :"ﬁ

i \hg‘ }? L

nie zeby go wszystko troszke obchodzito, a zeby go co$ naprawde zajmowato”.

"
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CO ZNAJDZIESZ W PREZENTACJI?

CO TO JEST KIEDY
WSZAWICA? MOZEMY

SIE ZARAZIC?



CO TO JEST WSZAWICA?



e’ l »Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami,
’ ps ktorych czesé tylko zdotasz odczytad,
: g o a niektore potrafisz wytrzed lub tylko zakresli¢ i wtasnqg wypetnié tresciq”.
CRAN aly

Od 1 stycznia 2009 r., z dniem wejscia w zycie ustawy

A

1erem z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen
V\T\ — i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008 Nr 234, poz. 1570 ze zm.),
S7aWea. .. wszawica nie jest zaliczana do choréb zakaznych.

W razie jej rozpoznania
nie istnieje obowigzek zgtoszenia tego faktu
wlasciwemu ze wzgledu
na miejsce zachorowania
panstwowemu inspektorowi sanitarnemu,
a w zwiazku z tym, brak jest mozliwosci
wydania decyzji administracyjnej
nakazujacej podejrzanemu o wszawice
wstrzymanie sie od uczeszczania do szkoly.
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* e = »Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa”.

I ‘.',u‘.g‘ ry
# Wszawica spowodowana jest przez obecnos¢ na ciele cztowieka
pasozyta, wszy gtlowowej (tac. Pediculus capitis).
‘ATQ\~7Q\}¢};;§”_ # Cztowieka mogq zaatakowac trzy gatunki wszy:

wesz odziezowa, wesz tonowa i wesz glowowa.

# Najwiekszy problem sprawiajg wszy
bytujace na owtosionej skorze gtowy,
czyli wszy glowowe.

#* Problem wszawicy dotyczy
wszystkich stref klimatycznych
I populacji ludzkich, bez wzgledu
na ich status spoteczny.




e’ o » Wychowywad to znaczy:
P e nie deptadé, nie poniewieraé, nie gasié, spieszyé,
: g o dziecko ma prawo by byto tym czym jest”.
CLAN aly

CO TO JEST WSZAWICA?

Wszy zyjg wylgcznie na owlosionej
czesci skory glowy.

Zywia sie krwig cztowieka ,,wgryzajac sie”
jak komary w skoére gtowy,

co moze powodowac swedzenie,

ktore przy ciagtym drapaniu

moze przerodzi¢ sie w zapalenie.

Pasozyty lubig ciepto, dlatego bytuja
przy korzeniu witosa, ich ulubionym miejscem
jest skoéra za uszami i potylica.

Do wioséw moga by¢ przyczepione
zaréwno wszy, jak i ich jaja czyli gnidy.




»Nie wmawiaj mi, Zze moje leki sq gtupie.

One po prostu sq”.

CO TO JEST WSZAWICA?

Samica w ciggu miesiaca
sktada od 100 do 300 jaj, w rytmie od 8 do 10 dziennie
(tzw. gnidy, widoczne przy nasadzie wtosow).

Miode osobniki
wykluwaja sie z jaj po ok. 3 tygodniach.

Wesz przybiera kolor szary lub brazowy w zaleznosci
od koloru wlosoéw ,,gospodarza” (tzw. mimetyzacja),
pasozyty sg jednak widoczne gotym okiem.

Mimetyzm, mimetyzacja (z gr. mimeteés — nasladowca)
termin stosowany w réznych dziedzinach, oznaczajgcy
nasladowanie albo upodabnianie sie.



»A moze tudzimy sie, sqdzqc, ze dziecko to tylko i tyle, ile my chcemy?
Moze kryje sie przed nami, moze cierpi skrycie?”

JAJA WSZY - GNIDY

N ARRANER BRI

R SN A DLDAF GO EETENNE |

SCHEMAT GNIDY:

wieczko

otoczka

wios zywiciela

© @ CI. >

nimfa opuszczajaca jajo
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» Wychowywac to znaczy:
nie deptad, nie poniewierad, nie gasié, spieszyc,
dziecko ma prawo by byto tym czym jest”.

JAK WYGLADAJA WSZY?

Wszy glowowe ’
to owady niewielkich rozmiarow-
wielkoscig i ksztaltem
przypominaja ziarenka sezamu.
Maja barwe brazowa lub szara.
Pozbawione skrzydet,
okryte skérzastym, chitynowym
pancerzem o scisle zrosnietych
segmentach.

Maja zredukowane oczy,
krotkie czulki,
klujaco-ssace narzady gebowe,
odnodza przednie i Srodkowe
wyspecjalizowane
W poruszaniu sie
wzdtuz wiosa.

Zywia sie krwia
wysysang po naktuciu
skory zywiciela.

Samice wszy sa wigksze

od samcéw, jaja, tzw. gnidy
przyklejaja do wlosow.
Po ok. 6 dniach z jaj wylegaja sie
larwy przypominajace wygladem
i sposobem odzywiania osobniki
doroste.

Odnéza srodkowe i tylne
wyposazone sg w pazurki
czepne, dzieki ktérym wesz
moze utrzymac ciezar 2000 razy
przewyzszajacy ciezar jej ciata.

11



/ a . ) ..
g = »My jesteSmy rzeczoznawcy naszego zycia i naszych spraw.
oy . My tylko milczymy dlatego, ze nie wiemy, co wolno méwié, co nie”.

JAK WYGLADAJA WSZY?

Doroste osobniki wszy glowowej majq
srednio od 2 do 3,5 mm wielkosci
i maja 6 nég.

Dorosta samica jest dtugosci 2,4 - 4.7 mm,
samiec jest mniejszy i mierzy 2 - 3 mm.
Porusza sie przy pomocy trzech par silnych
nog zakonczonych pojedynczym pazurem.

Jaja wszy zwane sg gnidami
I maja one biate do bragzowego
zabarwienia.

12



7 L)
. g . »Kto umystem wychowanym na policyjnych przepisach, zechce siegnac po zywaq ksiege natury,
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temu sie na teb zwali caty olbrzymi ciezar niepokojéw, rozczarowan i niespodzianek”.

Jaja wszy maja regularne ksztaity

M i s3 mniej wiecej wielkosci ziarna piasku.

p T

g

@ Jaja przytwierdzaja sie do wioséw u nasady
sg bardzo trudne do usuniegcia.

@ Niekiedy jaja wszy bywaja mylone
z tupiezem.

@ Lupiez mozna odrézni¢ dzieki temu,
ze ma biaty kolor i nieregularny ksztatt.

@ Lupiez mozna tatwo usung¢ przez
potarcie wtoséw dionig — gnid juz nie.




4 Nie despotyczny nakaz, narzucone rygory i nieufna kontrola,

, = »Dziecko jest istotq rozumna,
2 o zna dobrze potrzeby, trudnosci i przeszkody swojego zycia.
@ ale taktowne porozumienie, wiara w doswiadczenie, wspolpraca i wspotzycie”.

CYKL ROZWOJOWY WSZY

( dzien 0 dzien 7-8 dz»en 8-17
Jajo zlozone wykluwa sie .\k, rzech linieniach
u nasady ¥/ : nimfa stae si¢ dorosia

whosa ‘ ‘ "l ASZ:”“ N

wesz umiera skiadanie po 4-5 jaj rozmnazanie

gzZennie

l’! ’/,.,/'/,,/" 5/ Q

. \ Ve TR TR IR 17RO
(dzier 50 /dzien 18-48 ~ dzien 17-18 ‘
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) »Zzytes sie z myslq, zes silny, nagle czujesz sie maty i staby.

= Ttum, olbrzym, o wielkiej zbiorowej wadze i sumie ogromnych doswiadczen,

nd S k- raz zrasta sie w solidarnym oporze, to rozpada na dziesiatki par nég i rak — glow,

: g "1 b z ktérych kazda kryje inne my$li i tajemnice zqdan”.
CZARA - ’

CO JESZCZE O WSZAWICY...

= Dziecko zarazone wszami glowowymi czesto drapie sie po gtowie.
Swiad i pieczenie skory jest spowodowany substanqq,
ktérag wydziela wesz gtowowa.

* Moze by¢ to przyczyng frustracji dziecka
i utrudnia¢ mu koncentracje.

 Wszawicg moze zarazi¢ sie zarowno dziecko,
ktére ma dtugie, jak i krétkie wiosy.

» Czystos¢ wlosow nie ma wptywu na podatnos¢
na zakazenie sie wszawica.

» Wszawica najczesciej dosiega dzieci
miedzy 3 a 12 rokiem zycia.




»~Zzyles sie z mysla, zes silny, nagle czujesz sie maty i staby.
Ttum, olbrzym, o wielkiej zbiorowej wadze i sumie ogromnych doswiadczen,

raz zrasta sie w solidarnym oporze, to rozpada na dziesiatki par nég i rak — glow,
z ktorych kazda kryje inne mys$li i tajemnice zadan”.

KIEDY MOZEMY SIE ZARAZIC?



»Kto gruntownie nie przemysli zagadnienia zakazéw i nakazoéw,
gdy jest ich malto,
nie ogarnie, zgubi sie, gdy ich bedzie wiele”.

Wszy nie potrafig skakac ani latac. Wszy nie majg ndg stuzacych
KIEDY MOZEMY SIE do skakania — potrafig tylko petza¢, dlatego zarazi¢ sie mozna
ZARAZ|C? przez bliski kontakt z osobg zakazong (przytulanie sie, stykanie
¢ gtowami).

Aby przemiescic sie z jednej glowy na inng,
czekajg az dojdzie do kontaktu witosow z obu gtéw.

Przytrzymuja sie wiosdw za pomocg pazurow,
a nastepnie przechodzg z wtosa na wtos.

Aby zmienic gospodarza, wszy potrzebujg stosunkowo krotkiego
okresu kontaktu — pokonujg dystans 23 cm w ciggu 1 minuty.



»Kto gruntownie nie przemysli zagadnienia zakazéw i nakazéw,
gdy jest ich mato, nie ogarnie, zgubi sie, gdy ich bedzie wiele”.

Aby znalezC objawy wszawicy:

Nalezy doktadnie sprawdzic¢ tyt karku i za uszami,
najlepiej ze szktem powiekszajacym i przy dobrym swietle.

Widoczne doroste wszy chodzgce pomiedzy wiosami lub
jajeczka wszy (gnidy).

Mozliwe, ze nie zobaczy sie dorostych wszy —

poruszajg sie bardzo szybko.

Gnidy s3 mate, owalne, przyklejone z jednej strony mieszka
witosowego przy skdrze gtowy lub w odlegtosci do 2,5 cm

od skory gtowy. Jezeli s3 matowe, najprawdopodobniej sg jedynie
pustymi skorupkami. Jezeli majg kolor brgzowy lub czarny, wszy
jeszcze sie z nich nie wykluty. Biate ptatki, ktdre wypadajag

z fatwoscia z wtosow przy potrzgsaniu to martwa skora lub tupiez.



»Nie — co dajemy dziecku, a co ono przyswaja.
Bo kazdy gwatt i nadmiar to balast,
kazda jednostronno$é to mozliwy btad”.

Gtowa bardzo swedzi, zaczerwienienie i podraznienie,
szczegOlnie na linii wioséw i za uszami.

Nie nalezy leczy¢ dziecka, jesli nie ma oznak
aktywnego zakazenia.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza,
szkolnej pielegniarki lub innej osoby z prosba,
aby obejrzata dziecko.

W przypadku zauwazenia jaj wszy (gnid) lub wszy we wtosach
mozna zastosowac po konsultacji z farmaceutg dostepne

w kazdej aptece preparaty, ktdre skutecznie likwidujg wszy
na kazdym etapie ich rozwoju.



?’ - »Dzlecko nie jest glupie,
A " glupcow wsréd nich nie wiecej niz wsréd dorostych”.
-y

W okresie wypoczynku
nasila si¢ wystgpowanie Bezwzgledne posiadanie i uzywanie tylko i wytacznie osobistych

wszawicy wsrod " przyboréw tj. szczotki do witoséw lub grzebienia.
dzieci | mlodzieiy.

Zaleca si¢:

Codzienne czesanie i szczotkowanie wiosow.

Mycie skory gtowy nie rzadziej niz raz w tygodniu.
Wyposazenie dzieci w szampony z odzywkami
utatwiajgcymi pielegnacje wtosow.

Warto ostrzec dzieci przed swobodnym wymienianiem sie odziezg,
czapkami i akcesoriami do wtosow. Po powrocie do domu
sprawdzenie czystosci gtowy i wiosdow.



/ a .. T 2
g »Dzieci! - dumne miejcie zamiary ,
‘ 4 gorne miejcie marzenia i dqgzcie do stawy.
“ e Cos z tego zawsze sie stanie”.
-~ K4
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WSZAWICA W SZKOLE- Problem wszawicy w szkotach i przedszkolach
SBAEL pu—— nigdy nie przestat by¢ aktualny. Z mniejszym lub wigkszym
PROFILAKTYKA natezeniem pojawia sie on w placowkach edukacyjnych.
Szczegodlne nasilenie przypada na dwa okresy:

Pierwszy to okres wakacji i poczatek roku szkolnego,

gdy dzieci wracajq z kolonii i obozow.

W tym czasie wszy tatwo przechodzg z jednej gtowy na druga,
gdyz dzieci przebywajg nieustannie ze sobg, korzystajg z tych
samych tazienek i sypialni.

Drugi to okres jesienno-zimowy, gdy dzieci zaczynajg nosi¢ czapki
i szaliki. Wszy na wiosach moga pojawic sie nie tylko na gtowie
dzieci zaniedbanych, ale i zdrowych i dobrze odzywionych.
Czesciej wystepuja u dziewczynek niz chtopcow, gdyz znacznie
czesciej sie obejmuja, catujg i nawzajem czesza.

Najbardziej powaznym btedem jest zignorowanie tego problemu.
Konsekwencjq tego moze by¢ szybkie rozprzestrzenianie sie wszy
gtowowych w klasie lub szkole. Dzieki wspotpracy i komunikacji
na linii nauczyciel - rodzic mozna tego skutecznie uniknac.



»Dzlecko nie jest glupie,
glupcow wsréd nich nie wiecej niz wsréd dorostych”.

WSZAWICA W SZKOLE-

PROFILAKTYKA Jesli zaobserwujemy problem wszawicy w swojej klasie czy grupie
B przedszkolnej, ograniczajmy zabawy grupowe, ktdre sprzyjaja
rozprzestrzenianiu sie wszy.

Mozna uswiadomic dzieciom, czym jest wszawica.
Pamietajmy, aby dzieci przede wszystkim dowiedziaty sie,
ze problem ten zdarza sie kazdemu oraz ze nie jest to
choroba wynikajaca z braku higieny i ubostwa.

Podczas rozmowy na temat wszawicy nie wskazujmy nigdy
na konkretne osoby w klasie czy grupie.

Przekazmy uczniom, ze zarazone osoby nie mogg by¢
przedmiotem dyskryminacji, ponizania czy wySmiewania.

Jezeli dziecko miato bliski kontakt z zakazonym wszawica kolega
z klasy lub grupy przedszkolnej lub cztonkiem rodziny —
nalezy czystosc gtowy sprawdzac regularnie.



el _\.' »Mamy dwa wyrazy: swoboda i wolnosé.

Vi ¥
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CLANS -~

Szybka reakcja na zarazenie wszami glowowymi
pozwala unikng¢ rozprzestrzeniania sie ich w szkole czy przedszkolu.

Gdy zauwazymy niepokojace objawy
wsrod uczniow, przedszkolakow
warto skontaktowac sie z rodzicami.

Przede wszystkim trzeba uspokoi¢
rodzicow, ale takze

zwroc¢ sie do nich z prosba

o szybkie rozwigzanie problemu.

i Swoboda, zda mi sie oznacza posiadanie: rozporzadzam swojg osobq.
&3 W wolnosci mamy pierwiastek woli, wiec czynu zrodzonego z dqgzenia”.
.D

23



e
®

e
) ! i

9

X w3
R, 7

Pamietaj!
Wszawica moze takze dotkngC osoby doroste,
ktére mialy kontakt z zarazonym dzieckiem.

Zwroc¢ na to uwage rodzicom,
|ak tez sam przeprowadz samokontrole.

Zachec rodzicow do regularnego sprawdzania

wlosow dziecka przynajmniej raz na 2 tygodnie

oraz zawsze po wspolnym wyjezdzie klasowym
(na przykiad na wycieczke).

ZWroc uwage,
ze dziecko przed kuracja antywszawicowa
moze na kilka dni zostac w domu.

»Kiedy sSmieje sie dziecko, Smieje sie caly Swiat”.

ROZMAWIAJ
Z RODZICAMI DZIECKA

24



g" L »Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami.
! & Moze sie wkrétce okazaé, ze zamiast prosi¢ cie o wyjasnienia,

(! poszukam ich gdzie indziej”.
aly

ka osoby Istotnym staje sie
oznych obalenie tapy,

Wszawica doty




»INie wolno zostawiaé¢ Swiata takim, jakim jest”.
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AKTV I mity o-wszZzawIicy
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Wszawica mozna nig zarazic sie wylacznie przez
kontakt z chorg osobg lub jej rzeczami
osobistymi.

Podatnos¢ na zakazenie jest identyczna
w przypadku czystych i brudnych wlosow.
Nie ma nig takze wplywu rodzaj, gestosc
czy diugosc¢ wiosow.
Jedng z waznych zasad higieny osobistej w kazdej
rodzinie powinna by¢ regularna kontrola
wilosow, a w razie pojawienia sie wszy
glowowych przeprowadzenie odpowiedniej
kuracji za pomocg preparatu
o udokumentowanej skutecznosci.

,Wszawica jest chorobg
brudnych wiosow i wynika

".‘
’
ol B S



»INie czyn, a pobudka charakteryzuje dziecko, jego oblicze moralne,
jego potencjalnq przysztosé rozwojowaq.”

—‘l"‘_' | ﬁ’“l‘f'"T ¥y 1 " ry ! 'J,"‘T J s VAUV =anWN ity ]
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Do zarazenia wszawicg moze dojsc¢
w kazdym wieku.
Narazone s3 na nig przede wszystkim dzieci,
gdyz codziennie przebywajg one
w duzych skupiskach ludzkich, takich jak ztobki,
szkoly i przedszkola.

Ponadto dzieci nie utrzymuja takiego dystansu
w stosunku do rowiesnikéw jak osoby doroste.

Jednak wiek czltowieka nie ma wpltywu
na podatnosc¢ na zarazenie si¢ wszawica.

Choroba ta moze wystapi¢ u wszystkich
czionkow rodziny, a takze wsréd miodziezy,

czy osob w podesziym wieku.

,Wszy pojawiaja sie
tylko u dzieci.”




,» Wszy mozna sie pozbyé
dzieki doktadnemu
umyciu glowy szamponem
| zastosowaniu

Cho¢ wszy nie potrafig ptywaé, dzigki specjalnym
odnozom i pazurkom czepnym s3 zdolne

do silnego przytwierdzenia do wilosa.
Gnidy z kolei wytwarzaja kleista substancje,
dzigki ktorej s3 silnie osadzone na skoérze glowy.

~Mowitem nie do dzieci, a z dziec¢mi,
mowitem nie o tym, czym chce, aby byly,
ale czym one chca i mogq byc”.

Dlatego zarowno wszy, jak i gnidy

bez trudu przetrwaja mycie witosow.
Dodatkowo doroste osobniki zamykaja

podczas kontaktu z wodg usytuowane po bokach
ciata otwory, ktore stuzg im do oddychania.

Zaréwno zwyczajny szampon, jak i odzywka

nie zlikwiduja wszawicy.



»NNie zabiegajmy o to, by kazdy czyn uprzedzié, w kazdym zawahaniu sie
natychmiast droge wskazaé, przy kazdym pochyleniu biec z pomoca. Pamietajmy,

Ze w momencie silnych zmagan moze nas zabraknac”.

l:-‘_ | & -A,“‘.
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,Wszawica jest wynikiem
zlych warunkéw

T = mgi . - _ -
& Vel B\ | I .l— - ey = 7 ¢ i
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Atak wszawicy nie ma nic wspoélnego z higiena.

Nawet, jesli myjesz wlosy codziennie, nie jestes
odporny na wszy!

Wszawica zazwyczaj wystepuje w miejscach,

gdzie przebywa wiele osob,

ktore s ze sobg w bezposrednim kontakcie —

gdy stykaja sie ich wiosy.

Ten szeroko rozpowszechniony stereotyp jest
powodem tego, ze wcigz wielu rodzicow
ukrywa fakt, ze ich dzieci majg wszy,

co daje owadom czas na rozprzestrzenienie sie.




,Mowitem nie do dzieci, a z dziecmi,
mowitem nie o tym, czym chce, aby byly,
ale czym one chcaq i mogq byc”.

.
WSZAWICV

Wszy nie potrafig skaka¢ ani latac.

Aby przemiescic sie z jednej glowy na innga, czekaja
az dojdzie do kontaktu wiosow z obu giow.

Kontakt nie musi by¢ dlugi — w minute
wesz jest w stanie pokonac 23 cm!

»Wszy glowowe przeskakujg



»Dobry wychowawca, ktéry nie wtltacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi,
nie ugniata a ksztalttuje,
nie dyktuje a uczy, nie zada a zapytuje”.
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Pranie poscieli, ubran, dywanow
itp. nie jest konieczne,

poniewaz wszy
nie mogg przetrwac zbyt dtugo
poza ludzka gtowa
(maksymalnie 2 dni).

,»Po wykryciu wszy nalezy

W




»Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach,
jesli nie jest to absolutnie konieczne.

O wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz,
jesli rozmawiamy w cztery oczy”.
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Wszy glowowe zyjg wyiacznie w ludzkich
wlosach i nie sg przenoszone na ludzi
przez zwierzeta domowe.

Aby przetrwaé, wszy potrzebuja
ludzkiej krwi.

Istnieje wiele rodzajow wszy zwierzecych,
ale te nie przenoszg sie na ludzi.




»Jezeli ktos zrobil cos zlego, najlepiej mu przebaczyd.

Jezeli zrobil cos ztego, bo nie wiedzial, to juz wie teraz.

Jezeli zrobil cos zlego nieumysinie, bedzie w przysztosci ostrozniejszy.
Jesli robi cos zlego, bo mu sie trudno przyzwyczaid, bedzie sie staral.
Jezeli zrobil cos ztego, bo go namoéwili, juz sie nie bedzie stuchat”.
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Wszy gtowowe zwykle nie przenosza
zadnych chorob.

Jednakze ich kat i $lina moga powodowaé ! |
reakcje alergiczne.

Skaleczenia spowodowane drapaniem
moga by¢ zrodiem zakazenia.




»Dziecko chce, by je traktowac powaznie, zqgda zaufania, wskazowki i rady.
My odnosimy sie do niego zartobliwie,
podejrzewamy bezustannie, odpychamy nierozumieniem, odmawiamy pomocy”.
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Po dostaniu sie na owilosiong skore gtowy,
wszy osiedlajg sie na niej.
Najbardziej lubig temperature ok. 28°C.
Chetnie przebywaja w najcieplejszych
partiach gltowy, a wiec w okolicach
uszu i karku.

Gromadzg sie jak najblizej skory,
przy korzeniach wlosow,
wiec czasem trudno je dostrzec.
Miejsca te warto kontrolowac
najbardziej doktadnie.




»Dobry wychowawca, ktéry nie wtlacza a wyzwala, nie ciagnie a wznosi,
nie ugniata a ksztattuje,
nie dyktuje a uczy, nie zqda a zapytuje”.
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Najbardziej popularne wszy giowowe
nie przenosza choroéb.

Jednak mniej znane wszy odziezowe mog3a
przenosic¢ np. dur brzuszny.

Bez wzgledu na rodzaj wszy do objawow
nalezy swiad skory oraz niewielka,
czerwona plamka lub zgrubienie.

Dzieje sie tak, poniewaz zywigca sie krwia
wesz wstrzykuje w skore swoja sline,
ktora wywoluje podraznienie.
Silne drapanie swedzacego miejsca
moze powodowac uszkodzenie skory,

ktora jest narazona na zakazenia.




»Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach,
jesli nie jest to absolutnie konieczne.

O wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz,
jesli rozmawiamy w cztery oczy”.
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Prawda, ale bardzo rzadko!

Jedynie gtowa zapewnia
idealne warunki termiczne
i zrodio pozywienia.

Poza tym idealnym srodowiskiem
wszy moga przezy¢ tylko 2 dni.

,Wszami mozna sie zarazié
przez czapke, grzebien,







o

»Czym jest dziecko?
Czym jest bodaj tylko fizycznie?
Jest ustrojem rosngcym”.

WSZAWICA-JAK JEJ UNIKNAC?

Profilaktyczna kontrola wtosdw dzieci musi by¢
nawykiem rodzicow.

Wszawicg mozna zarazic sie tylko przez bezposredni
kontakt. Domownicy nie powinni korzystac:
ze wspoalnego grzebienia, recznikow,
a przedszkolaki z pluszakow i kocykow.

% Nie ma skutecznego sposobu,
aby przed wszawicg sie zabezpieczyc.



ef = »Ma dziecko przysziosc, ale ma i przesztosé:
| pamietne zdarzenia, wspomnienia, wiele godzin najistotniejszych samotnych rozwazan.
"‘ > Nie inaczej niz my pamieta i zapomina, ceni i lekcewazy, logicznie rozumuje i blqdzi, gdy nie wie.

Rozwaznie ufa i watpi”.

LECZENIE: JAK POZBYC SIE WSZY W DOMU?

% Zamoczyc¢ grzebien i szczotki w alkoholu do nacierania
albo silnym srodku czyszczagcym na 1 godzine, albo wymy¢
je mydtem i bardzo goracg woda, albo wygotowac.

Y . { . Odkurzy¢ podtoge i meble. Dostepne w handlu srodki
* przeciw wszom do spryskiwania pomieszczen moga byc¢
toksyczne i niebezpieczne dla osdb z alergig, astmg,
a takze kobiet w cigzy i karmiacych.

Y Osoby z astmg, alergiami oraz kobiety w cigzy
' i karmigce powinny skonsultowaé sie z lekarzem
przed uzyciem jakiegokolwiek dostepnego
w handlu srodka przeciw wszom (owadobadjczego).



" L) »Pewne tematy wychowawcze omawiane sq chetnie i przez licznych, inne — starannie unikane.

' - 4 Przyjemniej poznaé, jak byé powinno, niz zwierzaé sie z tego, jak jest, szczegélnie, gdy w braku

W, " &g dajacego sie tatwo stosowac przepisu, zmuszeni jesteSmy dziataé niezbyt chwalebnie”.
M Y o

LECZENIE: JAK POZBYC SIE WSZY GLOWOWEJ?

% Nalezy uzywa¢ ptynu lub ptynnego preparatu z apteki,
przeznaczonego specjalnie do zwalczania wszy gtowowej.

, _, Nalezy stosowac sie scisle do wskazéwek,
w tym dotyczacych powtarzania zabiegow.

Niektére typy wioséw, albo szczegdlnie oporne
przypadki, wymagaja dobrego grzebienia.
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14, ‘
' nalezy zmienia¢ preparaty,

\' y poniewaz zwykle zawierajg one
rézne srodki owadobodjcze.

% W przypadku nawracajacych infekcji



e’ . »Gdyby dorosli nas zapytali, my bysmy niejedno dobrze doradzili.
1} S Przeciez my lepiej wiemy, co nam dolega, przeciez my wiecej czasu mamy,
"N “‘ b o Zeby patrzeé i myslec o sobie, przeciez my lepiej siebie znamy, wiecej razem jestesSmy”.

. ;ﬁ b Nie nalezy uzywac¢ dawki wiekszej niz zalecana — preparaty te zawierajg
silne srodki owadobdjcze. Kazda marka moze miec inne zalecenia
i wskazowki, dlatego nalezy uwaznie czytac ulotke.

Jezeli dziecko ma grube, dtugie wtosy, mozna zastanowic sie
nad krétsza fryzura (aby tatwiej byto czesa¢ wtosy).

Wiekszosc preparatow skutecznie zabija doroste wszy,
ale nie niszczy gnid. Czesanie grzebieniem jest bardzo

\ - wazng czynnoscig — nalezy pamietac, aby po kazdym
wyczesywaniu umyc¢ wszystkie uzyte grzebienie,
szczotki i spinki.

‘ % Kazdego dnia nalezy doktadnie czesac
grzebieniem wilgotne wtosy do czasu pozbycia

sie wszystkich gnid.

Koniecznie nalezy wyczesa¢ wtosy grzebieniem

po kolejnych zabiegach leczniczych,
aby sprawdzié, czy nie ma wszy i gnid.




ey ) »Dusza dziecka jest rownie ztozona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci,
N

‘ tragicznie zmagajqca sie z odwiecznym:
- pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale nie podotam”.
-‘ :
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ZWALCZANIE WSZY GLOWOWYCH — NAJCZEJSCIEJ ZALECANE
PRZEZ PRODUCENTOW PLYNOW ZWALCZAJACYCH PASOZYTA:

“/KROK I: APLIKACJA PLYNU \

* Umiesé recznik na ramionach zarazonej
wszami osoby.

* Natéz ptyn na suche wiosy.

* Rozprowadz ptyn za pomocg koncoéwki
aplikatora rownomiernie na catej owtosionej
skoérze gtowy.

* Dokladnie rozetrzyj go po catej powierzchni tak,
aby pokry¢ wszystkie wiosy — od nasady
az po koncowki.




) . »Dusza dziecka jest rownie ztozona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci,
S tragicznie zmagajaca sie z odwiecznym:
¥ : pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale nie podotam”.
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KROK Il : AKTYWNE DZIALANIE PLYNU

* Pozostaw plyn na wtosach
przez 15 minut.

« W tym czasie substancje czynne
zawarte w preparacie mechanicznie
blokuja dostep wszy glowowych
do tlenu.

* Powoduje to skuteczne usmiercenie
pasozytow.
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tragicznie zmagajqca sie z odwiecznym:

e L) »Dusza dziecka jest rownie ztozona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci,
pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale nie podotam”.

KROK 11l : DEZAKTYWACJA PLYNU

* Po uptywie 15 minut dokiadnie
zmyj letnig woda preparat
przy uzyciu szamponu.

« Uwazaj, aby resztki preparatu
nie pozostaty na wiosach.
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»Dusza dziecka jest rownie ztozona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci,
tragicznie zmagajaca sie z odwiecznym:
pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale nie podotam”.

! KROK IV : USUNIECIE MARTWYCH WSZY I GNID

* Dokladnie przeczesz mokre wilosy
gestym grzebieniem w celu usuniecia
martwych wszy i gnid.

* Nie pomin zadnego pasma witosow.

« Za kazdym razem wyptucz lub wytrzyj
grzebien, aby pozby¢ sie pasozytow.




»Dusza dziecka jest rownie zlozona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci,
tragicznie zmagajqca sie z odwiecznym:
pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale nie podolam”.

+ Jesli zarazenie wszami glowowymi
dotyczy kilku cztonkéw rodziny,
wszystkie zarazone osoby powinny
zastosowac preparat tego samego dnia,
aby unikng¢ wtérnego zarazenia.

* Kuracje preparatem nalezy powtoérzyé

po 8 dniach.
Powtérzenie kuracji jest wskazane zwtaszcza,

jesli gnidy sa mocno przytwierdzone
do wlosoéw kleistg substancja,
co utrudnia ich precyzyjne usuniecie.




»Dzieci nie sq glupsze od dorostych,
tylko majqg mniej doswiadczenia”.

ODDZIAL EDUKACJI ZDROWOTNEJ I HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY
WSSE W KRAKOWIE



zroédto:

Www.nawszy.pl

www. schools.nycenet.edu
www.nyda.pl

Matgorzata Frankowska

ODDZIAL EDUKACJI ZDROWOTNE)J
| HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY
WSSE W KRAKOWIE

DZIEKUJE
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