O czym pamigta¢ na
placu zabaw?

Place zabaw odgrywaja w zyciu dzieci wazna role.
Zabawa to jedno z glownych zaje¢ dzieci,
kojarzy sie ze spontaniczno$cia, wzmaga
kreatywno$g¢, jest przyjemnoscia i frajda.

Przyniesienie siniaka z placu zabaw
to ,,prawo” kazdego dziecka.
Moéwiac jednak o prawach nie zapomnijmy,
ze kazde dziecko ma przede wszystkim prawo
do bezpiecznej zabawy.

Zanim Twoje dziecko pojdzie sie bawi¢ porozmawiaj z nim
o zagrozeniach, jakie mogga sie pojawi¢ na placu zabaw.

Przy wej$ciu na plac zabaw rozejrzyj sie, czy teren jest ogrodzony
oraz czy dostepna i czytelna jest 1nf0rmaCJa wskazujaca,
kto jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo miejsca zabaw .
Kogo poinformowag,
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Przejdz sie po placu i sprawdz nawierzchnie jesliplac zabaw nie jest bezpieczny
Pamietaj, ze beton i asfalt nie s tak bezpieczne,
jak materialy syntetyczne czy wiory drzewne. Jezeli zauwazysz na placu zabaw urzadzenia,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla dzieci (tj. niedostatecznie
przytwierdzone do podloza, uszkodzone, z brakujacymi
elementami, skorodowane lub ze zniszczonymi uchwytami,
nieprawidlowa lub niebezpieczna nawierzchnie)
poinformuj
o tym w pierwszej kolejno$ci wlasciciela lub zarzadce terenu.
Najczesciej bedzie to spoldzielnia, wspolnota mieszkaniowa,
dozorca lub administrator budynku.

Place zabaw znajdujace sie w miejscach ogélnodostepnych,
szkolach i przedszkolach sa najczeSciej wlasnoscia gminy
lub 0s6b prywatnych — poszukaj tablicy wskazujacej,
kto jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo uzytkownikow.

Przyjrzyj sie czy podloze jest bezpieczne i czyste,
w szezegOlnosci szukaj kamieni, pniakow, rozbitego szkla, Smieci.

Sprawdz urzadzenia, zanim Twoje dziecko zacznie sie na nich bawi¢:
jesli to mozliwe pobujaj sie na nich, potrzasnij, poslizgaj sie.
Wyobraz sobie, jak Twoje dziecko bedzie uzywac tych urzadzen,

zwrd¢ tez uwage na zardzewiale, stabo umocowane lub uszkodzone elementy.

Przed zabawa powtorz swoje uwagi i wskaz ewentualne zagrozenia.
Nie badz jednak zbyt rygorystyczny. Na placu zabaw sthiczenia,
ale nie powazniejsze obrazenia, to nieunikniony element zabawy.

Reaguj, jesli dzieje sie cos niebezpiecznego, zwracaj uwage nie tylko
nierozwaznym dzieciom, lecz rowniez beztroskim rodzicom.

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego.
Najlepiej skontaktowac sie
z inspektoratem nadzoru
budowlanego znajdujacym sie
w kazdym miescie
powiatowym.

Adresy tych organ6w mozna
znalez¢ na stronie:

Wojewodzki Inspektorat
Inspekcji Handlowe;j.
Znajduje sie w kazdym
miescie wojewddzkim.
Adresy do inspektoratow
mozna znalez¢ na stronie:

Miej na uwadze, ze niemozliwe jest utworzenie placu zabaw, na ktorym
dzieci nigdy nie doznaja obrazen. Wiekszo$ci wypadkéw mozna uniknaé,
takze dzieki wyobrazni i Swiadomosci, co zlego moze sie wydarzyc.
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* Zanim Twoje dziecko zacznie sie bawi¢ rozejrzyj sie
wokol.

* Plac powinien by¢ ogrodzony, za§ w widocznym miejscu
powiniene$ odnalezé informacje wskazujaca kto jest
odpowiedzialny za utrzymanie bezpieczenstwa.

* Najwieksze zagrozenia dla bawiacych sie dzieci
to upadki na twarda nawierzchnie i wplatanie sie cze$ci
ubrania wurzadzeniazlokalizowane na placu.

e Powiedz dziecku, jak bawi¢ sie bezpiecznie.
Nie zapomnij, aby sprawdzac¢ jak bawi sie Twoje dziecko.

* Do urzadzen umieszczonych na placu zabaw nigdy
nie przywiazuj ubran, sznurkéw, tasiemek, czy smyczy-
moze to prowadzi¢ do wypadkow.

* Nie naprawiaj niczego na placu zabaw.
Jezeli chcesz co$ zrobi¢ umie$¢ na nlebezplecznym
urzadzeniu kartke z ostrzezeniem i wezwij osobe
lub instytucje odpowiedzialna za bezpieczenstwo placu.
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Wszystkie urzadzenia na placu zabaw
powinny by¢ bezpieczne
dla bawiacych sie dzieci.

1. Ocene ryzyka powinni przeprowadzié specjalisci,
cho¢ niektore zagrozenia mozna sprawdzi¢ samemu.

2. Pamietaj, ze urzadzenia znajdujace sie na placu zabaw
powinny by¢ odpowiednio przymocowane do podloza
i stabilne podczas stania, siedzenia, hustania sie na nich
i zabawy zgodnej z przewidywanymi sposobami uzycia
tych urzadzen.

3. Sprawdz to sam wyprébowujgc urzadzenie i jego czesSci:
mozesz ztapac za uchwyty karuzeli, czy zjezdzalni lub
przesunac¢ reka po powierzchni drabinek - sprawdzisz,
czy nie ma tam zadzioréw lub wystajacych czesci,
o ktore dziecko moze sie skaleczy¢, mozesz tez potrzasnac
urzadzeniem - ocenisz, czy jest dobrze umocowane.

4. Pamietaj, ze nie kazde urzadzenie umieszczone
na placu zabaw jest odpowiednie dla dziecka
w kazdym wieku.

6. Zwro¢ szezegblng uwage na te czesci urzadzen,
ktore znajduja sie na wysokosci.
Sprawdz to sam i postaw swoje dziecko z wyciagnietymi
rekami obok zjezdzalni.
Jezeli dziecko nie moze dosiegnac do najwyzszego
punktu zjezdzalni, zastanow sie
czy jest to najlepsze miejsce do zabawy
albo po prostu asekuruj dziecko w czasie,
kiedy bedzie sie tam bawic.

7. Zwroé uwage, czy wokol kazdego urzadzenia na placu
zabaw, z ktorego korzystaja dzieci wystepuje obszar,
w ktorym nie znajduja sie zadne inne obiekty, czy
przeszkody (,,strefa upadku”). Dla r6znych urzadzen
istnieja rézne strefy upadku, jako rodzic sprawdz
to sam i upewnij sie, czy w odlegloSci trzech do pieciu
krokow od urzadzenia nie ma kamieni, ogrodzen,
plotow, drzew, czy zwisajacych galezi, ktére moga
spowodowac obrazenia.

8. Szczeliny na state zamontowane w urzadzeniach
na placu zabaw nie moga zagraza¢ bawigcym sie.
Otwory powinny by¢ na tyle duze, ze cale cialo dziecka
zmiesci sie w nich bez trudu i sie stamtad uwolni,
albo na tyle mate, ze kiedy dziecko w$liznie sie do nich
nogami, to zatrzyma na wysokosci klatki piersiowe;j.
Jezeli otwor jest tak duzy, ze glowa dziecka
bez trudu przez niego przechodzi,
musi istnie¢ rowniez mozliwo$¢ wyciagniecia glowy.
Normy wskazuja, ze nie powinno stosowac sie otworow
o Srednicy pomiedzy 9 a 23 centymetry, bo wowczas
zakleszczona na wysokosci czes¢ ciala
nie uwolni sie stamtad.

Bezpieczna nawierzchnia

Nie tylko urzadzenia na placu zabaw powinny by¢
bezpieczne, lecz rowniez i nawierzchnia.

Prawidlowo zainstalowane i konserwowane nawierzchnie
zmniejszaja w szczegbdlnosci prawdopodobienstwo
niebezpiecznych dla zycia urazéow glowy dzieci.

Do zamortyzowania uderzenia spowodowanego upadkiem
z wysokosci mozna zastosowaé na przyktad gume,
wiory drzewne, piasek i zwir, przy czym im wyzsze

jest urzadzenie, tym wazniejsza jest kwestia
bezpiecznej nawierzchni.

Jezeli na placu zabaw znajduje sie wysoka zjezdzalnia,
to pod nia i dokota niej powinna znajdowac sie grubsza
lub szersza bezpieczna nawierzchnia.
Natomiast w przypadku malej karuzeli nawierzchnia
nie musi by¢ ani za gruba, ani zbyt szeroka,
poniewaz niebezpieczenstwo upadku
z mniejszej wysokoSci jest mniejsze.

Lepiej jest unika¢ placéw zabaw pokrytych asfaltem lub
betonem, bo takie nawierzchnie nie amortyzuja uderzen
podczas upadku.

Jesli nawierzchnie te sa stosowane poza strefami upadku,
na przyklad na Sciezkach lub w miejscach do
gry w koszykowke jest to do przyjecia.



