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Dlaczego obchodzimy
Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach?

&

Antybiotyki staty sie ofiarg wtasnego sukcesu.
Ich powszechne naduzywanie w leczeniu

I profilaktyce prowadzi do ograniczenia
skutecznosci w leczeniu choréb
wywotywanych przez bakterie.

Komisja Europejska na wniosek Europejskiego

. Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
ustanowita dzien 18 listopada corocznym ‘
Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.
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Co to sj bakterie i jakie
wykazuja cechy?

e Jednokomoérkowe organizmy zywe

* Mate — mozliwe do zobaczenia tylko pod mikroskopem

®* Maja rozne ksztatty, np. kulisty, pateczkowaty, spiralny

e Mog3 zy¢ jako pojedyncze komorki oraz tworzy¢€ spotecznosci (iofiim)

e Wszechobecne — wystepujg praktycznie w kazdym srodowisku
| w organizmach zywych

o Czesto nie sj wrazliwe na ekstremalne warunki srodowiska

e Liczne - na Ziemi jest w przyblizeniu pie¢ kwintylionéw (5x103°)
bakterii, ktore stanowig znaczng czes¢ biomasy planety ‘
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Dobre Zte
bakterie: bakterie:

+ Wystepujg w organizmach roslin, — Wywotujg zakazenia u ludzi,
zwierzat i cztowieka, dostarczajac zwierzat oraz roslin
im niezbednych do zycia sktadnikow
| chronigc je przed bakteriami = S3 przyczyng powaznych
chorobotwadrczymi (np. mikroflora jelitowa) chordb, takich jak: btonica,
krztusiec, gruzlica, kita,
+ S3 wykorzystywane w przemysle bakteriemia / sepsa, angina,
spoiywczym (np. przy produkcji nabiatu, kiszonek) zapalenie pJf Uuc, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych
+ Moga roztozy¢ praktycznie kazda
substancje, dzieki nim Ziemia — Powodujg psucie sie
nie jest jednym wielkim smietnikiem produktow spozywczych

(np. biologiczne oczyszczalnie sciekow)

= Uczestniczg w procesie
+ 53 stosowane w pozyskiwaniu korozji mikrobiologicznej
cennych substancji wykorzystywanych — niszczenie budynkéw,
w przemysle, nauce i medycynie statkéw, rurociaggéw,
np. tnsulina) dziet sztuki




Antybiotyki sa wytwarzane
przez istniejace od wielu
milionow lat bakterie

i grzyby

Stanowig waznj dla nich bron do walki
o przetrwanie w srodowisku naturalnym,
dzieki ktorej zabijajq lub hamuja wzrost
konkurujacych z nimi drobnoustrojow.
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Antybiotyki nie dziataja na wirusy
I w zwigzku z tym nie leczjy chorob przez nie
wywotywanych, np. przeziebienia i grypy.




Antybiotyki zaczeto
stosowacé w lecznictwie
na szeroky skale

Antybiotyki zostaty okrzykniete Q
~cudownymi lekami’, a takze

uznane za jeden z najwazniejszych
wynalazkow medycyny XX wieku.

1928vr. 1938y. 1945vr.

* Aleksander Fleming * Ernst B. Chain * Aleksander Fleming,
obserwuje hamowanie i Howard W. Florey Ernst B. Chain
wzrostu bakterii przez izolujg w czystej i Howard W. Florey
grzyby plesniowe postaci substancje otrzymujg Nagrode
z rodzaju Penicillium namujgcg wzrost Nobla za odkrycie

pakterii — penicyline i badania dotyczace

penicyliny

e rozpoczeto przemystowg
O " produkcje penicyliny

Antybiotyki zaczeto stosowal w lecznictwie na szeroka
skale. Oprocz penicyliny, poznano i wykorzystywano
inne naturalne antybiotyki. Poszukiwano rowniez
nowych, syntetycznych zwigzkéw o wtasciwosciach
przeciwbakteryjnych.




Odkrycie antybiotykow
dato nadzieje na swiat bez
zakazen bakteryjnychiich
smiertelnych ofiar

terapii. Naturalnie wrazliwe bakterie staty sie oporne
na stosowane antybiotyki.

Jednak wraz ze wzrostem zuzycia antybiotykow
w lecznictwie, zaczeto obserwowac brak skutecznosci

Zjawisko opornosci bakterii na antybiotyki
przewidziat juz Aleksander Fleming
- odkrywca penicyliny.

[...] Moga nadejs¢ czasy, gdy penicylina bedzie
mogta byc kupiona przez kazdego w sklepie.
Istnieje wiec niebezpieczenstwo, ze nieswiadomy
L — [...] cztowiek bedzie jg przyjmowat w zbyt
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Czym jest opornos¢
bakterii?

Jesli antybiotyk nie zabija albo nie hamuje
wzrostu bakterii to méowimy o niej, ze jest
oporna na dany antybiotyk i leczenie nim
jest nieskuteczne.

Bakterie potrafig broni¢ sie przed antybiotykami

na rozne sposoby np. niszczj je, nie wpuszczajg do
komorki bgdz usuwajg z wnetrza komorki. Bakterie
oporne mogg swobodnie namnazac sie w obecnosci
antybiotyku i s w stanie przekazywac zdolnosc
obrony kolejnym pokoleniom oraz innym bakteriom.




Bakterie
wielooporne

Obecnie znane s3 szczepy bakterii, ktére sg oporne na wiekszosc
istniejgcych antybiotykow, tzw. bakterie wielooporne, ktore zwigzane
s gtownie ze srodowiskiem szpitalnym. Infekcje spowodowane
takimi szczepami mogqg stanowiC powazne zagrozenie zycia 0sob
hospitalizowanych. Wsrod bakterii, ktore nie poddajg sie dziataniu
antybiotykow, w skutek rozwiniecia opornosci, znajduja sie te,
najczesciej wywotujgce zakazenia u ludzi:

o Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus)
— powoduje zakazenia skory i tkanki podskornej, zapalenia kosci,
zapalenia stawow, bakteriemie, zapalenie ptuc,

e Pateczka okreznicy (Escherichia coli)
— powoduje zakazenia drog moczowych, bakteriemie,
zapalenie ptuc, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,

* Pateczka ropy btekitnej (Psecudomonas aeruginosa)
— powoduje zapalenie ptuc, zakazenia ran i drog moczowych,

* Pateczka zapalenia ptuc (Klebsiella pneumoniae)
— powoduje zapalenie ptuc, opon mézgowo-rdzeniowych,
zakazenie uktadu moczowego, ran pooperacyjnych,

 Dwoinka zapalenia ptuc, pneumokok (Streptococcus pneumoniae)
— powoduje zapalenie ptuc, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,
zapalenie ucha srodkowego, bakteriemie.
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tatwiej jest chronic
antybiotyki niz
tworzyc nowe

Pojawianie sie bakterii opornych na
antybiotyki wymusza poszukiwanie
nowych lekow do walki z zakazeniami
i chorobami zakaznymi.

Wprowadzenie nowego antybiotyku do lecznictwa jest procesem
czasochtonnym i niezwykle kosztownym. Czas skutecznosci
nowego leku jest ograniczony ze wzgledu na tatwos¢ nabywania

opornosci przez bakterie.

Trwa nieustanny "wyscig zbrojen” cztowiek — bakterie,
przy czym odpowiedz bakterii jest duzo szybsza niz cztowieka.
Dzieki stosowaniu antybiotykow zgodnie z zaleceniami lekarza
mozna skutecznie leczyC choroby bakteryjne i przedtuzyc czas
przydatnosci do leczenia dostepnych na rynku lekdw.
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Naduzywanie
antybiotykow prowadzi
do zwickszenia liczby
szczepow opornych

Opornos¢ bakterii na antybiotyki jest
przede wszystkim zwigzana z naduzywaniem
antybiotykow, w sytuacjach takich jak:

o stosowanie antybiotykow w infekcjach wirusowych
(takich jak przeziebienie i grypa),

o przyjmowanie leku niezgodnie z zaleceniami lekarza
(np. przerywanie terapii po ustgpieniu objawdw choroby),

o wykorzystywanie antybiotykow w hodowli zwierzecej
(w krajach Unii Europejskiej jest to zabronione),

e korzystanie z antybiotykow pozostatych z poprzedniej
terapii (samolecznie).




Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie

Lk

To, jak dtugo antybiotyki bedj
skuteczne, zalezy od kazdego z nas.

Co robié, zeby przedtuzy¢ skutecznosé
antybiotykow w walce z bakteriami?

o zapobiegac¢ zakazeniom - higiena rak, zdrowy tryb zycia, szczepienia

 nie namawiac lekarza do przepisania antybiotyku
gdy brak ku temu przestanek — w przypadku przeziebienia i grypy

e stosowac antybiotyk zgodnie z zaleceniami lekarza




