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Nasze kosci s3 zywg tkanka, ktéra ulega cigglym
przemianom. Od momentu narodzin az do dorostosci,
kosci podlegajg procesowi kostnienia, podczas ktdrego nastepuje ich rozwdj oraz wzmocnienie. Z
wiekiem, ulegajg one przebudowie. Niektore z komédrek naszych kosci zaczynajg sie rozpuszczaé, a w
ich miejsce powstajg nowe komorki. U osdb z osteoporozg, proces ten jest zaburzony — utrata kosci
wyprzedza wzrost nowych komodrek kosciotwdrczych. W konsekwencji, kosci stajg sie porowate,
kruche i podatne na pekniecia.

Utrata masy kostnej jest stopniowa i bezbolesna, dlatego tez osteoporoza nazywana jest ,cichym
ztodziejem kosci”, poniewaz przez dtugi czas nie daje zadnych objawdéw. Najczesciej pierwszym
wyrazem choroby jest ztamanie. Na catym swiecie u 1 na 3 kobiety oraz 1 na 5 meiczyzn wystepuje
ryzyko ztamania na skutek osteoporozy.

Ztamania zwigzane z osteoporozg przede wszystkim dotyczg ztaman w obrebie kregostupa,
nadgarstka lub stawu biodrowego.

CZYNNIKI RYZYKA WYSTAPIENIA OSTEOPOROZY
a) NIEMODYFIKOWALNE (nie mamy na nie wptywu):

e Wiek (wzrost ryzyka wystgpienia osteoporozy po 50r. z.),
e Ptec zenska,

e Wystepowanie osteoporozy w rodzinie,

e Woczesniejsze ztamania,

o \Wczesne wystgpienie menopauzy,

e Dtugotrwate leczenie glikokortykosteroidami,

e Reumatoidalne zapalenie stawow,

e Pierwotny/wtdrny hipogonadyzm u mezczyzn.

b) MODYFIKOWALNE

e Spozywanie alkoholu,

e Palenie tytoniu,

e  Niski wskaznik masy ciata,

e Niedobdr wapnia oraz witaminy D w organizmie,

o Niewtasciwa dieta (brak owocéw i warzyw w diecie oraz niewystarczajgca ilos¢ produktéw
zawierajgcych wapn),

e Niska aktywnos$¢ fizyczna lub jej brak.

Osteoporoza nazywana jest chorobg kobiet, z uwagi na fakt, ze najczesciej wystepuje u kobiet w
wieku pomenopauzalnym. Nalezy jednak pamietaé, ze w rzeczywistosci choroba dotyka takze



mezczyzn. Choé¢ ztamania w tej grupie wystepujg rzadziej, to czesciej prowadzg do
niepetnosprawnosci, a nawet smierci.

CZY GROZI MI ZLAMANIE™?

Prawdopodobienstwo wystgpienia ztamania mozna obliczy¢ samodzielnie, za pomocg Kalkulatora
FRAX (Kalkulator ryzyka ztaman WHO), ktory jest dostepny na stronie internetowej
www.osteoporoza.pl. Opracowany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) kalkulator pozwala na

obliczenie ryzyka ztamania na podstawie wypetnionej ankiety.

DIAGNOSTYKA?:

Istnieje szereg metod pomocnych w diagnozie osteoporozy. Najczesciej stosowane sg badania
biochemiczne, gtéwnie badania krwi i moczu.

W badaniu krwi oznaczamy:

OB, morfologie, poziom wapnia, fosforu, fosfatazy alkalicznej, kreatyniny, wit. D i innych w zaleznosci
od wskazan.

W moczu dobowym oznaczamy:

poziom wapnia, fosforu i kreatyniny, niezaleznie od badania ogdélnego.

W diagnozie osteoporozy wykorzystywane sg takze metody obrazowe, nalezy jednak pamietaé, iz
rozpoznanie nie moze opierac sie wyfacznie na podstawie badan obrazowych.

Badania obrazowe:

Zdjecia przeglagdowe kosci (kregostup, kosci przedramienia, staw biodrowy),
Osteodensytometria,

llosciowa ultrasonografia (QUS),

llosciowa tomografia komputerowa (QCT),

Biopsja tkanki kostnej.

! Czerwiriski E., Krakowskie Centrum Medyczne. Osteoporoza. Choroba miliona ztaman.
[http://www.osteoporoza.pl/attachments/1675_Broszura_Osteoporoza_27_portal_2012-04-27ec.pdf;
16.10.2014]

2 Rozpoznanie osteoporozy — przeglad dostepnych badan
[http://www.zdrowie.med.pl/osteoporoza/osteoporoza_10.html; dostep: 16.10.2014]


http://www.osteoporoza.pl/

LECZENIE

Celem leczenia jest zapobieganie wystgpieniu pierwszego ztamania oraz unikniecie kolejnych ztaman,
a takze poprawa jakosci zycia 0sdb z osteoporoza.
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Artykut powstat na podstawie informacji zawartych na stronie internetowej International
Osteoporosis Foundation: http://www.iofbonehealth.org/
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