,»Cho€ zdrowie nie jest na pewno wszystkim,

to bez zdrowia wszystko jest niczym

”

[Arthur Schopenhauer]

Zanim siegniesz po kolejnego papierosa, przeczytaj...

DANE STATYSTYCZNE

Na catym Swiecie ponad miliard osdb to palacze! W Polsce takze palenie tytoniu jest

rowniez szeroko rozpowszechnione, pali ok. 9 milionédw dorostych Polakéw, co

znaczgco wplywa na jakos¢ i dtugos¢ zycia, prowadzac w konsekwencji do

pogorszenia sie stanu zdrowia spoteczenstwa.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku na $wiecie ok. 5 min. zgondw

zwigzanych jest z paleniem tytoniu. Co roku w krajach UE az 650 tys. ludzi umiera

przedwczesnie z powodu schorzen odtytoniowych. W Polsce kazdego roku z powodu

palenia umiera ok. 70 000 osob, a 2000 zgondow nastepuje w wyniku biernego

narazenia na dym tytoniowy.

Zastanawiajgc sie, dlaczego palenie tytoniu i wdychanie
dymu tytoniowego jest tak szkodliwe dla zdrowia, nalezy
odwota¢ sie do wiedzy zwigzanej z toksykologig dymu
tytoniowego. Wiadomo, ze zawarte jest w nim okoto 4000
substancji chemicznych, w tym okolo 40

rakotworczych.
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NIEKTORE Z 4000 SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
ZAWARTE W DYMIE TYTONIOWYM:

Aceton- rozpuszczalnik, skfadnik farb

i lakierow

Amoniak- parzaca substancja, draznigcy gaz

Arsen- trujgcy metal cigzki

Benzopiren- zwigzek o wiasciwosciach rakotworczych

Chlorek winylu-zwigzek uzywany np. do produkcji plastiku, posiada
wiasciwosci rakotworcze

Cyjanowodor- uzywany w komorach gazowych, substancja
o wiasciwosciach rakotwodrczych

Dimetylonitrozoamina- substancja o wtasciwosciach rakotworczych
Fenol-trujacy srodek dezynfekujacy

Formaldehyd - zwigzek stosowany miedzy innymi do konserwacji
preparatdéw biologicznych

Kadm- rakotwdrczy metal ciezki o wiasciwosciach rakotwérczych

Metanol- trujgcy alkohol powodujacy $lepote

Naftyloamina- wchodzi w sktad barwnikdw, uzywanych w przemysle
drukarskim, posiada wtasciwosci rakotwédrcze

Polon- radioaktywny pierwiastek, posiada wtasciwosci

rakotworcze.

Tlenek wegla -trujgcy gaz, zmniejszajgc zawartos¢ tlenu

we krwi, w znaczny sposob utrudnia prace serca i dotarcie

t_Ienu do réznych czesci organizmu i narzadéw —
Toluidyna- trujacy rozpuszczalnik chemiczny, posiada
wiasciwosci rakotworcze.

Uretan- organiczny zwigzek o  wiasciwosciach

akotwdrczych
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\\ SKUTKI ZDROWOTNE PALENIA TYTONIU i

NOWOTWORY

e pluc

o krtani

o przetyku

» gardia

o pecherza

« szyjki macicy
e nerek

e jamy ustnej
o trzustki

o zotadka

« ostra biataczka szpikowa

CHOROBY UKLADU KRAZENIA

miazdzyca tetnic

choroba niedokrwienna serca
udar mozgu

tetniak aorty

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

choroby ptuc (np. rozedma ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc,

przewlekfa obturacyjna choroba ptuc)

PRZYKLADY INNYCH NEGATYWNYCH SKUTKOW PALENIA TYTONIU

e pogorszenie wygladu skory wczesniejsze pojawienie sie zmarszczek,
e trudniejsze gojenie ran
e przebarwienie i pokrycie kamieniem zebdw

e nieSwiezy oddech i zazdtcenie palcow



BIERNE PALENIE

Bierne palenie (wdychanie dymu z papierosa palonego przez inng osobe) jest réwnie
niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera od 5 do
15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny. Zwieksza ryzyko
wystgpienia takich samych chordb jakie dotykajg palaczy. Ponadto dym tytoniowy
zawiera wiele substancji alergizujgcych, powodujgcych podraznienie btony Sluzowej
nosa, kaszel, nawracajgce choroby uktadu oddechowego, zapalenia ucha

Srodkowego.

Bierne palenie stanowi istotne zagroZenie dla zdrowia dzieci, Trzeba pamietac, iz

szkodliwe substancje przenikajg do mieka matki.

PALENIE TYTONIU W CIAZY STANOWI POWAZNE ZAGROZENIE
DLA ZDROWIA DZIECKA

PLODOWY ZESPOL TYTONIOWY (FTS z ang. Fetal Tobacco

Syndrom) nazwa powstata dla okre$lenia cech potomstwa matek

palgcych papierosy w czasie cigzy, wsrdd ktdrych notuje sie:

-podwyzszony odsetek poronien (w porownaniu do kobiet ktdre nie pality)
-przedwczesny pordd
-obnizenie masy urodzeniowej noworodka (200-400g.)

-tozysko przodujace, przedwczesne pekniecie bton

ptodowych.

W naszym kraju rocznie
rodzi sfe okofo 100 tys.
noworodkow, ktorych matki
bedac w cigzy pality wyroby
tytoniowe
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“ CZY WIESZ, ZE...

Zgodnie z Ustawg z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. z 1996r., Nr 10, poz.55, z pozn.

zm.) zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych:

na terenie podmiotdw leczniczych oraz pomieszczeniach innych obiektow, w ktdrych
udzielane sg $wiadczenia zdrowotne

na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty

na terenie doméw pomocy spotecznej i w domach spokojnej starosci
na terenie uczelni

na terenie zaktadéw pracy

w pomieszczeniach obiektow kultury i wypoczynku

w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych

w Srodkach pasazerskiego transportu publicznego

w obiektach stuzgcych obstudze podrdznych

w pomieszczeniach obiektow sportowych

w ogolnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci

Masz prawo, by zy¢ w
Srodowisku wolnym od
dymu tytoniowego!!!

Wiasciciel badZz osoba zarzadzajgca obiektem moze (ale nie ma obowigzku)
utworzy¢ palarnie w domach opieki spotecznej, domach spokojnej starosci, na terenie
zakladow pracy, w hotelach, obiektach stuzgcych obstudze podrdznych, lokalach
gastronomiczno-rozrywkowych ~z co najmniej dwoma  pomieszczeniami

przeznaczonymi do konsumpcji.



ISTNIEJE WIELE POWODOW, BY RZUCIC PALENIE

Z korzyscig dla siebie:

Twoja cera bedzie tadniejsza, zeby bielsze, zdrowsze i estetycznie wygladajgce
paznokcie. Znajomi bedg czuli zapach Twoich perfum, zamiast dymu tytoniowego.
Bedziesz mie¢ lepszg kondycje fizyczng i wiecej energii, ktdrg mozesz wykorzystal

np. podczas spacerdow z rodzing. Zaoszczedzisz pienigdze.

Z korzyscig dla innych:

Twoje dzieci, wnuki, znajomi nie bedg juz narazeni na bierne
palenie. Ich stan zdrowia bedzie lepszy.

(Dzieci oséb niepalacych rzadziej same siegajg po

papierosy).

\\ JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY

801 108 108 — Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palagcym

Opracowanie:
M. Drozdzik

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

Tel. 12 2549 421

m.drozdzik@wsse.krakow.pl
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