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Wirusowe Zapalenie Watroby, to grupa choréb zakaznych znanych jako zapalenie watroby typu A, B,
C, D i E. Drogi zakazenia tym wirusem sg rézne. W Polsce najczesciej wystepujg zakazenia typu A
(HAV), B (HBV), C (HCV). Natomiast zakazenia wirusem D (HDV) i E (HEV) sg bardzo rzadkie.

WzZW A

Wirusowe zapalenie watroby typu A jest powaing chorobg wywotang wirusem WZW-A, ktéry
znajduje sie w stolcu zakazonej osoby. To choroba , ktérg mozemy zarazi¢ sie poprzez bliski kontakt
z osobg chorg lub przez spozywanie zakazonych wirusem WZW-A produktow zywnosciowych lub
wody.

Do objawdw zapalenia watroby typu A nalezg: goraczka, zte samopoczucie, utrata apetytu, biegunka,

jednak objawy nie wystepujg u kazdego chorego. Znacznie czesciej objawy wystepuja u dorostych niz
u dzieci (u dzieci ponizej 6 r.z. najczesciej bezobjawowo), a ciezkos¢ choroby i Smiertelnos¢ wzrasta
w starszych grupach wiekowych.

Wsrdd starszych dzieci i dorostych zakazenie zwykle przybiera ciezsze objawy i w 70% przypadkdw
przebiega z wystgpieniem zéttaczki.

Zapobieganie: poprawa warunkéw sanitarnych, bezpieczenstwo zywnosci i szczepienia ochronne s3
najbardziej skuteczng metodg walki z wirusowym zapaleniem watroby typu A.

WZWw B

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest to infekcja watroby, potencjalnie zagrazajgca zyciu
cztowieka, uwazana za gtéwny problem zdrowotny na swiecie, ktéry moze powodowad przewlekte
choroby watroby, a takze stwarza duze ryzyko Smierci z powodu marskosci watroby lub raka
watroby. Wg danych WHO ponad 240 min ludzi cierpi na przewlekte WZW-B, a rocznie ponad
780 000 osdb umiera z powodu ostrych lub przewlektych skutkéw zapalenia watroby typu B.

Istniejg 3 drogi zakazenia HBV: pozajelitowa (gtownie przez krew), ptciowa i okotoporodowa. Wirus

zapalenia watroby typu B jest przenoszony tylko z cztowieka na cztowieka.

Objawy: u wiekszosci ludzi, ostra faza zakazenia nie daje zadnych objawdw, u niektérych natomiast,
objawy mogg wystepowaé¢ nawet kilka tygodni. Najczesciej wystepuje zazdtcenie skéry i oczu
(zottaczka), ciemny mocz, zmeczenie, nudnosci, wymioty i bdl brzucha. Wirus HBV moze takze
powodowac przewlekte zakazenie watroby, ktére moze rozwingc¢ sie w marskos¢ watroby lub raka
watroby.

Prawdopodobienstwo, ze zakazenie wirusem watroby typu B staje sie przewlekte zalezy od wieku,
w ktérym cztowiek zostaje zakazony wirusem. Dzieci ponizej 6 r. z., ktdre zostajg zarazone WZW B, s3
najbardziej narazone na rozwoj przewlektych infekcji.

Czynniki i grupy ryzyka (1):

e Dbliski kontakt z chorym na ostre lub przewlekte WZW typu B (wspdlne mieszkanie, partner
seksualny)

e inwazyjne procedury diagnostyczne lub lecznicze, leczenie preparatami krwi, hemodializa

e wielu partneréow seksualnych

e uzaleznienie od narkotykéw dozylnych

e homoseksualizm mezczyzn
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e narazenie zawodowe na kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi (pracownicy stuzby zdrowia).

Zapobieganie: podstawowg metody zapobiegania wirusowemu zapaleniu watroby typu B jest
szczepienie ochronne przeciw WZW B. WHO zaleca, aby wszystkie dzieci otrzymaty szczepionke zaraz
po urodzeniu, najlepiej w przeciggu 24 godzin od narodzin. Pierwsza dawka szczepionki podana po
narodzinach dziecka powinna by¢ uzupetniona drugg dawkg w 2. miesigcu zycia, i trzecig dawka w 3.-
4. miesigcu zycia.

Kompletna seria szczepionki indukuje poziom przeciwciat ochronnych u ponad 95% niemowlat, dzieci
i mfodziezy. Odpornos¢ utrzymuje sie najprawdopodobniej przez cate zycie.

wzw C

Wirusowe zapalenie watroby typu C prowadzi do ostrych lub przewlektych choréb watroby. Ostre
zakazenie HCV najczesciej przebiega bezobjawowo, bardzo rzadko jest chorobg, ktéra zagraza zyciu
cztowieka. Ok. 15-45 % zarazonych osdb pozbywa sie wirusa ,spontanicznie”, w ciggu 6 miesiecy od
zakazenia, bez leczenia. U pozostatych 55-85% osdb, rozwija sie przewlekte zakazenie watroby.
Ryzyko wystgpienia marskosci watroby wsrdd zakazonych HCV wynosi 15-30% (w ciggu 20 lat).

Drogi zakazenia: wirus zapalenia watroby typu C jest przenoszony przez krew. Do zakazenia

najczesciej dochodzi u 0sdb przyjmujacych dozylnie narkotyki, w placéwkach ochrony zdrowia, z
powodu niewtasciwej sterylizacji sprzetu medycznego lub uzywania niejatowego sprzetu
medycznego.

Najczesciej zakazenie przebiega bezobjawowo, co utrudnia wczesng diagnostyke choroby.

Zapobieganie: nie ma szczepionki przeciw WZW C, dlatego w zapobieganiu HCV wazne jest
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w placéwkach ochrony zdrowia: higiena rgk, w tym stosowanie
rekawiczek ochronnych, witasciwa utylizacja odpadéw medycznych i narzedzi, sterylizacja sprzetu
medycznego, badanie dawcéw krwi oraz szkolenie personelu medycznego.

WZW D

Wirusowe Zapalenie Watroby typu D nie wystepuje samodzielnie, a jedynie w towarzystwie WZW B.
Mozna wiec zarazi¢ sie obydwoma wirusami jednoczesnie lub moze dojs¢ do namnazania
(superinfekcji) WZW D u osoby juz zarazonej WZW B.

Czynniki ryzyka zakazenia oraz sposoby zapobiegania sg takie same jak w przypadku WZW B.
W2ZW E

Wirusowe Zapalenie Watroby typu E jest choroba, ktdra wystepuje na catym swiecie, jednak
najczesciej wystepuje w rejonach Azji Wschodniej i Potudniowej. Ryzyko zakazenia pojawia sie
gtownie w rejonach o niskim poziomie higieny.

Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie zanieczyszczonej wody lub Zzywnosci, rezerwuarem
patogendw sg gtdwnie zwierzeta domowe, np. $winie.
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Zapobieganie: poprawa warunkéw sanitarnych, bezpieczenstwo zywnosci i wody, unikanie picia
wody z nieznanego zrédta. Pierwsza szczepionka przeciw WZW E zostata zarejestrowana w 2011r. w
Chinach, jednak nie jest dostepna na catym swiecie.

POINFORMOWANY?

——

NIESWIADOMY?

WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY KAZDEGO ROKU
ZABIJA 1,5 MLN OSOB NA CALYM
SWIECIE.

TAK WIELE OSOB, JAK HIV/AIDS

#thinkhepatitis

Opracowanie:

Natalia Synowska

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
tel. 12 25 49 429

Artykut powstat na podstawie danych zamieszczonych na stronie WHO http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2014/en
1. Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych 2013.

Zrédto zdjeé: http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2014/en



