Tyton -roslina ktéra po procesie wysuszenia i zmielenia jest podstawowym sktadnikiem papieroséw. Swojg

popularno$¢ zawdziecza gtdwnie obecnosci nikotyny.

Historia palenia tytoniu siega najdawniejszych czasoéw i wzieta swoje poczatki od
szamanskich rytuatow. Palono przy okazji ceremonii religijnych jako rodzaj ofiary
skfadanej bostwom, w rytuale oczyszczenia. Wsrod niektorych plemion afrykanskich
tyton byt uzywany w celu wywotania transéw oraz aby osiggna¢ kontakt ze $wiatem
duchdéw. Wierzono, ze byt darem od Stwoércy a wydychany byt zdolny zabra¢ troski i

modlitwy do nieba. Tyton byt réwniez uzywany jako $rodek przeciwbdlowy.

Wspdtczesnie powszechnie wiadomo ze wyroby tytoniowe wywotujg negatywne

skutki zdrowotne u palaczy i oséb biernie wdychajgcych dym tytoniowy. Papierosy w trakcie procesu produkgji
poddawane sg bardzo ztozonej obrdbce chemicznej. Do tytoniu dodawane sg substancje konserwujace,
poprawiajgce smak czy wplywajgce na jakosS¢ produktu. W efekcie w dymie tytoniowym zawarte jest okoto
4000 substancji chemicznych, w tym okoto 40 rakotworczych.

Nalezy pamietaé, ze nie ma bezpiecznej dawki dymu tytoniowego, zarowno dla aktywnie palacych, jak
i biernych palaczy.

NIEKTORE Z 4000 SUBSTANCII CHEMICZNYCH ZAWARTE W DYMIE TYTONIOWYM:

e Aceton- rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakieréw
e Amoniak- parzaca substancja, draznigcy gaz
e Arsen- trujgcy metal cigzki
e Benzopiren- zwigzek o wiasciwosciach rakotwdrczych
e Chlorek winylu-zwigzek uzywany np. do produkgcji plastiku, posiada wtasciwosci rakotworcze
e Cyjanowodor- podczas II wojny $wiatowej uzywany w komorach gazowych, substancja
0 wilasciwosciach rakotwdrczych
o Dimetylonitrozoamina- substancja o wtasciwosciach rakotwdrczych
e Fenol-trujgcy Srodek dezynfekujacy
e Formaldehyd - zwigzek stosowany miedzy innymi do konserwacji preparatéw biologicznych
o Kadm- rakotworczy metal ciezki o wtasciwosciach rakotwdrczych

e Metanol- trujgcy alkohol powodujacy $lepote M i j

e Naftyloamina- wchodzi w sktad barwnikdw, uzywanych w przemysle drukarskim, posiada

wiasciwosci rakotwdrcze
e Polon- radioaktywny pierwiastek, posiada wtasciwosci rakotworcze.
o Tlenek wegla —trujgcy gaz, zmniejszajac zawartos¢ tlenu we krwi, w znaczny sposob utrudnia prace

serca i dotarcie tlenu do réznych czesci organizmu i narzaddw



http://pl.wikipedia.org/wiki/Szaman
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytua%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trans

e Toluidyna- trujgcy rozpuszczalnik chemiczny, posiada wtasciwosci rakotwodrcze.

¢ Uretan- organiczny zwigzek o wiasciwosciach rakotwédrczych

Choroby spowodowane paleniem tytoniu:

NOWOTWORY CHOROBY PRZEWLEKLE
Rak krtani Wilew

Rak gardta Slepota, katarakta

Rak przetyku Zapalenie ozebnej

Rak tchawicy, oskrzeli, Tetniak aorty

ptuc
Choroba wiehcowa

Ostra biataczka

szpikowa Zapalenie ptuc

Miazdzyca obwodowych naczyh

Rak zotadka krwionosnych

Rak trzustki Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (COPD), agtrnaiinne
choroby

uktadu oddechoweqo

Rak nerek i moczowodu

Rak okreznicy
Megatywny wphyw na kobiegy
uktad rozrodczy (w tym
zaburzenia ptodnosci), u
mezczyzn mpotencja, spadek
ilosci i ruchliwosci plemnikdw

Rak szyjki macicy

Rak pecherza

Miazdzyca tetnic

Zrodto: -Odéwiezamy nasze miasta TOB3CIT(Tobacco Free Cities) —Podrecznik dla funkcjonariuszy Parstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
stosowania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, Warszawa 2012




Choroby spowodowane narazeniem na srodowiskowy dym tytoniowy:

DZIECI DOROSLI

Mowotwor mdzgu* Wiyle wk
’AI-
Podraznienie blony

]
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Rak jarmy nosowej*

Choroby ucha srodkowego

Chtoniak*

Zaburzenia oddechowe,
Uszkodzenia ptuc Rak piersi*

Astrma¥ Choroba wiencowa
Zespot nagtego zgonu

— Rak ptuc
niemowlat (SIDS)

Przewlekta obturacyjna
choroba ptuc [COPD ),
przewlekte zaburzenia
oddechowe, astma,
uszkodzenie ptuck

Biataczka*

Choraoby dolnych
drdg oddechowych

Megatywry wphyw na
kobiecy uktad rozrodczy:
niska waga ptodu
Przedwczesny pordd¥

*Podejrzewany zwigzek pormigedzy wphywem tytoniu a schorzeniem
Udowodniony zwiazek pomiedzy wphywem tytoniu a schorzeniem

Zrodto: -Odéwiezamy nasze miasta TOB3CIT(Tobacco Free Cities) —Podrecznik dla funkcjonariuszy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
stosowania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, Warszawa 2012

Palenie tytoniu od kilku dziesiecioleci stato sie gtdwng przyczyng przedwczesnych zgondw ludnosci na
$wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze w XX wieku z powodu uzywania tytoniu zmarto
100 min ludzi. Obecnie kazdego roku liczba zgondw z powodu chordb odtytoniowych na $wiecie przekracza 5
miliondbw — to wiecej niz w przypadku epidemii gruzlicy, AIDS i malarii razem wzietych. W krajach Unii
Europejskiej liczba przedwczesnych zgondw przypisanych epidemii palenia tytoniu siega 700 tys. Szacuje sie,
ze w 2010 r. palenie przyczynito sie do $mierci ok. 67 tys. Polakow (51 tys. mezczyzn i 16 tys. kobiet), w tym
38 tys. stanowity zgony przedwczesne (miedzy 35 a 69 r.z.).Dodatkowym problemem zdrowotnym jest bierne
narazenie na dym tytoniowy. Jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okoto 42% dzieci na
$wiecie narazonych jest na bierne wdychanie dymu tytoniowego. Na catym $wiecie w ciggu 1 roku tylko z
powodu biernego palenia, czyli wdychania dymu tytoniowego przez osoby niepalgce, umiera ponad 600 000
0sob w tym ponad 165 000 dzieci.




PALENIE TYTONIU W CIAZY STANOWI POWAZNE ZAGROZENIE DLA PLODU

Ekspozycja na dym tytoniowy w okresie ptodowym powoduje, ze dziecko jest stabiej dotlenione, gorzej
odzywione, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzen funkcji mdézgu, zahamowania rozwoju oraz
powstania wad wrodzonych. Palenie w cigzy jest podstawowym ryzykiem wystgpienia tzw. nagtej $mierci

t6zeczkowej dziecka.

PLODOWY ZESPOF TYTONIOWY (FTS z ang. Fetal Tobacco Syndrom)- nazwa powstata dla okreslenia cech

potomstwa matek palgcych papierosy w czasie cigzy, wsrod ktorych notuje sie:

-podwyzszony odsetek poronien (w poréwnaniu do kobiet ktore nie pality)
-przedwczesny pordd
-obnizenie masy urodzeniowej noworodka (200-400g.)

-tozysko przodujace, przedwczesne pekniecie bton ptodowych.

Bez wzgledu na wiek zawsze optaca sie by rzucic palenie.

Z korzysciq dla siebie:
By: mie¢ lepszg kondycje fizyczng i wiecej energii, fadniejszg cere, zeby bielsze, zdrowsze i estetycznie

wygladajace paznokcie, odzyskac Swiezy oddech, zaoszczedzi¢ pienigdze.

Z korzysciq dla innych:

By: Twoje dzieci, wnuki, znajomi nie byli juz narazeni na bierne palenie a tym samym ich stan zdrowia byt
lepszy.

(Dzieci 0sdb niepalacych rzadziej same siegajg po papierosy).

Po zgaszeniu ostatniego papierosa, organizm rozpoczyna oczyszczanie sie i regenerowanie:

e W ciggu 20 minut tetno oraz ci$nienie tetnicze obnizy sie
e W ciggu 8 godzin iloS¢ tlenu we krwi wzroénie, zmniejszy sie poziom tlenku wegla

e W okresie 2 tygodnie- 3 miesigce poprawia sie funkcjonowanie ptuc, spada takze ryzyko




zawatu
W okresie 1 do 3 miesiecy zmniejsza sie kaszel i znika uczucie braku tchu
Rok po rzuceniu palenia spada o potowe ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca

Po 5 latach ryzyko zachorowania na nowotwory ptuca, krtani, jamy ustnej, przetyku zmniejszy

sie o potowe . Obnizy sie ryzyko wystgpienia udaru mézgu
Po 10 latach ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca '
bedzie podobne jak u osoby nie palacej.

NIGDY NIE JEST ZA POZNO BYRZUCIC PALENIE!I

801 108 108- TELEFONICZNA PORADNIA
POMOCY PALACYM

Opracowanie: Magdalena Drozdzik
Dziat Zdrowia Publicznego i Promoc;ji Zdrowia
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie




