Palenie papieroséw jest przyczyng przedwczesnych zgonéw ludzi na catym $wiecie. Zaden
inny pojedynczy czynnik nie ma tak istotnego negatywnego wptywu na stan zdrowia ludzi jak
tyton.

Obecnie na swiecie papierosy pali okoto 1,2 miliarda ludzi. Dane szacunkowe wskazuja, iz
w ciggu roku wypalanych jest okoto 6 tryliondw sztuk papieroséw. Okoto 80% ludzi palgcych
to mieszkancy krajéow rozwijajacych sie, w tym ok. 360 milionéw mieszka w Chinach.
W Polsce papierosy pali okoto 9 miliondw osdb. Niekorzystne trendy obserwuje sie wsrdd
dzieci i mtodziezy, kazdego dnia okoto 500 mtodych ludzi rozpoczyna palenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze w XX wieku z powodu palenia tytoniu zmarto 100
mlin ludzi. Obecnie kazdego roku liczba zgonéw z powodu chordéb odtytoniowych na swiecie
przekracza 5 miliondw. W europejskim regionie WHO szacowana liczba przedwczesnych
zgondw (w mtodym i srednim wieku) zwigzanych z paleniem tytoniu siega 1,6 min rocznie,
aw 27 krajach Unii Europejskiej 700 tys. Wedle szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
jezeli obecna tendencja utrzyma sie, wéwczas w 2030 roku z powodu palenia tytoniu moze
umrzec rocznie 8 mln oséb.

Wsrod okoto 4 tysiecy zwigzkdw chemicznych wystepujacych w dymie tytoniowym wiele
charakteryzuje sie silnym dziataniem toksycznym, mutagennym, teratogennym
(uszkadzajgcym ptéd) i rakotwdrczym. Nie ma bezpiecznej dawki tytoniu. Ze wzgledu na
obecnos¢ w dymie tytoniowym tak wielu substancji chemicznych, palenie papierosow
odpowiedzialne jest za wzrost ryzyka wystepowania min.:

e choréb nowotworowych (rak: ptuc, krtani, przetyku, gardta,
wargi, jamy ustnej, trzustki, pecherza moczowego, zotadka,
watroby, szyjki macicy, przewlektej biataczki szpikowej...)

e chordb uktadu oddechowego (przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, rozstrzenie oskrzeli, astma oskrzelowa...)

e choroby uktadu sercowo - naczyniowego (choroba
wiencowa, udar mézgu ...)

e choroby ukfadu pokarmowego (choroba wrzodowa

zotadka i dwunastnicy, choroba Lesniowskiego — Crohna).

Palenie papierosow wptywa na ostabienie funkcjonowania narzgdu wechu i smaku. Czesciej
u kobiet palgcych papierosy niz u niepalgcych wystepuje osteoporoza, zaburzenia owulacji co
z kolei wptywa na ptodnos¢ oraz przyspieszenie menopauzy. U palgcych mezczyzn nastepuje
pogorszenie jakosci nasienia. Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate zdrowia, ale
i pogarsza wyglad skory. Woczesniej wystepujg zmarszczki — dermatolodzy modwig
o ,tytoniowej twarzy”. Palenie zaostrza stan wielu schorzen skéry np. tradzika oraz tuszczycy.
Opdinia sie gojenie ran, zeby stajg sie przebarwione, palce zétte.



Palenie papierosow przez kobiety w okresie cigzy zwieksza prawdopodobienstwo poronien,

komplikacji w czasie porodu, wzrostu ryzyka wystgpienia wad rozwojowych u ptodu czy tez

urodzenia martwego dziecka. Palenie w czasie cigzy zwieksza mozliwos¢ wystgpienia tzw.

Smierci tézeczkowej dziecka. Dziecko palgcej matki rodzi sie z obnizong masg ciata. Obnizenie

masy urodzeniowej waha sie w granicach 150-300 g. Palenie przez kobiete karmigcg

powoduje obnizenie jakosci pokarmu — zawartos¢ witaminy C w pokarmie palacych kobiet

jest 0 30 % nizsza niz w pokarmie kobiet niepalgcych.

Trzeba pamietad iz negatywne skutki palenia tytoniu nie ograniczaja sie jedynie do samych

palaczy - osoby znajdujace sie w otoczeniu palgcych zmuszone do inhalowania toksycznych

sktadnikéw dymu pochodzacego z dwdch strumieni — gtdwnego oraz bocznego narazone sg

na takie same konsekwencje zdrowotne jak palacze !!!

Zrédto:

www.zdrowiewciazy.pl

Najwazniejsza jest motywacja: ,koniecznie chce

III

rzucié¢ palenie!!l”. Trzeba zdawa¢ sobie sprawe, ze
nie jest to fatwa decyzja, nasz wysitek moze
zaowocowac sukcesem. Nie wolno zrazaé¢ sie
chwilowym niepowodzeniem, nie wolno
rezygnowac ipoddawac¢ sie. Rzucajac palenie
absolutnie niczego sie nie traci, moina tylko
zyska€. Nagroda po rzuceniu palenia to odsuniecie
widma wielu chordb, ktdre sg nastepstwem palenia

tytoniu.
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