Kazdego roku w dniu 31 maja obchodzony jest
Swiatowy Dzien Bez Tytoniu, to czesc
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na wybranym aspekcie tego problemu.

W biezacym roku hasto przewodnie obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu brzmi: ,,Stop
nielegalnemu obrotowi wyrobami tytoniowymi” .

Ramowa Konwencja Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu definiuje
"nielegalny obrot" jako ,,wszelkie praktyki lub postepowanie zabronione przepisami prawa,
zwigzane z produkcja, przewozem, odbiorem, posiadaniem, dystrybucja, sprzedazg lub
kupnem, tacznie z wszelkimi praktykami lub postepowaniem, ktorych zamiarem jest
utatwienie takiego dziatania”

WHO informuje, ze jeden na dziesie¢ papierosow wypalanych na $wiecie pochodzi z
nielegalnego Zrédta. W Polsce na podstawie przeprowadzonego w latach 2009-2010 badania
GATS wynika iz 8,5 % 0s0b codziennie palacych pali papierosy pochodzace z przemytu.

Przemyt papierosow jest zjawiskiem, ktére w bardzo duzym stopniu:

-Wptywa na ekonomie dotknietych nim krajéow, powodujgc znaczne uszczuplenia naleznosci
celnych i podatkowych,

-Nielegalnie sprzedawane papierosy ze wzgledu na nizszg cene zachecajg mtodych ludzi do
podejmowania préb palenia (cena wyrobdw tytoniowych nie jest jedynym, ale bardzo
istotnym elementem decydujacym o rozpowszechnieniu palenia tytoniu),

-Nielegalny handel wyrobami tytoniowymi wptywa na wiekszg konsumpcje tytoniu, co
zwigzane jest bezposrednio z wiekszg zachorowalnoscig. Wyeliminowanie nielegalnego
handlu tafnszymi papierosami ma szanse spowodowania ograniczenia lub zaniechanie palenia
a tym samym zmniejszenia liczby zachorowan na choroby odtytoniowe.

chemicznych, w tym ponad 40 znanych czynnikdéw rakotworczych oraz
szereg Srodkow toksycznych. Nie istnieje bezpieczny poziomu

W dymie tytoniowym zawartych jest ponad 4 000 zwigzkéw g
narazenia na dym tytoniowy. g



Palenie tytoniu niesie za sobg powazne skutki zdrowotne. Palacze sg szczegdlnie
narazeni min na:

- Nowotwory: ptuc, krtani, przetyku, gardfa, pecherz, szyjki macicy, nerek, jamy ustnej,
trzustki, zotadka

- Choroby ukfadu krazenia- chorobe niedokrwienng serca, zawat miesnia sercowego,
miazdzyce zarostowg konczyn dolnych, nadcisnienie tetnicze, tetniaka aorty

- Choroby ukfadu oddechowego: ptuc (np. rozedma ptuc, zapalenie oskrzeli, ptuc,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate zdrowia, ale i pogarsza wyglad skory. Wczesniej
wystepujg zmarszczki, opdznia sie gojenie ran. Palenie zaostrza stan wielu schorzen skory
(np. tradzik oraz tuszczyce), dermatolodzy méwig o ,tytoniowej twarzy”. Palenie papieroséw
jest powodem przebarwien zebdéw, zottych palcéw, nieswiezego oddechu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze w XX wieku z powodu palenia tytoniu zmarto 100
min ludzi. Obecnie kazdego roku liczba zgondéw odtytoniowych na $wiecie przekracza 5
miliondw.

Nalezy pamietac iz bierne palenie jest tak samo szkodliwe jak palenie czynne. W strumieniu
bocznym stwierdzono az 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz w
dymie wdychany przez aktywnych palaczy!

Palenie tytoniu przez kobiety ciezarne niekorzystnie wptywa na przebieg cigzy i stan zdrowia
dziecka. Wsrdd kobiet palgcych stwierdzono zwiekszone ryzyko wystgpienia powiktan jak np.:
poronienie samoistne, przedwczesne pekniecie pecherza ptodowego, przedwczesne
odklejanie tozyska oraz fozysko przodujgce. Dzieci palagcych matek majg nizszg mase
urodzeniowq. Liczne badania epidemiologiczne wskazujg palenie papieroséw podczas cigzy
zwieksza ryzyko wystgpienia zespotu nagtej Smierci tézeczkowej dziecka.

Rzucajac palenie absolutnie niczego sie
nie traci, mozna tylko zyskac. Nagroda
jest lepsza kondycja fizyczna, rzadsze
infekcje drég oddechowych, brak porannego
kaszlu. Oddala sie od perspektywa wielu
choréb, ktdére s3 nastepstwem palenia
tytoniu.
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Najwazniejsza jest motywacja. Trzeba uswiadomi¢ sobie, ze chociaz nie jest to tatwa
mozliwy jest sukces. Nie wolno zraza¢ sie chwilowym niepowodzeniem, nie wolno
rezygnowac i poddawac sie. Warto skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

TELEFONICZNA PORADNIA POMOCY PALACYM

801 108 108



Zrodto:

-Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego nt. postaw wobec palenia tytoniu (GIS 2013)
-Medycyna praktyczna —Konsensus dotyczgcy rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od
tytoniu, wydanie specjalne 7/2006

-Ramowa Konwencja Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu (2003)
-http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m9&ms=&ml=pl&mi=91&mx=0&ma=18876
-http://www.mf.gov.pl/documents/764034/2288248/Przemyt+wyrob%C3%B3w+tytoniowych.pdf
-http://www.kodekswalkizrakiem.pl/swiatowy-dzien-bez-tytoniu-2015-zatrzymac-nielegalny-handel-
wyrobami-tytoniowymi/
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