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CHOROBY WEKTOROWE

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest
kazdego roku 7 kwietnia, aby uczci¢ rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia w
1948 roku. Co roku wybierany jest temat
przewodni z zakresu zdrowia publicznego, ktory
w danym okresie wymaga szczegdolnej uwagi.



Realizujac dzialania w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia dazymy do tego, aby:

Rodziny mieszkajace na obszarach najbardziej zagrozonych
mialy wiedze, jak nalezy chronic si¢ przed tymi chorobami.

Wiladze odpowiedzialne za zdrowie pomagaly ludziom
w ochronie przed tymi zagrozeniami.

Podrozni mieli Swiadomosc¢, kiedy istnieje koniecznos¢
ochrony i jakie srodki profilaktyczne nalezy podjac.

Wiladze w krajach, w ktorych choroby przenoszone przez
wektory staja sie problemem zdrowotnym, podjely kroki
w celu ochrony ludnosci przed tymi chorobami.



Najniebezpieczniejsze zwierze swiata?




Obszar wystepowania boreliozy na swiecie




Z.apadalnosc¢ na borelioze w Polsce
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Tereny z ktorych zglaszano przypadKki boreliozy w Polsce
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Kleszcze przenoszace bakterie,
ktora wywoluje borelioze




Kolejne stadia rozwojowe kleszcza




Kleszcz w akcji — faza poczatkowa




Kleszcz zadowolony z uczty




Typowy objaw wczesnej boreliozy
— rumien wedrujacy




Rumien wedrujacy
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Sposob usuwania kleszcza ze skory




Usuwanie kleszcza




Sposob usuwania kleszcza ze skory




Obszar wystepowania
kleszczowego zapalenia mozgu na swiecie




Zapadalnosc na Kleszczowe zapalenie mozgu
w Polsce w latach 1998-2012
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Schemat szczepienia szczepionka
Encepur Adults

Szczepienie podstawowe
Szczepienie pierwotne Dawka uzupetniajaca Dawki przypominajace

| dawka — dzien 0
Il dawka - 1-3 miesiecy
po | dawce
5-12 miesiecy po |l dawce
Po 3 latach od zakonczenia
szczepienia podstawowego,
kolejne dawki co 3 lata
(u 0sob w wieku 12-48 lat)
lub co 5 lat
(u 0sob powyzej 49 lat)

« Schemat skrocony: 0, 7, 21 dni, pierwsza dawka przypominajgca po 12-18 miesigcach,
kolejne tak jak w schemacie standardowym.




Schemat szczepienia szczepionka
Encepur K

Szczepienie podstawowe
Szczepienie pierwotne Dawka uzupetniajaca Dawki przypominajace

| dawka - dzien 0
|l dawka - 1-3 miesiecy
po | dawce
5-12 miesiecy po Il dawce
Po 3 latach od zakonczenia
szczepienia podstawowego,
kolejne dawki co 3-5 lat

» Schemat skrocony: 0, 7, 21 dni, pierwsza dawka przypominajaca po 12-18 miesiacach,
kolejne tak jak w schemacie standardowym.




Schemat szczepienia szczepionka
FSME-IMMUN 0,5 ml

Szczepienie podstawowe
Szczepienie pierwotne Dawka uzupetniajaca Dawki przypominajace

| dawka - dzien 0
Il dawka* — 1-3 miesiecy
po | dawce
5-12 miesiecy po |l dawce

Po 3 latach od zakonczenia
szczepienia podstawowego,
kolejne dawki co 3-5 lat
(u osdéb do 60 r.z.)
| co 3 lata u osob
powyzej 60 lat

* Jesli konieczne jest szybkie uodpornienie podac po 14 dniach po pierwszej dawce.




Schemat szczepienia szczepionka
FSME-IMMUN 0,25 ml Junior

Szczepienie podstawowe
Szczepienie pierwotne  Dawka uzupetniajaca  Dawki przypominajace

dawka - dzien 0
| dawka* - 1-3 miesiecy
N0 | dawce

b-12 miesiecy po Il dawce
Po 3 latach od zakonczenia
szczepienia podstawowego,
kolejne dawki co 3-5 lat

* Jesli konieczne jest szybkie uodpornienie podac po 14 dniach po pierwszej dawce.



Teraz wybieramy si¢ w dalsza podroz




A moze slonie?




A moze komary?
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Ogniska zoltej goraczki

Okolo 1.7 milliona osdb
rocznie ulega w Afryce
zakazeniu wirusem
zoltej goraczki, z czego
84,000 — 170,000
choruje, L
a 29,000 — 60,000 |

o 1099
O 100-699

umiera z powodu tej O
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Figure 1: Outbreaks of yellow fever between 1980 and 2012.
Legend: Colours indicate the year of the outbreak, symbol sizes

the approximate number of reported cases.




Szczepienia obowigzkowe



Panstwa wymagajace swiadectwa szczepienia
przeciw zoltej goraczce od wszystkich podroznych
niezaleznie z jakiego kraju przyjezdzaja

Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Czad,
Demokratyczna Republika Konga,

Gujana Francuska, Gabon, Ghana,
Kamerun, Kongo, Liberia, Mali,

Niger, Republika Srodkowoafrykanska,
Ruanda, Sierra Leone, Togo,

Wybrzeze Kosci Sloniowej,

Wyspy Swietego Tomasza i Ksiazeca,



Panstwa, w ktorych wystepuje ryzyko
transmisji zoltej goraczki

Angola, Argentyna, Benin, Boliwia, Brazylia,
Burkina Faso, Burundi, Czad,

Demokratyczna Republika Konga, Kongo, Ekwador,
Etiopia, Gujana Francuska, Gabon, Gambia, Ghana,

Gwinea Rownikowa, Gujana, Kamerun, Kenia,

Kolumbia, Kongo, Liberia, Mali, Mauretania, Niger,
Nigeria, Panama, Paragwaj, Peru, Republika Gwinel
Bissau, Republika Srodkowoafrykanska,

Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan,
Surinam, Togo, Trinidad | Tobago, Tanzania,
Uganda, Wenezuela, Wybrzeze Kosci Stoniowej,
Wyspy Swietego Tomasza i Ksiazeca,



Panstwa wymagajace swiadectwa szczepienia
przeciw zoltej goraczce od podroznych
przybywajacych z panstw, w ktorych wystepuje
ryzyko transmisji tej choroby

Afganistan, Albania, Algieria, Anquilla, Antiqua i| Barbuda,
Antyle Holenderskie, Arabia Saudyjska, Australia, Bahamy,
Bahrajn, Bangladesz, Barbados, Belize, Bhutan, Boliwia,
Botswana, Brazylia, Brunei, Chiny, Czad, Dominika, Dzibuti,
Egipt, Ekwador, Erytrea, Etiopia, Federacja Saint Kitts 1 Nevis,
Fidzi, Filipiny, Gambia, Grenada, Gujana, Gwadelupa,
Gwatemala, Gwinea Rownikowa, Haiti, Honduras, Indie,
Indonezja, Irak, Iran, Jamajka, Jemen, Jordan, Kambodza,
Kazachstan, Kenia, Kiribati, Korea Polnocna, Kostaryka, Laos,
Lesotho, Liban, Libia, Madagaskar, Malawi, Malediwy, Malezja,
Malta, Mauretania, Mauritius, Montserrat,



Panstwa wymagajace swiadectwa szczepienia
przeciw zoltej goraczce od podroznych
przybywajacych z panstw, w ktorych wystepuje
ryzyko transmisji tej choroby

Mozambik, Myanmar, Nauru, Nepal, Niezalezne Panstwo Samoa,
Nigeria, Nikaragua, Namibia, Niue, Nowa Kaledonia, Oman,
Pakistan, Palau, Panama, Papua Nowa Gwinea, Paragwaj,
Polinezja Francuska, Portugalia, Republika Gwinel Bissau,
Reunion, Republika Poludniowej Afryki, Saint Lucia, Saint
Vincent | Grenadyny, Salwador, Senegal, Seszele, Singapur,
Somalia, Sri Lanka, Suazi, Sudan, Surinam, Syria, Tajlandia,
Timor Wschodni, Tanzania, Tonga, Trinidad 1 Tobago, Tunezja,
Uganda, Urugwaj, Wietnam, Wyspa Bozego Narodzenia, Wyspa
Swietej Heleny, Wyspy Pitcairn, Wyspy Salomona, Wyspy
Zielonego Przyladka, Zimbabwe



Gdzie mozna si¢ zaszczepic?

Szczepienia przed wyjazdem za granice moga
by¢ realizowane przez Swiadczeniodawcow w
podstawowe] opiece zdrowotnej lub
przychodniach, ktore wyspecjalizowaly si¢ w
profilaktyce chorob tropikalnych i medycynie
podrozy.

Koszty szczepien przed wyjazdem za granice
pokrywa w calosci osoba szczepiona.



Miedzynarodowy certyfikat szczepien
| profilaktyki

This certificate is valid only if the
vaccine or prophylaxis used has
been approved by the Workd Health
Organization

This certificate must be signed in

the hand of the clinician, who shall

be a medical practitioner or other
authorized health worker, supervising
the administration of the vaccine

or prophylaxis. The certificate must
also bear the official stamp of the
administering centre; however, this
shall not be an accepted substitute for
the signature.

Any amendment of this certibcate, or
erasure, or failure to complete any
part of it, may render it invalid.

The validity of this certificate shall
extend until the date indicated

for the particular vaccination or
prophylaxis. The certificate shall

be fully completed in English or in
French. The certificate may also be
completed in another language on the
same document, in addition to either
English or French.

Ce certificat n'est valable que si ke
vaccin ou Fagent prophylactique utilisé
a @é approuve par I'Organisation
mondiale de la Santé.

Ce certificat doit &tre signé de la
main du dinicien — médecin ou autre
agent de santé agrée — qui supervise
l'administration du vaccin ou de
'agent prophylactique; il doit aussi
porter le cachet offhciel du centre
habilité qui ne peut, toutefois, Stre
considéré comme tenant lieu de
signature.

Toute correction ou rature sur

le certificat ou Fomission d'une
quelconque des informations
demandées peut entrainer sa nulhité

Ce certificat est valable jusqu'a la date
indiquée pour le vaccin ou l'agent
prophylactique administré. 1l doit &re
&tabli intégralement en anglass ou en
francais. Le m&me certificat peut aussi
&tre &tabli dans une autre langue, en
plus de Fanglais ou du francais.

l‘. gm N ;‘:m

International Certificate
of Vaccination or Prophylaxis
International Health Regulations (2005)

Certificat international
de vaccination ou de prophylaxie

Réglement sanitaire international (2005)

Issued to | Délivré a
Josephine Doe O]

Canada




INTERNAT CERTIFICATE OF VACCINATION OR PROPHYLAXIS CERTIFICAT INTERNATIONAL DE VACCINATION OU DE PROPHYLAXIE
This is 10 certify thal Iname Josephine Doe 9 Nous certifiens gue [nom]
dateotbieth 12 March 1970 @ o P @ née) e
mationatiy Canadian ® et de nationalité

national identification document, il applicable PaSSpOﬂ @ document d'identification national, le cas échéant

; @
whose signature follows JO’W Da dont ka signature suit

has on the date indicated been vaccinated or received a 1 vaccing(e] ou a recu des agents prophylactiques a la date
prophylaxis against: [name of disease of condition) indiguée contre: (nom de la maladie ou de Falfection)

Yellow fever

in accordance with the Intemational Health Resulations conformément au Réglement sanitaire international

Certificate valid
Vatume oe - Senature and professional status of Manuka<iurer and batch no p Ohaal stamp of the
[ om
rophw laxis Lpevising cinkCan it vaccine of prophy baxis JOMINEStenag centre
prog prog ntil

Fabricant do vaccin ou de Certhicat valable

Samatur
3 partir du

. centre habilité
AU U

Yellow fever 15 August Sanofi Pasteur 25 August 2007 YFVC / CVFJ
2007 Lot# CO35AA 24 August 2017 ¥ XX-1000

@ @ @ CANADA




Strefa wystepowania malarii

Malaria cases
{per 100,000}
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Data Source: WHO/Malaria Departmen
B = 25000 Map Production:
Public Health Mapping Group




Malaria jest jedng z najczestszych przyczyn
ZgONOW na swiecie

Y
N

Na malarie choruje rocznie
okoto 350-500 milionow 0s0b

Wedlug raportow WHO na
malari¢ w 2010 roku zmarlo
660 000 osob




Zapadalnosc¢ na zimnice (malari¢) w Polsce
w latach 1998-2012
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Malaria — rosnace zagrozenie dla Polakow
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Chemioprofilaktyka
malarii

Nalezy przyjmowac przepisane
przez lekarza leki przed
wyjazdem, w trakcie I po
powrocie z podrozy w strefe
wystepowania malarii.



Komar tygrysi — wektor dengi




Denga - panstwa, w ktorych zglaszano
przypadki w 2010 roku

/’-\

Countries or areas where
E dengue has been reported The contour lines of the January and July isotherms indicate areas at risk, defined by the geographical limits of the northem and
southem hemispheres for year-round survival of Aedes aegypti, the principal mosquito vector of dengue viruses.




Ochrona nieswoista przed owadami

Przeciw komarom kleszczom, meszkom oraz innymlekarze polecaja
tzw. repelenty, czyli srodki odstraszajace owady, zawierajace srodek
chemiczny o nazwie DEET. Dlaczego? Wyjasnia doc. Dariusz Szurle|
anestezjolog z Katowic: Repelenty, ktore zawieraja srodek chemiczn
nazwie DEET (N,N-Dietylo-m-toluamid), odstraszajacy kleszcze,
komary, meszki oraz inne owady klujace sa bardzo skuteczne.



PODSUMOWANIE

Nalezy doradzac¢ podroznym aby zglaszali si¢ na konsultacje
lekarska w sprawie szczepien 4 — 8 tygodni przed wyjazdem, tak
aby bylo wystarczajaco duzo czasu na zaplanowanie i realizacje
optymalnego zakresu szczepien.

Nawet nagly wyjazd nadal daje mozliwos¢ wykonania pewnych
szczepien oraz zastosowanie chemioprofilaktyki malarii |
zapoznanie si¢ z niespecyficznymi metodami zapobiegania
chorobom wektorowym.

Argumentacja ze nie ma sensu podejmowanie jakichkolwiek
dzialan, ze wzgledu na zbyt krotki okres czasu jaki zostal do
wyjazdu jest blednym rozumowaniem.



REPELENT na komary tropikalne MUGGA
DEET Roll-On (kulka) REPELENT
PRZECIW KOMAROM TROPIKALNYM.




Repelent na bazie pikardyny

REPEL 50 DEET free - 60 ml,
maksymalna ochrona, na komary

PYRSlrep50/60s Dostepnosc: 48 godz.







