W ostatnich latach w Polsce problemem staty sie choroby przenoszone przez kleszcze, m.in.:
borelioza oraz kleszczowe zapalenie mdzgu. Choroby te mogg by¢ przyczyng niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia powiktan, a nawet doprowadzi¢ do $mierci. Do zakazenia dochodzi na
skutek ugryzienia cztowieka przez kleszcza, ktory jest wektorem licznych patogendw —

wiruséw, bakterii i pierwotniakdw, waznych pod wzgledem klinicznym i epidemiologicznym.

Kleszcze

W Polsce najczesciej spotykane sg kleszcze pospolite (Ixodes ricinus). Wystepujg na terenie

catego kraju, szczegolnie w Srodowiskach wilgotnych.

Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) to pajeczak. W ciggu 2-3 lat przechodzi trzy fazy cyklu
rozwojowego- od larwy, nimfe az do postaci dorostej, aby mogt sie przeksztatcic w kolejng
posta¢ musi napic sie krwi zwierzecia lub cztowieka. Dorosty kleszcz jest wielkosci gtowki od

szpilki, ale po nassaniu zwieksza swdj rozmiar kilkakrotnie.
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Kleszcz zwigzany jest z zywicielami tylko na okres pobierania od nich pokarmu czyli krwi,
natomiast reszte zycia spedza we wiasciwym dla siebie Srodowisku. Czesto mozna go
spotka¢ w lasach (szczegdlnie mieszanych i lisciastych), na obrzezach lasu, na tgkach,
pastwiskach, brzegach stawdéw i rzek, polanach, obszarach zaros$nietych paprociami,
jezynami, czarnym bzem czy leszczynami. Zime kleszcze spedzajg pod Scidtka. Wzrost
temperatury powoduje zwiekszenie ich aktywnosci. Najwyzszg aktywnoS¢ przejawiajg wiosng

i jesienia.



Kleszcze- wektorami chorob!

‘ W Polsce najczestszymi chorobami odkleszczowymi sg borelioza z
Lyme (BL) oraz kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) -chociaz nalezy
zaznaczyc¢ ze nie wszystkie kleszcze sg zakazone.

'@ Czlowiek ulega zakazeniu poprzez wkiucie sie zainfekowanego
kleszcza. Jezeli nie zostat on usuniety ze skory przez okres 24-48

godzin prawdopodobienstwo wzrasta.

Borelioza:

Borelioza z Lyme jest wielouktadowg, przewlektg chorobg przenoszong przez kleszcze. Obraz
i kliniczny  boreliozy jest zrdznicowany. Pierwszym i najbardziej
charakterystycznym objawem jest rumien wedrujgcy. W miejscu ukaszenia
pojawiajg sie wedrujgce, rozszerzajgce sie plamy o czerwonkawym,
nieregularnym zabarwieniu. Zwykle zmianie skdrnej towarzyszy stan

podgorgczkowy lub gorgczka, bol gtowy i miesni, ostabienie i inne tagodne

objawy uogdlnione. Po kilku tygodniach rumien zanika samoistnie, natomiast
zakazenie rozprzestrzenia sie na uktady i narzady cztowieka. Drugie stadium
zwigzane jest ze zmianami narzadowymi przewlektymi, ktére ujawniajg sie
po miesigcach a nawet latach od zakazenia. Woéwczas nastepuje np.: zakazenie ukfadu
nerwowego (neuroborelioza), ktdérego objawami sg zapalenie opon mdzgowych i mdzgu,
zapalenie nerwdw czaszkowych, porazenie nerwu twarzowego i bolesne zapalenie
korzeniowo nerwowe. Z innych zaatakowanych ukfadéw mozna wymieni¢ uktad kostno-
stawowy, ktory podczas choroby charakteryzuje sie nawracajgcymi zapaleniami stawdw
(obrzekami stawdw kolanowych, tokciowych, skokowych i biodrowych). Natomiast
zainfekowany ukfad krazenia wykazuje sie ostrym przebiegiem: zaburzeniami rytmu serca
oraz zakitéceniami przewodnictwa (blok przedsionkowo-komorowy II-III  stopnia).
W przewlektej, nieleczonej boreliozie wymienione objawy mogg utrzymywac sie przez wiele
tygodni i miesiecy, co skutkuje nieodwracalnymi zmianami i uszkodzeniami w organizmie.
Wystepowanie poszczegdlinych objawdw moze przebiega¢ w sposdb zréznicowany u réznych
pacjentow - nie ma tutaj regut, ktore mogtyby utatwi¢ diagnoze - dlatego tez czesto
borelioza jest mylona z innymi chorobami. Nalezy rowniez pamietac, ze przebycie zakazenia

nie daje odpornosci i nie chroni przed ponownym zainfekowaniem.



Kleszczowe zapalenie mozgu:

Choroba wirusowa o$rodkowego uktadu nerwowego przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem
etiologicznym sg wirusy z rodziny Flaviviridae. Do zakazenia dochodzi w wyniku uktucia przez
zakazonego kleszcza, rzadziej drogg pokarmowg poprzez spozycie  surowego
niepasteryzowanego mleka od zakazonych kréw lub kéz. Choroba przebiega dwufazowo.
Pierwsza faza trwa zwykle 1-9 dni, wystepujg woéwczas objawy grypopodobne (gorgczka ok.
38°C, bdle gtowy, stawdw, miesni, niekiedy z nudnosciami i wymiotami). Jezeli nie dochodzi
do zajecia uktadu nerwowego, chory powraca do zdrowia. W przypadku, gdy wirusy
przedostang sie do uktadu nerwowego, rozwija sie druga faza choroby - faza neuroinfekcji,
ktéra nastepuje po okresie wzglednej poprawy samopoczucia chorego. Wystepuje tu
ponowny wzrost temperatury do 39-40°C z towarzyszacymi silnymi zawrotami i bdlami
gtowy, czesto wymiotami, czasem wystepuje niedostuch, Swiattowstret, oczoplas a niekiedy
podwdjne widzenie. Moze wystapi¢ rowniez ciezka postac choroby przy ktorej obserwuje sie
pojawienie objawow ze strony centralnego uktadu nerwowego, takich jak np.: zaburzenia
$wiadomosci, porazenie konczyn, $pigczka. Charakter objawdw zalezy od tego, czy choroba
przebiega pod postacig mdzgowa, oponowg czy rdzeniowa.

Mimo iz wyzdrowienie dotyczy 99% chorych nie zawsze jest ono catkowite. Zachorowanie na
kleszczowe zapalenie mdzgu moze mie¢ powazne nastepstwa, tj.: trwate niedowfady i
objawy neurologiczne, uszkodzenie poszczegdlinych nerwdw (w ok. 25%),uszkodzenie stuchu
(w 13%), oraz objawy w sferze psychicznej -zaburzenia psychiczne w tym nerwica, depresja
(w 13%), zespoty psychoorganiczne, meteoropatie, nadmierna drazliwos¢, agresja wobec
otoczenia, czesto ograniczona wydolnos¢ fizyczna, parkinsoidalne drzenie rak, uposledzenie

ruchéw rak.

Jak zabezpieczycC sie przed kleszczami?

Gtéwng metodg zapobiegania ukgszenia przez kleszcza jest:

» ubieranie odziezy zakrywajacej jak najwiecej czesci ciata (dtugie spodnie, koszule z
dtugimi rekawami, nakrycie gtowy...), podczas przebywania w miejscach gdzie istnieje
ryzyko wystepowania kleszczy (lasy, pola, taki....)

o stosowanie Srodkéw odstraszajgcych kleszcze,


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusy
http://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%9Brodkowy_uk%C5%82ad_nerwowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kleszcze_%28paj%C4%99czaki%29
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Ukaszenie kleszcza jest bezbolesne, dlatego po wizycie w lesie lub innym miejscu

bytowania kleszczy nalezy doktadne obejrze¢ cate ciato.

Obecnie nie ma dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie, mozemy sie jednak zaszczepic

przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Usuwanie kleszcza:

Im szybciej i w prawidlowy sposdb kleszcz zostanie usuniety, tym
mniejsze jest prawdopodobienstwo zakazenia. Zabronione jest
zgniatanie, wykrecanie kleszcza palcami oraz nattuszczanie.

Nalezy pesetom badZz przyrzadem do usuwania kleszczy (do

zakupienia w aptekach) delikatnie, ale zdecydowanie usung¢ kleszcza
chwytajac go jak najblizej ciata i pociggajac ku sobie. Miejsce ukiucia
nastepnie zdezynfekowac. Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnosci, nalezy zwrdcic sie o

fachowa pomoc.

Nie kazde ukgszenie kleszcza jest niebezpieczne, jezeli jednak pojawiajg sie niepokojgce
objawy np.: w okresie do 14 dni po ukgszeniu wystgpig objawy grypopodobne, rumien lub w
pOzniejszym okresie niepokojgce objawy np. ze strony uktadu nerwowego nalezy zasiegngé

porady specjalisty.
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