
BIOR¥C - NIE JESTEŒ SOB¥!

Uwa¿aj! Nie daj siê oszukaæ przez sklepy internetowe 
oferuj¹ce “nowe narkotyki” - Designer Drugs (DD), 
Research Chemicals (RC), do niedawna nazywane 
“dopalaczami”. S¹ one wyj¹tkowo niebezpieczne. 

Jak szkodz¹?
Upoœledzaj¹ funkcje mózgu. Bior¹c narkotyki tracisz 
zdolnoœæ do efektywnego myœlenia i nauki.

Mówisz, ¿e  rodzina i przyjaciele s¹ dla ciebie 
najwa¿niejsi? - bior¹c narkotyki krzywdzisz ich
i zawodzisz ich zaufanie.

Popadaj¹c w uzale¿nienie tracisz wolnoœæ.

Bezp³atna infolinia 
Pañstwowej Inspekcji Sanitarnej

800 060 800

[nowe 
narkotyki]



Jak dzia³aj¹

Pu³apki

Substancje stymulujace

Mieszanki zio³owe, kanabinoidy

Halucynogeny

 – powoduj¹ rozdra¿nienie
i trudnoœci w koncentracji uwagi. Po kilku godzinach
od za¿ycia pojawia siê „zejœcie” objawiaj¹ce siê 
wyczerpaniem, zaburzeniami rytmu serca, nudnoœciami, 
niepokojem a w skrajnych przypadkach nieprzyjemnymi 
halucynacjami, najczêœciej s³uchowymi.

 – za¿ycie ich prowadzi
do efektów niepo¿¹danych w postaci ko³atania serca, 
uczucia dusznoœci, zaburzeñ orientacji, niepokoju, 
stanów lêkowych.

 – za¿ycie czêsto prowadzi do “bad tripów”, 
czyli “z³ych podró¿y”, w trakcie których osoba, która 
za¿y³a substancjê doœwiadcza silnie obni¿onego nastroju, 
lêków, uczucia zagro¿enia, mog¹ te¿ pojawiæ siê 
zaburzenia osobowoœci i myœli samobójcze.

Substancje psychoaktywne na ka¿dego dzia³aj¹ 
inaczej.
Producenci zapewniaj¹, ¿e oferowane przez 
nich produkty s¹ pochodzenia naturalnego 
– to nieprawda.

Nowe narkotyki (designer drugs) to nowe substancje, 
których dzia³anie na organizm cz³owieka nie zosta³o 
do koñca poznane i niezwykle ³atwo je przedawkowaæ. 
Lekarze czêsto nie wiedz¹ jak postêpowaæ przy takim 
zatruciu.
Za¿ywanie ich mo¿e spowodowaæ tzw. „gateway effect”, 
czyli siêganie po coraz bardziej uzale¿niaj¹ce 
substancje.
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