Escherichia coli

bakteria grozna czy pozyteczna ?
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Bakteria Escherichia coli powiekszona 10 000 razy

Pateczka okreznicy, bo taka jest jej medyczna nazwa, to gram ujemna bakteria, nalezaca do rodziny
Enterobacteriaceae. Pod tym okresleniem kryje sie ok. 200 r6znych bakterii, nalezacych do tego
samego gatunku. Jest to bardzo popularna bakteria, wchodzi ona w sktad fizjologicznej flory
bakteryjnej jelita grubego cziowieka i zwierzat statocieplnych. W jelicie spetnia ona  wiele
pozytecznych funkcji — m.in. uczestniczy w rozktadzie pokarmu i przyczynia sie do produkcji witamin
Zgrupy BiK.

Bakterie E. coli, ktére sg nieszkodliwe w jelicie, w innych miejscach organizmu okazujg sie bardzo
niebezpieczne, powodujg schorzenia réznych uktadéw i mozna je podzieli¢ na grupy:

1. ETEC- enterotoksynogenne szczepy E. coli. Zakazenia majg kliniczng postaé
biegunek sekrecyjnych najczesciej samoograniczajgcych sie, ustepujacych bez
leczenia.

Z uwagi na czesto wystepujace zakazenia wywotane przez ETEC u oséb
podrézujgcych, nazywane sg one biegunkami podréznych.

2. EAEC - enteroagregacyjne szczepy E. coli odpowiedzialne sg za przewlekte biegunki
trwajace od 2 tygodni do kilku miesiecy wystepujgce najczesciej u niemowlat i dzieci.

3. EPEC - enteropatogenne szczepy E. coli, najczesciej odpowiedzialne sg za biegunki
u niemowlat.

4. EIEC - enteroinwazyjne szczepy E. coli wywolujg zakazenia klinicznie
przypominajgce czerwonke bakteryjng, aktywnie wnikajgc do komorek nabtonka
okreznicy, co prowadzi do powstania owrzodzenia btony sluzowej i biegunki.

5. EHEC - enterokrwotoczne szczepy E. coli, ktérych klasycznym przedstawicielem jest
serotyp E. coli O157. Szczepy EHEC 2zwigzane sa z krwawymi biegunkami
i krwotocznym zapaleniem jelita grubego, ktérego czestym powikfaniem jest
hemolityczny zespdt mocznicowy i/lub matoptytkowa plamica zakrzepowa.

Zwykle E.coli powoduje jedynie zatrucia pokarmowe, ale gdy dostanie sie do uktadu moczowego,
moze staé sie przyczyng powaznych zakazeh. Ta witadnie bakteria jest najczestszg (60 — 80 %)
przyczyng zakazen drog moczowych, zapalenia opon mézgowych u noworodkéw. Niektére szczepy
moga powodowac zapalenia otrzewnej, czego powiklaniem moze by¢ sepsa.

Na szczescie sg to dos¢ rzadkie przypadki - zakazenie E. coli najczesciej konczy sie zatruciem
pokarmowym, cho¢ i ono moze mie¢ rézny przebieg. W wyniku zakazenia moze dojs¢ do
wyniszczajgcych biegunek choleropodobnych, czerwonkopodobnych, do krwotocznego zapalenia jelit
a w nastepstwie do zespotu mocznicowo-hemolitycznego i zakrzepicy.


http://www.gronkowiec.pl/czerwonka_bakteryjna.html

E. coli nalezy do drobnoustrojow, ktore szybko zwiekszajg swoja populacje. W optymalnych
warunkach srodowiska podziaty komérek zachodzg co 20 minut. Ta cecha w potaczeniu z wysokg
patogennos$cia (zakazenie moze wywota¢ 10 komoérek) sprawia, ze zachorowania wywotane przez
EHEC najczesciej przybierajg postac¢ epidemii.

Dzisiaj juz wiadomo, ze masowg fale zatru¢ pokarmowych w Niemczech, Szwecji, Wielkiej Brytanii,
Danii czy Holandii wywotata mutacja szczepu Escherichia coli 0104:H4. Jest to bakteria
0 pochodzeniu odzwierzecym, grozna ale nie niezniszczalna. Pamietajmy, ze E. coli ginie po 20 min.
w temp. 60° C i jest wrazliwa na powszechnie stosowane s$rodki dezynfekcyjne. Ale rownoczesnie
w Srodowisku o nizszej temp. i wiekszej wilgotnosci moze utrzymywac sie miesigcami.

W Polsce ten szczep bakterii nie byt nigdy odnotowany, ale w dobie kiedy mutacje drobnoustrojow
przebiegajg bardzo szybko nalezy stosowac¢ daleko idaca profilaktyke.

Co wiec nalezy robi¢ aby uniknaé zatrucia bakterig E. coli?
Warto na co dziehn wprowadzi¢ w zycie nastepujace zasady:

» Jak najczesciej myc¢ rece, a zwlaszcza po kazdym wyjsciu z toalety

» My¢ i obiera¢ warzywa i owoce, takze te pochodzace z upraw ekologicznych

» Poddawac¢ doktadnej obrdbce termicznej produkty, ktére tego wymagajg

» Pi¢ wode ze sprawdzonych Zrodet lub przegotowang

» Unika¢ fast foodow sprzedawanych wprost z ulicy

» Szczegoblng ostroznosé zachowaé w krajach, gdzie licznie wystepujg choroby brudnych rak.
Tam nawet 16d powinien by¢ przygotowany z wody butelkowane;.

» Nie wolno lekcewazy¢ pierwszych objawow zatrucia. Jesli pojawi sie biegunka, ktéra trwa
dtuzej niz 2 dni i towarzyszy jej ostabienie, nalezy od razu zgtosi¢ sie do lekarza.
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