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NOWOTWORY ....

leczyc czy eduRowaé



Kto przewidziat przyszte
nieszczescia
— pozbawit sity obeche

Seneka



NAJWIEKSI ZABOJCY

POLAKOW
wiek XIX choroby zakazne (gruzlica)
wiek XX choroby krazenia (zawat)

wiek XXI nowotwory ziosliwe (rak)



EU/POLSKA

Choroby uktadu krgzenia
- spadek umieralnosci

Nowotwory
- wzrost zachorowalnosci i umieralnosci



OBECNIE:

1/3 nowotworow mozna zapobiec
1/3 wyleczyc

1/3 chorych polepszyc standard zycia



RAK

najwiekszy problem
zdrowotny Polakow

1. wzrost zachorowalnosci
2. obcigzajace leczenie

3. niezadowalajace wyniki leczenia



NOWOTWORY ZLOSLIWE

Co trzeci Polak zachoruje
Co czwarty umrze

DECYDUJE STYL ZYCIA
PROFILAKTYKA PIERWOTNA



O wystapieniu 80-90%
nowotworow przesadzaja:

- Styl zycia

- Nawyki zywieniowe

- Miejsce zycia | pracy

- Zachowania zdrowotne

- Zachowania spoteczno-kulturowe

MOZEMY JE ZMIENIAC !



Czynniki ryzyka zachorowania

na raka
tyton 25-40%
dieta 10-70%
sex 1-13%
zawod 2-8%
alkohol 2-4%

Srodowisko 1-5%



Zbytek sprzeniewierza sie
naturze

Seneka



NALOGOWI PALACZE

zyja 20-25 lat kroce]
od niepalgcych

potfowa umrze
Z powodu natogu

Rok palenia = utrata 3 m/cy zycia

Plod pali z matka
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POLSKA:
Wysoki odsetek palaczy /miodziez, kobiety/

- Epidemia otytosci
- antyzdrowotne nawyki zywieniowe
- spadek aktywnosci fizycznej
- Niechec do
- badan przesiewowych
- szczepien ochronnych
- Wzrost spozycia alkoholu
- Akceptacja ryzykownych zachowan
seksualnych



POLSKIE DZIECI

- Brak ruchu — codzienny, bierny
odpoczynek po szkole (TV, komputer)
- Ksztatcone przez internet

- \Woczesna Inicjacja tytoniowa,
alkoholowa, seksualna; zagrozenie
narkotykami

- Antyzdrowotne nawyki zywieniowe



POLSKA

DZIECI - podatne na sugestie starszych
- fatwo wpadajg w natogi

DOROSLI - utrwalony styl zycia i natogi
- podatni na wymagania dzieci



POLSKIE DZIECI

brak autorytetow

brak pozytywnych przyktadow

brak promocji prozdrowotnych zachowan



POLSKIE DZIECI brak wzorcow
wychowywania | zachowan prozdrowotnych

RODZICE - nie wychowujg tylko hodujg
SZKOLA - dewaluacja autorytetu nauczyciela
KOSCIOL - dewaluacja autorytetu duchownego

Powstatg pustke wypetniajg media i rowiesnicy
- powszechna krytyka dotychczasowych autorytetow
- styl zycia — lansowany przez reklamy i tabloidy

- relatywizm — akceptacja zachowan antyzdrowotnych



POLSKA - gorsze wyniki leczenia
nowotworow niz w UE | USA przy tych
samych metodach leczenia onkologicznego

powod ?

nowotwory pozno wykrywane,
bardzie] zaawansowane

dlaczego ?

nizszy poziom edukacji
onkologicznej spoteczenstwa



Niski poziom wiedzy onkologicznej
rodzi lek przed nieznanym

WIEKSZOSC CHORYCH
ROZPOCZYNA LECZENIE ZBYT

POZNO

Mimo prawidtowego leczenia,
ale zastosowanego zbyt pozno
chory umiera — utrwala to stereotyp

rak = wyrok smierci



SPOLECZENSTWO

Metody i efektywnosc XXI wiek
leczenia

Myslenie Sredniowiecze



W POLSCE

opoznienie leczenia
onkologicznego wynosi
srednio 9 miesiecy



STEREOTYPY

RAK = wyrok smierci

* nie mysle o raku wiec go nie mam

* unikam badan, zeby nie wykryC czegos ztego

* nie ruszac raka, to bedzie spokojny

* leczenie onkologiczne szkodzi zdrowiu

* leczenie niekonwencjonalne nie szkodzi a czesto pomaga

 rakiem mozna sie zarazi¢ (dzieci)

Ale co drugi chory jest trwale wyleczony.
a moze byc znacznie lepiej!



WIARA W SKUTECZNOSC
LECZENIA

niesprawdzonymi metodami diety, gtodowki, witaminy,
mikroelementy, wyciggi z roslin, zwierzgt, mineratow,
przekazywanie energii, bioenergoterapia.

wiara w metody specjalistow zza oceanu, antyneoplastrony,
medycyna chinska, tajska, indyjska

Przeciwstawianie opiniom specjalistow opinii
potocznych lub konsultacji dr Google.



Opoznienie leczenia
Z winy chorego

* lekcewazenie /nieswiadomosc objawow chorobowych
* lek przed rozpoznaniem raka

* lek przed okalajgcym/ucigzliwym leczeniem

* brak wiary w mozliwosci wyleczenia

* brak czasu i cierpliwosci do czekania w kolejkach

* niemedyczne metody ,leczenia” i znachorzy,

bioenergoterapeuci, ,cudowne” substancje, ziofa



Opoznienie leczenia z winy
stuzby zdrowia

 brak ,,czujnosci onkologicznej” lekarzy pierwszego kontaktu
* lekcewazenie skarg chorych

* limitowanie swiadczen leczniczych

» kolejki do specjalistow

* terminy badan obrazowych i endoskopowych

» oczekiwanie na wyniki

» oczekiwanie na przyjecie do szpitala



SKUTECZNA WALKA Z RAKIEM

POZNAC

ZAPOBIEGAC

LECZYC

przyczyny, biologie

czynniki ryzyka

wczesnie WyKryc
racjonalnie leczycC



KOMPLEKSOWOSC WALKI Z RAKIEM

PROFILAKTYKA
WCZESNE WYKRYWANIE
DIAGNOSTYKA

TERAPIA
REHABILITACJA

OPIEKA TERMINALNA

prozdrowotny styl zycia

programy edukacyjne i przesiewowe
mikroskopowa, obrazowa, endoskopowa
racjonalna (EBM), skojarzona

fizyczna, psychologiczna

hospicja



Najwiekszy wpityw
na wyleczalnosc

$wiadomosé zdrowotna ] EFEDUKACJA

czujnosc¢ onkologiczna

PROFILAKTYKA
WCZESNE ROZPOZNANIE




EDUKACJA
powszechna
tania

TERAPIA
utamek populacji
droga

dziatania populacyjne
efekty populacyjne

leczenie matej grupy.
wyleczenie mniejsze]

grupy



ZRODLA EDUKACJI
ONKOLOGICZNEJ

WIARYGODNE wyktadowcy niedostepne dla
uniwersyteccy wiekszosci
lekarze spoteczenstwa
specjalisci

literatura fachowa

WIARYGODNOSC internet
WATPLIWA media
prasa popularna
powszechnie
NAJCZESCIEJ kontakty dostepne
NIEWIARYGODNE Interpersonalne



Korzysci spoteczne
Z edukacji onkologiczne]
Zmiana stylu zycia na prozdrowotny
Obnizenie leku spotecznego przed nowotworem
Akceptacja dziatan prozdrowotnych

- badan przesiewowych

- szczepien ochronnych

Znajomosc¢ objawow nowotworow
- WCzZesne rozpoznanie

Znajomos¢ metod leczenia
- wczesne | efektywne leczenie

Zmiana postaw spotecznych wobec chorych
(wykluczenie spoteczne, utrata pracy, wiezi rodzinnych
| towarzyskich)

Znajomosc¢ zagrozenia zmniejsza jego negatywne skutki



PROZDROWOTNY STYL ZYCIA

DZIECI DOROSLI
ksztattowanie wzorce
nawykow, wychowawcze

nasladowanie

\ /

MLODZIEZ
ksztaltowanie osobowosci
racjonalizacja zachowan



EFEKTYWNOSC WALKI Z RAKIEM
EDUKACJA

Profilaktyka pierwotna
Znajomosc przyczyn
- zapobieganie chorobie

Profilaktyka wtorna
Znajomosc objawow
- wczesne wykrywanie

Terapia
znajomosc metod
- leczenie skojarzone



Nikt nie bedzie
dbat o nasze zdrowie
lepiej niz my sami.



MALIGNANT MELANOMA (Nodular)
Male; age 66 years; duration one-and-a half years; cheek.



PAPIEROSY

Legalnie sprzedawany produkt




Niepalenie zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka o pofowe



Jedng z przyczyn naszych nieszczesc jest
to,
ze zyjemy wedlug pewnych wzorcow, ze nie
kierujemy sie rozumem, ale dajemy sie
uwodziC przez zwyczaj ...

Nawet biad uchodzi w naszych czasach za
cos wilasciwego, jezeli stat sie
powszechnym.

Luciusz Annaeus Seneka

ur. 4 r. przed Chrystusem

zm. 65 r. po Chrystusie
(Kaligula — Klaudiusz — Neron)



