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Rola szkoty w profilaktyce
nowotworow

- jako element szkolnej edukacji zdrowotne]

Krakéw, 27 pazdziernika 2014 r.



Program Szkolny

wychowawczy program
szkoty profilaktyki

./ . L
edukacja (wychowanie) zdrowie

= -

spojna catos¢
uwzgledniajaca wszystkie
wymagania ujete

w podstawie programowej na
kazdym etapie edukacyjnym




,Waznym zadaniem szkoty jest edukacja
zdrowotna, ktorej celem jest ksztaltowanie
u uczniow nawyku (postaw) dbatosci o zdrowie
wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”.*

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 . w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogblnego w poszczegblnych typach szkét. (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 1. Nr 4,

poz. 17.
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Cele edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy*

- POIMOC UCZNiom w:

zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, jak nalezy
o nie dbac i dlaczego

rozwijaniu (foczuaa odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne
i innych lu

rozwijaniu umiejetnosci sprzyjajacych dobremu
SamopoCzuciu oraz wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci
i wiary w siebie i swoje mozliwosci

przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz
zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska

*zapisane w dokumencie: Podstawa programowa z komentarzami , Wychowanie fizyczne i edukacja
dla bezpieczenstwa’, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2009, s. 56.



Szkolna Edukacj

Powigzanie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym
na kazdym z IV etapow edukacyjnych

I etap edukacyjny (kl. I-111) - wyodrebniono obszar
,2wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna”

II etap edukacyjny (kl. Iv-VI) - wychowanie fizyczne
,pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej”

III i IV etap - (gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne)
wyodrebniono w podstawie programowej
wychowania fizycznego blok tematyczny

yedukacja zdrowotna”
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ajwazniejsze cechy wspétczesnej edukacii
zdrowotnej dzieci i mtodziezy

Zwrocenie uwagi na
zainteresowania i
potrzeby mlodych ludzi
w zakresie edukacji
zdrowotnej

Uwzglednienie
wszystkich wymiaréw
zdrowia i czynnikdéw je

warunkujacych

Wykorzystanie Tworzenie wzorcow ze

réznych mozliwosci do [P EDUKACJA strony 0sob dorostych

szerzenia wiedzy w ZDROWOTNA oraz Warunkc’?w do
zakresie profilaktyki praktyl<0V,van1a
zdrowotnej zachowan
prozdrowotnych

Aktywne uczestnictwo
uczniow w planowaniu
i realizacji edukacji
zdrowotnej
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Podejscie do profilaktyki
Koncentracja na uczniu, jego problemach zdrowotnych,
stylu zycia, nawykach
Podkreslanie pozytywéw bycia zdrowym

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania odpowiednich
wyborow

Przekazywanie wiedzy o zdrowiu i ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

Rozwijanie kompetencji uczniéw do roli lideréw zdrowia



’ Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Programy profilaktyczne Dziatania akcyjne

Opracowanie i prowadzenie Prowadzenie akgcji
wlasnych profilaktycznych
programoéw edukacyjnych na terenie szkoly

Realizacja profesjonalnych
programoéw profilaktycznych
oferowanych szkotom
Z Zzewnatrz

Prowadzenie akgcji
profilaktycznych
wsrod spotecznosci
lokalnej
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Rola pielegniarki medycyny szkolnej

w realizacji programu profilaktyki

Stawianie diagnozy pielegniarskiej oraz identyfikacja
problemow zdrowotnych, w tym przygotowanie i
koordynacja profilaktycznych badan lekarskich uczniow,
analiza wynikéw badan

Planowanie dalszej opieki i pomocy uczniom z wykrytymi
zaburzeniami

Uczestniczenie w planowaniu, realizacji i ewaluacji
programu edukacji prozdrowotnej innych dziatan
w zakresie promocji zdrowia

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla uczniow
ich nauczycieli i rodzicow w zakresie prozdrowotnego
stylu zycia i samoobserwacji i pielegnacji.



Zadania realizowane przez szkolnego
koordynatora edukacji zdrowotnej

Koordynowanie Organizowanie i prowadzenie

realizacji edukacji
zdrowotnej w ramach
poszczegolnych
przedmiotow

wewnetrznego doskonalenia
pracownikdéw szkoty

w zakresie edukacji zdrowotnej

Wdrazanie Wspoldzialanie

dodatkowych programow Z piele;gniarkq szkolna,
edukacyjnych w $cistym pedagogiem szkolnym oraz
powiazaniu z zapisami instytucjami oferujacymi szkole
w podstawie programowej programy profilaktyczne




// |

Realizacja programu profilaktyki

Tresci dotyczace zdrowia wlgczone zostaty do wielu
przedmiotéw nauczania, w tym:

biologii

wychowania do zycia w rodzinie

geografii

chemii

przyrody

jezyka nowozytnego

wychowania fizycznego



N

Dziatania zwiekszajgce skutecznos¢
oddziatywan profilaktycznych

Prowadzenie Odpowiednia
interaktywnych i ,,aktywizujacych” intensywnos¢
metod oddziatywania zajec

Laczenie edukacji uczniow
prowadzonej w szkole z aktywnym
zaangazowaniem rodzicow, Przygotowanie
lideréw miodziezowych oraz 1 motywacja
z dzialaniami $srodowiskowymi realizatorow
prowadzonymi w calej
spolecznosci lokalne;
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Dlaczego profilaktyka, zwtaszcza w chorobach

nowotworowych, ma tak duze znaczenie

W wyniku dziatan profilaktycznych wzrasta spoteczna
swiadomos¢ o mozliwosci skutecznego leczenia w
przypadku wczesnego wykrycia nowotworu

[stnieja sposoby — badania profilaktyczne pozwalajace
na wczesne wykrywanie zmian patologicznych
prowadzacych do powstania nowotworu

Wyczulenie okreslonych grup spotecznych na celowos¢
obserwacji siebie samych i wczesne reagowanie w
przypadku zauwazenia patologii mogacych
przemawiac za rozwojem choroby nowotworowe;



//

WAZNE!
Wczesne wykrycie - ratuje ZYCIE

Nie béjmy sie badan profilaktycznych!

Propagujmy!
samobadanie piersi
wykonywanie cytologii

wykonywanie mammografii



Przyktadowe dziatania szkét w realizacji
profilaktyki nowotworowej
w Matopolsce
w roku szkolnym 2013/2014



Akcje profilaktyczne prowadzone przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Krakowie
w ramach profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi



Motto

,Promocja zdrowia to nauka i umiejetnosc
pomagania ludziom,
by zmieniali swoj styl zycia
w kierunku prowadzacym do optymalnego zdrowia’.

O’Donnell (1989)
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PisSmiennictwo

- ,0rganizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole”- poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych” —praca zbiorowa pod red. B. Woynarowskiej, wyd.
ORE, Warszawa 2012

,Czy nowa podstawa programowa wymaga nowej profilaktyki”, R. Porzak, ORE,2012

,Wymagania i inne zapisy dotyczgce edukacji zdrowotnej w réznych podmiotach
nauczania”, B. Woynarowska, ORE, Warszawa,2011

ylnformacja dla dyrektoréw szkdt i nauczycieli dotyczgca roli aktywnego udziatu uczniow w
zajeciach wychowania fizycznego, A. Rogacka, wyd. OKE, Warszawa 2013

,Europejski Kodeks walki z rakiem”

,Klimat spoteczny szkoty”. W. Poleszak. wyd. OKE, Warszawa 2012

,Edukacja zdrowotna integralnym elementem oceny z wychowania fizycznego, B. Wolny,
wyd. ORE, Warszawa 2014



Dziekuje za uwage

Bogustawa Zotyriska
Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie



