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Krakow, 17 listopada 2016 roku




Dziatalnosc¢ profilaktyczna

* Prowadzenie warsztatow szkoleniowych dla dzieci i mtodziezy,
uczniow krakowskich szkof.

* Prowadzenie szkolen i wyktadow dla rodzicow i nauczycieli.

* Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin.

e Organizacja konferencji naukowo- szkoleniowych.
* Udziat w kampaniach profilaktycznych w Gminie Miejskiej Krakow.

 Monitorowanie sytuacji siegania po substancje psychoaktywne
przez uczniow krakowskich szkot.

* Pracownicy Dziatu to : psychologowie, pedagodzy, terapeuci
uzaleznien, psychoterapeuci oraz prawnicy.



Dziatalnosc¢ szkoleniowa

Celem szkolen profilaktycznych jest ograniczenie siegania po
substancje psychoaktywne wsrdd uczniow krakowskich szkét poprzez
podniesienie poziomu wiedzy z obszaru zapobiegania uzaleznieniom
oraz nauka i utrwalenie podstawowych umiejetnosci spotecznych jako
czynnikdw chronigcych przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Szkolenia profilaktyczne realizowane sg w oparciu o wiedze na temat:

e czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych u odbiorcéw programow,

* wykorzystywania strategii, ktorych skutecznosc jest potwierdzona
naukowo,

* wczesnego rozpoczynania dziatan i kontynuowania ich wobec
mtodziezy w kryzysowych okresach rozwojowych,

* realizowania dziatan w ujeciu systemowym wobec srodowiska
szkolnego (uczniowie, rodzice, nauczyciele).



rodzicow tych ucznidw oraz ich nauczycieli w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.

Odbiorcy dziatan
profilaktycznych

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice
Osoby doroste

tacznieliczba odbiorcow

2015
rok

15 240

2 696
2522
476

20 934

2016 rok

od 1 stycznia
do 31 pazdziernika

12 954
1 064
1981
341

16 340



Programy dla szkot podstawowych

e program ,ccipiccznt oo pocstaw , dlaucznidw i nauczycieli

* elementy programu to szkolenia warsztatowe rozwijajgce
umiejetnosci takie jak: rozwijanie optymistycznego stylu zycia,
zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie kreatywnego
rdzenia sobie z zadaniami, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie radzenia sobie ze stresem, rozwijanie skutecznych
sposoboOw uczenia sie, rozwoj pasji i zainteresowan, nauka
zachowan asertywnych,

* szkolenia dla kadry pedagogicznej krakowskich szkot
podstawowych, realizowane przez specjalistow z
wojewddzkiego specjalistycznego Szpitala Sw. Ludwika w
Krakowie w zakresie czynnikow ryzyka z obszaru zaburzen
rozwojowych u dzieci.



Program dla ucznidw szkot gimnazjalnych

Programpn. .. .. . dlauczniow w wieku
lat, ktorego celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych, w
szczegolnosci siegania po substancje psychoaktywne poprzez
wzmacnianie czynnikow chronigcych takich jak :

» wsrdad ucznidw utrwalenie konstruktywnych relacji w zespole
klasowym oraz rozwoj inteligencji emocjonalnej,

» wsrdd nauczycieli poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych w zakresie kompetencji wychowawczych oraz
zaburzen rozwojowych we wczesnej fazie dorastania,

» wsrdd rodzicdw poszerzenie wiedzy w zakresie rozwoju
emocjonalnego nastolatkow.

* Program jest realizowany we wspotpracy ze specjalistami z Kliniki
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.



Program pn. ,,Madrze w dorosfosc” dla uczniow | klas szkot
ponadgimnazjalnych, ktorego celem jest wzmacnianie poczucia
wartosci wsrod uczniow poprzez:

» planowanie celdw zyciowych przez mtodziez,
» poszerzenie kompetencji wychowawczych wsréd nauczycieli,

» poszerzenie wiedzy na temat zaburzen rozwojowych u
nastolatkéw.

Program jest realizowany we wspotpracy ze specjalistami z
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.






Badania ankietowe

Podczas szkolen warsztatowych, realizowanych wsrod uczniow
prowadzone sg badania ankietowe. Na podstawie badan opracowywany
jest raport pt.: ,,Styl zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz
postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
uczniow krakowskich szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych”. Raport z badan ankietowych zrealizowanych przez
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w roku szkolnym
2015/ 2016” znajduje sie na stronie www.mcpu.krakow.pl

Przedmiotem badan ankietowych w ostatnich trzech raportach byt
zarowno styl zycia mtodziezy jak i rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod ucznidw krakowskich szkot. Celem poznawczym
prowadzonych badan byto uzyskanie wiedzy na temat rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych w badanej grupie, stylu zycia grupy
badanej opinii oraz postaw osob badanych wobec substanc;ji
psychoaktywnych.


http://www.mcpu.krakow.pl/

Konferencje naukowe i szkoleniowe

W 2016 roku zrealizowano , Wtym:
. 14i 15 kwietnia 2 - dniowa konferencja szkoleniowa z cyklu dialogi
profilaktyczne pt. ,Dziecko — profilaktyka zachowan

ryzykownych”, 219 uczestnikow.

. 7 czerwca 2016 r. - pt. , Krotkoterminowa terapia par”.

. 6 wrzesnia 2016 konferencja na podsumowujgca dotychczasowe
osiggniecia pierwszego w Polsce domu pomocy spotecznej o profilu
dla oséb uzaleznionych od alkoholu przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie,
137 uczestnikow.

. 22 wrzesnia 2016 roku - pt. , Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi”, 242 uczestnikow.

. 4 pazdziernika 2016 roku pt. ,,FASD — problem kliniczny i spoteczny”,
226 uczestnikow.

. 13 pazdziernika 2016 roku pt. ,,Jak pomagac rodzinie nastolatka z
problemami emocjonalnymi i uzaleznieniem. Miejsce terapii
rodzin”, 240 uczestnikow.



Organizacja konferencji

W konferencjach biorg udziat nauczyciele przedszkoli i
krakowskich szkot pedagodzy, psychologowie, dyrektorzy
placowek oswiatowych, psychoterapeuci, lekarze, pracownicy
stuzb spotecznych, rodzice.

 Wspodtorganizatorami konferencji s3: Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie,
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum, Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna dla dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi.









Kampanie profilaktyczne

W celu wzmocnienia czynnikow chronigcych tkwigcych w
srodowisku rodzinnym psychologowie, terapeuci uzaleznien i
prawnicy podczas corocznego ,,

udzielajg konsultacji i porad w formie bezposredniej oraz posredniej
pisemnej (ulotki i informatory), okoto 400 porad w trakcie catej
imprezy. Uczestnictwo  w tego typu wydarzeniach wzmacnia
wiezi rodzinne, umozliwia dostep do profesjonalnej wiedzy,
integruje srodowisko lokalne.




uswiadamiajace;j
konsekwencje picia alkoholu w
cigzy (FAS), ksztattujacej
postawe odpowiedzialnosci za
nowe zycie wsrod osob z
otoczenia kobiet W Cigzy.
Akcja realizowana przez
Fundacje Zdrowie Dziecka przy
Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym im.
Sw. Ludwika w Krakowie w
partnerstwie z Panstwowg
Agencjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Gming Miejska Krakow.

poprzez
propagowanie zdrowego stylu
zycia wsrod dzieci i mtodziezy

w Krakowie. W ramach
przedsiewziecia odbywaty sie
spotkania uczniow krakowskich
szkot podstawowych ze znanymi
sportowcami. Podczas spotkan
mtodzi mieszkancy Krakowa brali
bezposredni udziat w zajeciach
prowadzonych przez mistrzow,
dyskutowali o tym, jak spedzac
wolny czas, realizujgc w sposoéb
konstruktywny swoje pasje.



Dziekuje Panstwu za uwage




