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PROBLEM UZALEZNIEN WSROD DZIECI | MLODZIEZY

Zyjemy w czasach kiedy jednym z najwiekszych zagrozen jest problem uzaleznien
wsrdd dzieci i mfodziezy.

Uzaleznienie, definiujemy jako odczuwalny przez jednostke nacisk zazywania okreslonych srodkéw,
ktére moga wywotywaé niebezpieczne dla zdrowia lub zycia skutki. To bardzo silnie odczuwana
potrzeba zazycia jakiej$ substancji.
Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne przez mtodziez sg rézne i mogg byé w duzej mierze
zwigzane z wiekiem. Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntéw i lekcewazenia
wszystkiego przed czym ostrzegali rodzice. Sieganie po alkohol lub inne srodki odurzajgce moga by¢
probg ucieczki, a takze mitodzienczg checig doznania nowych wrazen, szukaniem witasnego ja.
Ponadto pokusa sprobowania tak fatwo dostepnych, aczkolwiek zakazanych substancji, jest bardzo
duza, a chec¢ bycia dorostym, imponowania popycha w strone uzywania substancji psychoaktywnych.
Bardzo czesto przyczyng siegania po alkohol, papierosy czy narkotyki, jest przezywanie przez
mtodziez osobistych probleméw. Takze presja grupy réwiesniczej jest motywem siegania po tego
typu Srodki, bowiem przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie jest przepustka dajaca
mozliwos$¢ uczestniczenia w danej grupie, zapewnienie dobrej zabawy. Innym powodem jest
ciekawos¢ oraz myslenie, ze pozwoli im to uwolnic sie od stresu.
Wyrdzinia sie trzy typy uzaleznien:

= fizjologiczne,

= psychiczne,

= spoteczne.
Uzaleznienie fizjologiczne (zwane tez fizycznym), to nabyta, silna potrzeba przyjmowania jakiejs
substancji, odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. drzenie miesni, bezsennosé,
biegunka). Zaprzestanie jej przyjmowania prowadzi do wystgpienia zespotu objawdw, okreslanych
mianem zespotu abstynencyjnego (zaburzenia somatyczne i psychiczne spowodowane odstawieniem
przyjmowanej substancji).
Uzaleznienie psychiczne (zwane tez psychologicznym), to nabyta, silna potrzeba wykonywania jakiejs
czynnosci lub przyjmowania danej substancji. Ten rodzaj uzaleznienia cechuije sie:

= obnizeniem przyjemnosci zwigzanej z przyjmowaniem substancji lub wykonywaniem jakiejs$

czynnosci,

= obsesjg brania i natrectwami myslowymi,

= samooszukiwaniem sie, usprawiedliwianiem swojego postepowania,

= fizycznym wyniszczeniem, brakiem zainteresowania sSrodowiskiem, ktdére nie jest zwigzane z

dang substancja.

Uzaleznienie spoteczne (zwane socjologicznym), ktore wigze sie z przyjmowaniem danych substancji,
pod wptywem mody czy innych osdb. Istotg tego uzaleznienia, jest silne oddziatywanie grupy na
jednostke, bezwzgledne respektowanie panujgcej w niej zasad i obowigzujgcych zwyczajow.
Uzalezniony rezygnuje z wczesniejszych aktywnosci, porzuca dotychczasowe role spoteczne.
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Uzalezni¢ moze wiele substancji, do najpopularniejszych zalicza sie: nikotyne, alkohol, narkotyki.

ALKOHOL

Jest to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna uzywana przez
mtodziez. Picie i upijanie sie mtodych ludzi stanowi duzy problemem, bardzo
czesto uzaleznienie spowodowane jest zbyt wczesnym sprébowaniem alkoholu®.
Wg danych GUS z roku 2009 r. w grupie mtodziezy w wieku 15-19 lat, az 42%
badanych spozywato alkohol w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, w
tym odsetek chtopcéw stanowit 48,4% i dziewczat 35,3%. Analizujac

czestotliwosé picia alkoholu - wsréd mtodych ludzi dominuje okazjonalne picie.
Picie alkoholu przed okresem dojrzewania i w jego trakcie moze znacznie wptynac na jego rozwdj
zardwno psychiczny jak i fizyczny, utrudniaé uczenie sie, a takie zaburzaé prawidlowe relacje
interpersonalne.

NIKOTYNA

Papierosy sg jedynym legalnie sprzedawanym na catym Swiecie
produktem o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym. Miliony
dorostych Polakéw jest uzaleznionych od nikotyny, poniewaz pierwszy
papieros zapalili w bardzo mtodym wieku. Mozna twierdzi¢, ze gdyby
sytuacji tej udato sie unikng¢, najprawdopodobniej nie zaczeliby oni
pali¢ tytoniu®. Badania wykazuja, ze az ok. 20% nastoletnich palaczy

jest uzaleznionych od nikotyny. Mdézg mtodego cztowieka jest znacznie
bardziej podatny na uzaleznienie od nikotyny w pordwnaniu do oséb starszych, a czas trwania
palenia i liczba wypalonych papieroséw wymaganych do powstania uzaleznienia u mtodziezy jest
znacznie nizsza niz u dorostych. Badania dowodzg, ze miody cztowiek, juz po kilku tygodniach od
zapalenia pierwszego papierosa traci kontrole nad paleniem®. Wedtug danych GUS, w roku 2009 -
11,8% mtodziezy w wieku 15-19 lat przyznato, ze palito papierosy. Sposrdd nich znaczaca wiekszosc
(7,3%) palita codziennie, natomiast 4,5% osob palito okazjonalnie. Ponadto zaobserwowano, ze
znacznie czesciej pala mezczyzni niz kobiety. Odsetek nastoletnich mezczyzn palacych powyzej 20
papieroséw dziennie wynosi 19%, a dziewczat w tym samym wieku —7,4% *.

! Btazinski Z., Uzaleznienia w$réd mtodziezy. Dok. elekt. [http://sod.ids.czest.pl/publikacje/1626/1626.pdf].

? Blaziriski Z., Uzaleznienia wéréd miodziezy. Dok. elekt. [http://sod.ids.czest.pl/publikacje/1626/1626.pdf].

® Biliriski P., Bojar I, Wojtyta A. PALENIE TYTONIU WSROD MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ W POLSCE. Medycyna Ogdlna (2010). Dok. elekt.
[monz.pl/fulltxt.php?ICID=976963].

* GUS. Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009r.
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NARKOTYKI

Narkotyki, leki i inne srodki chemiczne sg duzym zagrozeniem dla mtodziezy, a nawet dla dzieci.
Kazdy narkotyk oddziatuje inaczej na organizm réznych oséb, jego przyjmowanie moze wywotywaé
diametralnie rézne efekty, nawet przy takiej samej dawce przyjetej substancji (od euforii, po paniczny
e lek czy nawet préby samobdjcze). Jednym ze wskaznikow
%l!. wykorzystywanym przy badaniu problemu uzywaniu narkotykéw przez
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mtode osoby jest wskaznik obecnosci tego rodzaju substancji w ich
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2 S otoczeniu. W badaniu przeprowadzonym w 2013 r. przez Centrum Badania
- " Opinii Spotecznej, na pytanie czy w srodowisku uczniéw, wsréd znajomych
(kolegdw, kolezanek) jest ktos, kto zazywa narkotyki lub srodki odurzajace,
az 54% ucznidw (co drugi badany) odpowiedziato, ze zna taka osobe.

Substancjami najczesciej stosowanymi przez mtodziez w 2013 r., byta marihuana i haszysz. Do
przyjmowania ich ,przynajmniej raz w zyciu”, przyznato sie az 40% respondentdw, natomiast do
eksperymentowania z amfetaming, przyznato sie 7% uczniow. Leki uspokajajgce oraz inne substancje
nasenne bez przepisu lekarza zazywato az 19,7% ucznidw’.

Problem uzaleznien wsréd miodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie srodkéw psychoaktywnych
zwigzana jest z ryzykiem wystepowania szkdd zdrowotnych, a takze przyczynia sie do nasilania
zachowan antyspotecznych, ostabia hamulce spoteczne, nasila agresje, powoduje najczesciej absencje
szkolng, nieprawidtowg realizacje obowigzku szkolnego oraz konflikty z réwiesnikami, rodzicami

i nauczycielami.

Aby zapobiega¢ oraz minimalizowa¢ liczbe 0sdéb siegajgcych po uzywki, nalezy zwieksza¢ sSwiadomos¢
dzieci i mtodziezy na temat konsekwencji stosowania takich substancji, a takze propagowac¢ zdrowy

styl zycia.

Opracowanie:

Natalia Synowska

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
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Centrum Badania Opinii Spotecznej. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Mtodziez 2013.



