Narazenie na radon i produkty jego rozpadu

Narazenie ogotu ludnosci od naturalnych Zzrddet promieniowania jonizujgcego  wynosi
ok. 2,45 mSv/rok, co stanowi 63,5% catkowitej dawki skutecznej dla statystycznego
mieszkanca Polski (3,86 mSv/rok). Najwiekszy udziat w tym narazeniu ma radon
i produkty jego rozpadu, od ktorych statystyczny mieszkaniec Polski otrzymuje dawke
wynoszaca ok. 1,20 mSv/rok.

Raport roczny Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki za 2019 r.
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Radon jest statym sktadnikiem powietrza atmosferycznego i najciezszym gazem szlachetnym,
jest niewidoczny, nie ma zapachu ani smaku. Najczesciej spotykamy w naturze jest izotop
Radon-222, (oznaczony symbolem ??Rn). Jego krétkozyciowe produkty rozpadu moga
wnika¢ do naszego ukfadu oddechowego wraz aerozolami z powietrza, a nastepnie ulegac
dalszemu rozpadowi promieniotwdrczemu. W ten sposdb zwieksza sie ryzyko wystapienia
zagrozenia dla zdrowia ludzkiego (nowotwory ukfadu oddechowego), z uwagi na fakt iz
w trakcie rozpadu promieniotworczego Radonu-222 emitowane jest krdtko zasiegowe
i wysokoenergetyczne promieniowanie alfa. Radon Rn-222 i produkty jego rozpadu jest
uznawany przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC) jako czynnik
rakotworczy klasy 1 (ZARC 2012).

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz. U. z 2019 poz. 1792 z p6zn.zm.)
okresla przepisy dotyczace ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym, ktorego zrodtem
jest radon i jego pochodne. Przepisy majg na celu ochrone spoteczenstwa i pracownikow
przed negatywnymi skutkami narazenia na zwiekszone promieniowanie jonizujgce
powodowane przez radon w miejscach pracy, budynkach, lokalach i pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi a takze w przypadku przekroczenia $redniorocznego stezenia
radonu wprowadzenie odpowiednich $rodkdéw naprawczych w tym .in. dostepnych Srodkéw
technicznych stuzacych ograniczeniu wystepowania zwiekszonego Sredniorocznego stezenia
radonu w budynku. W Polsce zostat wprowadzony ww. ustawg poziom odniesienia dla
sredniorocznego stezenia promieniotwdrczego radonu w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi wynoszacy 300 Bq/m? (bekereli na metr szescienny).



Nadmieni¢ réwniez nalezy, iz w polskim ustawodawstwie przyjeto rozwigzanie polegajace
na wprowadzeniu obowigzku zbywcy Ilub wynajmujgcego budynku, lokalu lub
pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi przekazania nabywcy lub najemcy, na jego
zadanie, informacji o wartosci Sredniorocznego stezenia promieniotwdrczego
radonu w powietrzu odpowiednio w budynku, lokalu lub pomieszczeniu (art. 23d
ustawy Prawo atomowe).

Matopolski Panstwowy Inspektor Sanitarny informuje takze, iz zgodnie z rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie terendw, na ktorych srednioroczne
steZenie promieniotworcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczeri w znacznej liczbie
budynkow moze przekraczac poziom odniesienia, ktore to okresla tereny (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1139), na terenie wojewddztwa matopolskiego nie ma terendw, na ktorych
$rednioroczne stezenie promieniotworcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen
W znacznej liczbie budynkéw moze przekracza¢ poziom odniesienia.

Jak sie chronié¢ przed radonem ?

Radonu nie da sie wyeliminowa¢ catkowicie z naszego otoczenia. PodwyZzszone stezenia
radonu w budynkach wystepujg na dolnych kondygnacjach, co jest spowodowane gtéwnie
przenikaniem gazu do pomieszczen z otaczajacego gruntu. Zrédtem radonu w powietrzu
mogg by¢ rowniez Sciany budynkéw ( materiaty budowlane ) oraz woda ( z zwtaszcza z ujec
gtebinowych ). W celu ograniczenia narazenia na radon i produkty jego rozpadu zaleca sie:

1. zastosowanie odpowiednich technik i materiatdw budowlanych na etapie
projektowania i budowy budynkéw ( minimalizacja wnikania radonu z gruntu oraz ze
Scian );

2. w przypadku, gdy gtdwnym zrédtem radonu jest grunt uszczelni¢ pekniecia
w fundamentach, otwory w instalacjach CO, wodno-kanalizacyjnych i gazowych i inne
nieszczelnosci.

3. zapewnienie odpowiedniej wymuszonej wentylacji w pomieszczeniach, w ktorych
istnieje podwyzszone stezenie radonu w powietrzu;

4. czeste wietrzenie pomieszczen, zwtaszcza na dolnych kondygnacjach budynkdw.

Wiecej informacji na stronach:
Panstwowej Agencji Atomistyki / www.paa.gov.pl
World Health Organisation / www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/radon-and-health



