Zbiorcza informacja z realizacji programu edukacji tytoniowej
dla uczniow klas I-1ll szkét podstawowych pt. ,,Nie Pal Przy Mnie, Prosze”

w roku szkolnym 2014/2015

1. Liczba szkét podstawowych w Polsce, ktdre przystapity do realizacji programu: 6133

co stanowi 48,4% (wzrost z 45,7%) wszystkich placéwek.

Odsetek szkét bioracych udziat w programie z podziatem na

wojewowdztwa
72,6

62,9 540 56,8

398 389 437 468

29,5

Liczba szkét bioracych udziat w programie z podziatem na
wojewddztwa

834

584 650 651

354 359 315

507

284 267
173 234 158 254 253 256




2. Programem objeto 374703 ucznidéw w klasach I-llI

tj. 33,8% wszystkich uczniow klas I-lll

Odsetek dzieci uczestniczacych w programie z podziatem

‘ na klasy

| klasa
H |l klasa
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Odsetek uczniow bioracych udzial w programie z

podziatem na wojewoddztwa
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3. Podczas 10 szkolen i narad dla powiatowych koordynatoréw przeszkolono tgcznie 280 oséb.
53 osoby przygotowaty sie do realizacji programu samodzielnie przy pomocy dostepnych
materiatéw edukacyjnych.

4. W ramach szkolen dla szkolnych realizatoréw programu przeszkolono 7108 osdb.

Odsetek przeszkolonych koordynatorow szkolnych programu

W Szkolenia/narady
B Szkolenia indywidualne
I Samodzielne szkolenie

B Inny sposdb




W realizacje programu witgczyli sie rodzice w 2969 placéwkach (55,8% placowek realizujgcych

program). Rodzice wigczali sie w nastepujace dziatania:

1)

uczestniczyli w szkoleniach i zajeciach warsztatowych oraz lekcjach otwartych,
uczestniczyli w spotkaniach i zebraniach podczas ktérych byli informowani o zatozeniach
programu oraz otrzymywali ulotki nt. szkodliwo$ci palenia tytoniu,

brali udziat w imprezach okolicznosciowych, piknikach rodzinnych, festynach, apelach,
ogladali wykonane przez uczniéw prace na wystawach szkolnych oraz gazetki
przygotowane przez dzieci,

pomagali dzieciom w przygotowaniu prac plastyczno-technicznych, rekwizytow,
transparentéw i strojow,

brali udziat w organizacji konkurséw oraz w pracach komisji konkursowych,

pomagali we wspdlnych zadaniach domowych zwigzanych z programem,

brali udziat w badaniach ankietowych.

Realizacja programu:

Realizacja programu

10%

B Program zostat zrealizowany w formie
zaproponowanych 5 zaje¢ warsztatowych

B Program zostat zmieniony lub nie
zrealizowano go w catosci

] Liczba
POWOD ZMIANY %
placowek

Zajecia 1

- z Uwagi na ograniczony czas tgczono scenariusze
zajeé, opuszczano zabawy integracyjne.

- Podobne zagadnienia pojawiaty sie wczesniej na
lekcjach (opuszczano lub omawiano krécej) np. w 385 30,0
poprzednich latach.

- Dostosowywanie do mozliwosci uczniéw (pomijanie

niektérych tresci, np. w klasie Il zrezygnowano z




postaci wiewidrki Wiki, gdyz uznano jg za zbyt
infantylng dla ucznidw klasy Ill).

- Zagadnienia realizowano przy okazji tematéw
lekcyjnych, gdyz scenariusze nie pasowaty do zajec
edukacyjnych.

- Zajecia zostaty przeprowadzone w ramach Szkolnego
Programu Profilaktyki /powtarzalnos$¢ tematyki.

- Wprowadzono zmiany z uwagi na powtarzalnos¢
tresci programu, ktére zostaty juz zrealizowane w

poprzednim roku szkolnym.

Zajecia 2

- t3gczono scenariusz 1 2, nie zrealizowano w catfos$ci.

- Podobne tresci pojawiaty sie wczesniej na lekcjach
(opuszczano lub omawiano krécej).

- Modyfikacja utatwiajgca realizacje programu-
wzbogacenie tresci programu.

- Wybrano tylko elementy scenariuszy, poniewaz byta
to kontynuacja programu rozpoczetego
w poprzednim roku szkolnym w danej klasie.

- Dostosowanie do poziomu wiedzy ucznidow (temat
,Co JA moge zrobi¢, by by¢ zdrowym?” realizowano
wytacznie w odniesieniu do palenia biernego).

- Zrezygnowano z niektérych zabaw

255

19,9

Zajecia 3

- Rozszerzono tematyke zajec.

- Rezygnacja z zaje¢ zaproponowanych w scenariuszu
na rzecz wtasnych pomystéw nauczycieli.

- Z uwagi na zainteresowanie uczniéw omdéwiono
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.

- Scenariusze zbyt infantylne dla starszych dzieci

- Zaproponowano dzieciom stworzenie ulotki,
narysowanie prac plastycznych (rysunkow, plakatow)
dot. szkodliwosci palenia tytoniu.

- Tresci pokrywaty sie z materiatem zawartym w

programie nauczania.

209

16,3




Zajecia 4

- Potaczono zajecia w jedng spdjng catosé ze wzgledu

ograniczenia czasowe lub niski poziom trudnosci w

starszych klasach.

- Realizacje zaje¢ dostosowano do poziomu ucznidw.

- Wykorzystano inne materiaty, fragmenty wtasnych

scenariuszy.

- Poprzez drame dzieci ¢wiczyty formy reakcji i

pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia.

216

16,8

Zajecia 5

- Brak czasu na realizacje zajec.

- Skrécono zajecia z powodu ograniczen czasowych.

Realizacje zaje¢ dostosowano do poziomu ucznidw.
Potgczono scenariusz numer 4i 5.

Zorganizowano spotkanie z psychologiem nt.
szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw.
Pominieto rysowanie znaczkéw ,,Nie pal przy mnie,

prosze”.

217

16,9

Program zostat rozszerzony o dodatkowe dziatania w 69,1% szkét realizujgcych.

Formy realizacji programu

Odsetek opublikowanych informacji na temat programu

2%

1%

M Prasa
B Radio
Telewizja
M Internet
Liczba
Lp. Formy Liczba dziatan Odbiorcy
uczestnikow
10187 257572
1 Wyktady/Prelekcje/ Uczniowie, rodzice,
Pogadanki/Prezentacje (39%) (30,3%) opiekunowie, nauczyciele




3601 234308
) Imprezy srodowiskowe/ Uczniowie, rodzice,
Przedstawienia/Wystawy (13,8%) (27,6%) opiekunowie, nauczyciele
3654 142214 o _
3 Konkursy Uczniowie, rodzice,
(14,0%) (16,7%) opiekunowie, nauczyciele
1953 66082 o _
4 Projekcje filmu Uczniowie, rodzice,
(7,5%) (7,8%) opiekunowie, nauczyciele
4162 44455
5 Dystrybucja materiatow Uczniowie, rodzice,
programowych (15,9%) (5,2%) opiekunowie, nauczyciele
Inne:
gry i zabawy, wycieczki,
gazetki szkolne,
happeningi,
zabawy kulinarne, 2586 105291
6 tworzenie opowiadan, Uczniowie, rodzice,
spotkania z ekspertami, (9,9%) (12,4%) opiekunowie, nauczyciele
ankietyzacja,
doswiadczenia,
warsztaty, emisje filmow
edukacyjnych, teatrzyki
prozdrowotne
Prasa 20 114050 spoteczno$é lokalna
(5,5%)
Radio 9 22800 spoteczno$¢ lokalna
7 Informacje (2,5%)
opublikowane [Telewizja 5 27500 spotecznos$é lokalna
(1,4%)
Internet 332 b.d. spoteczno$¢ lokalna
(90,7%)
8. Wizytacje:

Liczba przeprowadzonych wizytacji przez PSSE z podziatem na
wojewoddztwa

499

66 20 97 80 92




9. Ocena programu:

OCENA (skala 1- 6) 1 2 3 4 5 6 SREDNIA
2 5 69 563 2459
Zaangazowanie dzieci 2212 53
podczas realizacji programu; | (0,0%) | (0,1%) | (1,3%) | (10,6%) (46,3%) (41,7%)
Tresci merytoryczne
) 7 24 104 695 2592 1874
programu oceniane przez 5,2
realizatorow (01%) | (0.5%) | (2,0%) | (13,1%) | (48,9%) | (35,4%)
Wsparcie lokalne (wtadz
1410 705 777 938 834 398
lokalnych, kosciofa, policji, 31
stowarzyszen itp.); (27,9%) | (13,9%) | (15,3%) | (18,5%) (16,5%) (7,9%)
Materiaty pomocnicze
(ulotki, plakaty, kolorowanki, | 2g2 458 774 1338 1616 778
wierszyk, krzyzéwka, 4,1
uktadanki, historyjki, kartki
. (5,6%) | (8,7%) | (14,7%) | (25,5%) | (30,7%) | (14,8%)
do znaczkéw);
Zaangazowanie
i 7 88 277 1045 2239 1591
koordynatorow 4.9
przedszkolnych; (0,1%) | (1,7%) | (5.3%) | (19,9%) | (42,7%) | (30,3%)
Zaangazowanie
0 9 14 77 139 69
koordynatoréw 4,8
powiatowych (0,0%) | (2,9%) (4,5%) | (25,0%) (45,1%) (22,4%)

Odsetek placowek deklarujacych kontynuacje programu
w kolejnym roku szkolnym

2%

\ = TAK

m NIE
B NIE WIEM




Dodatkowe informacje

Program ,Nie pal przy mnie, prosze” skierowany jest do ucznidw klas I-1ll szkét podstawowych.
Ksztattuje u najmfodszych postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palg. Uswiadamia, ze nie tylko czynne, ale i bierne
palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

W opinii realizatorow, program jest odpowiednio dostosowany do rozwoju poznawczego,
aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dzieci w przedziale wiekowym 7 —9 lat, a tresci programu dobrze
korelujg z programem profilaktyki w szkotach. Dzieci przenosza tresci programowe do $rodowiska
domowego; palacych rodzicéw zachecajg do zaprzestania palenia i niepalenia w ich obecnosci.

Duze zaangazowanie i zainteresowanie dzieci iich rodzicow jest potwierdzeniem zasadnosci
wprowadzenia wychowania antytytoniowego jako czesci wychowania zdrowotnego dla tej grupy
wiekowej dzieci. Program odgrywa wazng role w pracy wychowawczej szkoty, angazuje dzieci i ich
rodzicéw w realizacje tresci dotyczgcych przeciwdziatania paleniu tytoniu.

Przyjete w programie zatozenia, cele, tresci ksztatcenia i metody ich realizacji sprzyjaty
wzmacnianiu w uczniach pozytywnych zachowan oraz umiejetnosci asertywnego radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu. Dzieci miaty mozliwos¢ wypowiadania sie nt. swoich
doswiadczen, odczué, przezyé. Poszerzyty oraz uporzadkowaty wiadomosci na temat zdrowia i
czynnikdw warunkujacych zdrowie. Program pomodgt rozbudzi¢ w dzieciach zachowania asertywne,
nauczyly sie jak radzié¢ sobie w sytuacji, gdy sq narazone na wdychanie dymu tytoniowego. Rodzice
natomiast zostali ,,wyczuleni” na problematyke biernego palenia.

Tematyke spotkan realizowano w ramach zaje¢ warsztatowych zgodnie ze scenariuszami,
stosujagc metody aktywizujgce np. ,burza modzgdédw”, ,narysuj i napisz”’, wierszyki-rymowanki,
krzyzéwki, uktadanki. Program w wielu szkotach byt rozszerzany o dodatkowe dziatania
m.in.: konkursy, wystawy, inscenizacje, prelekcje, pogadanki, happeningi.

Pigta edycja programu ,Nie pal przy mnie, prosze” odbyta sie w roku szkolnym 2014/2015
i objeta tgcznie 374703 ucznidéw (33,8%) z 6133 szkdt podstawowych (48,4% placéwek tego typu w
Polsce). Odsetek szkét realizujgcych program wzrést w poréwnaniu z poprzednia edycja o okoto

3% (z 45,7% do 48,4%).

Z otrzymanych sprawozdan wynika jednak, ze najwieksze zaangazowanie i efekty realizacji
programu obserwowane sg w klasach pierwszych, w starszych klasach wymaga on modernizacji ze
strony nauczycieli, czesto jego tresci sg realizowane w korelacji z innymi dziataniami np. dotyczgcymi
zdrowego stylu zycia. Tresci merytoryczne programu powinny by¢ zréznicowane w poszczegdlnych

klasach, a nie jednolite dla catego etapu edukacyjnego.



Wedtug opinii koordynatoréw szkolnych i realizatorow programu program ,Nie pal przy mnie
prosze” jest dobry merytorycznie lecz zbyt rozbudowany czasowo.

Wskazana bytaby modyfikacja programu, gtéwnie w zakresie tekstu, ujety w programie
wierszyk o ,,Wiki” jest mato atrakcyjny i nie wzbudza zainteresowania dzieci, za mato w nim tez tresci
o zdrowiu. Proponuje sie wtaczenie do programu opowiadania - historyjki, na podstawie ktérego
dzieci mogtyby formutowaé odpowiednie wnioski. Dodatkowo mozna zamiesci¢ kilka krétkich
rymowanek o zdrowiu (z elementami ¢wiczen ruchowych), przeznaczonych do nauki na pamied.
Pytania do krzyzéwki rowniez odbiegajg zupetnie od tematyki warsztatow i powodujg pewien chaos
w mysleniu dzieci. Program realizowany jest juz kilka edycji i przez ten czas tresci nie byly w zaden
sposéb modyfikowane, uwagi dotyczg zbyt dziecinnego charakteru (postaci ,, Wiki”).

Zaréwno realizatorzy szkolni jak i koordynatorzy powiatowi zwracajg uwage na koniecznos¢
wzbogacenia programu o dodatkowe materiaty programowe dla dzieci (ulotki, kolorowanki,
kolorowe zeszyty éwiczen, komiksy, rebusy, naklejki, znaczki, puzzle) i dla rodzicow (ulotki) oraz
pomoce dydaktyczne dla realizatoréw (film edukacyjny dla dzieci, éwiczenia interaktywne, plakaty),
a takze upominki dla uczniéw na zakoriczenie programu.

Realizatorzy szkolni sugerujg rowniez wprowadzenie modyfikacji (zréznicowanie trudnosci)
w scenariuszach zajeé¢ warsztatowych zwtaszcza dla Il i lll klas, poniewaz powtarzanie tych samych
zaje¢ w kolejnych klasach jest mato atrakcyjne dla dzieci. Wedtug nich warto rozwazy¢ wprowadzenie
do programu w szerszym zakresie tematyki zwigzanej ze zdrowiem psychicznym.

Wielu nauczycieli okresla obecng forme realizacji programu jako nuzgcg i wykazuje brak
zdecydowania, co do kontynuacji programu. Wielu z nich formularze sprawozdawczo-edukacyjne
wypetnia nierzetelnie. Materiaty edukacyjne staty sie mato atrakcyjne poniewaz przez kilka lat
realizacji programu nie bytlo wprowadzanych zmian w tresci merytorycznej. Mata ilo$¢ materiatéw
edukacyjnych zniecheca nauczycieli do realizacji programu. W obecnej formie, program ,Nie pal przy
mnie, prosze” nie stanowi konkurencji dla oferty programowej trafiajacej do placéwek z réznych firm
i instytucji, ze wzgledu na stabe oprzyrzagdowanie i od wielu lat nie zmieniajaca sie forme realizacji.

Koordynatorzy zgtaszajg propozycje utworzenia platformy internetowej/strony, gdzie beda
znajdowac sie informacje dla koordynatorédw takie jak: przyktadowe scenariusze zaje¢, karty pracy

itd. Na stronie koordynatorzy mogliby zamieszcza¢ swoje konspekty i pomysty na realizacje dziatan.



