PODSUMOWANIE REALIZACIIV EDYCJI
PROGRAMU EDUKACYJNEGO
»NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"”

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM
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Cel gtdwny programu:
Zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu,

Cele szczegotowe:

Poszerzenie i uporzagdkowanie przez dzieci wiedzy nt.

zdrowia,
Ksztattowanie u dzieci pestaw odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, ' .

\ {

Uwrazliwienie,dzieci na szkodliwe oddziatywanie/dymu
tytoniowego zwiazane‘s z biernym pélepﬁ:, \ ,

Wyksztatcenie u dzieci

Imiejetnosci fadzenia sobie
@ (Q‘\\ sytuacjach, gdy i#ﬁ ludzie palg w ich ebecnosci pap\&rosy.
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Adresaci programu:

Uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej, ich rodzice ' ‘
i opiekunowie 3;

Partner programu:

Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od
Tytoniu




Podstawowe zajecia programowe umozliwiajg przeprowadzenie
pieciu zajeC warsztatowych.

Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi.

Program ma charakter profilaktyczny.

Scenariusz programu zostat opracowany przez
interdyscyplinarny zespot ztozony z pedagogow, lekarzy
i psychologa z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie



Scenariusz zajec:

Zajecia 1: Co to jest zdrowie?
Cel: Uporzgdkowanie i poszerzenie wiedzy nt. zdrowia,

Zajecia 2: Od czego zalezy nasze zdrowie?
Cel: Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

Zajecia 3: Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Cel: Uswiadomienie dzieciom, ze same mogg unikac¢ szkodliwych dla zdrowia
sytuacji. Przekazanie informacji o biernym paleniu.

Zajecia 4: Co robié, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

Cel: Wyksztatcenie u dzieci gotowosci do radzenia sobie w sytuacjach, gdy
ich zdrowie jest zagrozone,

Zajecia 5: Nie pal przy mnie, prosze

Cel: Wyksztatcenie postawy obrony przed biernym paleniem. Zdobycie przez
dzieci umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palg przy
nich papierosy.



W roku szkolnym 2014/2015 program realizowano w 651
szkotach podstawowych na terenie wojewoddztwa matopolskiego,
co stanowi 46,8% szkot w Matopolsce
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Liczba szkotw powiecie  ® Odsetek szkot w powiecie



Liczba szkot w programie w latach 2010- 2015

edycja pilotazowa

ledycja

V edycja
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Uczniowie w V edycji programu z podziatem
na poszczegolne klasy

38011 dzieci w tym :
14624 uczniow klas |,
10281 uczniow klas Il,
11343 uczniow klas Ill,
oraz:
1763 ucznidw klas,,0”, klas IV-VI (dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym)

Liczba rodzicéw biorgcych udziat w programie: 14425



Realizacja zajec:

Realizacja programu:

Program zostat zrealizowany w formie zaproponowanych 5 zajec
warsztatowych

Program zostat zmieniony lub nie realizowano go w catosci

Brak odpowiedzi

Dodatkowe dziatania w programie:

Realizacja program byta rozszerzona o dodatkowe dziatania
Program nie byt rozszerzony o dodatkowe dziatania

Brak odpowiedzi

Liczba
placowek

556

58

37

Liczba
placowek

412
197
42



Przyktadowe formy realizacji dziatan dodatkowych
wzmachiajacych realizacje programu:

Zorganizowano:

1007 wyktaddéw/prelekcji/ pogadanek w ktdrych udziat wzieto 27325
osoby (uczniowie, nauczyciele, rodzice/ opiekunowie),

432 imprezy srodowiskowe,
518 konkurséw —uczestniczyto 15744 dzieci,

10 spotkan uczniéw z pielegniarkg-uczestniczyto 213 dzieci 4 zajecia
warsztatowe —uczestniczyto 172 dzieci,

1 spotkanie z psychologiem- uczestniczyto 24 uczniow,

206 projekcji filmu edukacyjnego o tematyce szkodliwosci palenia tytoniu,
ktory obejrzato 8037 dzieci.

Ponadto:

Apele profilaktyczne, teatrzyki, profilaktyczne gry planszowe, quizy wiedzy
o zdrowiu, ekspozycje wizualne, wycieczki potgczone z elementami
edukac;ji ...



Realizacja zajec:

Zorganizowano:

69 szkoleri/narad dla szkolnych koordynatoréw programu- uczestniczyto
384 osoby ponadto 54 koordynatorom udzielono im instruktazu,

(44 koordynatoréw do realizacji programu przygotowato sie samodzielnie
przy pomocy dostepnych materiatow edukacyjnych)

1 indywidualne szkolenia dla nowozatrudnionego pracownika PSSE,

Pracownicy PSSE przeprowadzili 253 wizytacje,
Pracownicy WSSE skontrolowali 3 PSSE w zakresie oceny prawidfowosci
realizacji i dokumentowania programu.



Liczba szkét deklarujgcych udziat w programie w roku
szkolnym 2015/2016

Tak 491
Nie 12

Nie wiem 113



Na podstawie otrzymanych sprawozdan uwaza sie, iz program nadal cieszyt
sie zainteresowaniem nauczycieli oraz uczniow.

Program koreluje ze Szkolnymi Programami Profilaktyki.

Zdecydowana wiekszos¢ szkolnych koordynatoréw jest zdania iz jest on
wartosciowy pod wzgledem merytorycznym, dostosowany do mozliwosci
rozwojowych i intelektualnych dzieci (rowniez dzieci ktore edukacje szkolng
rozpoczety wczesniej —jako szesSciolatkowie).

Wg relacji szkolnych koordynatorow uczniowie chetnie i aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, chetnie podejmowali temat palenia papierosow,
przytaczajgc konkretne przyktady. Dzieci miaty mozliwos¢ wypowiadania sie
nt. swoich doswiadczen, odczu¢, przezy¢. Poszerzyty oraz uporzgdkowaty
wiadomosci na temat zdrowia i czynnikdw warunkujgcych zdrowie.

Program pomogt rozbudzi¢ w dzieciach zachowania asertywne, nauczyty
sie jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy sg narazone na wdychanie dymu
tytoniowego. Rodzice natomiast zostali ,,wyczuleni” na problematyke
biernego palenia.



zapraszamy do udziatu

W roku szkolnym 2015/2016 rozpoczynamy VI edycje programu. Szkoty zainteresowane realizacja

Zgtoszenia prosimy kierowac do pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewodztwa matopolskiego.

PSSE: Adres: telefon

Bochnia ul. Konstytucji 3 Maja 5 32-700 Bochnia 14 612 39 47

Brzesko ul. Okocimska 44 32-800 Brzesko 14 686 12 70, wew. 108
Chrzanéw ul. Mjr Grzybowskiego 7 32-500 Chrzanéw 32 623 24 07, wew. 29
Dgbrowa T ul. Pitsudskiego 14 33-200 Dgbrowa. Tarn. |14 642 23 96

Gorlice ul.Michalusa 1 38-300 Gorlice 18 353 73 43, wew. 43
Krakéw ul. Gazowa 15 31-060 Krakéw 12 430 70 46 wew. 127
Limanowa Ul. Matki Boskiej Bolesnej 16b|34-600 Limanowa 18 337 21 01, wew 314
Miechéw ul. M. Konopnickiej 6 32-200 Miechdw 41 389 04 53

Myslenice ul. Sfowackiego 106 32-400 Myslenice 12 272 06 06

Nowy Sacz ul. Czarnieckiego 19 33-300 Nowy S3cz 18 443 54 64, wew. 34
Nowy Targ ul. Jana Kazimierza 6 34-400 Nowy Targ 18 266 31 65, wew. 104
Olkusz ul. Al. 1000-lecia 13 a 32- 300 Olkusz 32 754 57 37

Oswiecim ul Wiezniow Oswiecimia 10 [32-600 Oswiecim 33 843 09 28
Proszowice ul.Grzymaty Siedleckiego 2 32-100 Proszowice 12 386 13 20

Sucha B ul. M. Konopnickiej 7 34-200 Sucha Besk. 3387422 34

Tarnéw ul. Moscickiego 10 33-100 Tarnow 146 217 097

Wadowice os. Teatralne 2 34-120 Wadowice 338233511

Wieliczka ul. Stroma 11 32-020 Wieliczka 12 288 01 38, wew. 109
Zakopane u. Chramcowki 19 a 34-500 Zakopane 18 206 84 10







