Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w 2015 r. w Matopolsce:

7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest Swiatowy
Dzier Zdrowia. W tym roku priorytetowym obszarem z punktu widzenia zdrowia publicznego byto
bezpieczenstwo zywnosci obchodzone pod hastem: ,,Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym”.
W wojewddztwie Matopolskim Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne podejmowaty liczne
dziatania i eventy w zwigzku z obchodami tego wainego dnia. Ponizej prezentujemy kilka
przyktadéw akcji wraz ze zdjeciami.

PSSE Nowy Targ:

v' 16 kwietnia 2015 r. akcja edukacyjno-informacyjna na nowotarskim  rynku z okazji
obchodéw ,Swiatowego Dnia Zdrowia”, zorganizowana we wspotpracy z Urzedem Miasta
Nowy Targ oraz Starostwem Powiatowym w Nowym Targu.

Do us$wietnienia obchodéw S$DZ  zaproszono
przedsiebiorcéw i producentéw artykutéw
spozywczych z terenu catego powiatu. Na ptycie
nowotarskiego Rynku 25 stoisk rozstawili m.in :
piekarze, producenci wedlin, oscypkow, bryndzy,
seréw kozich, Prezentowali sie réwniez: Zwigzek
Podhalan, gospodarstwo agroturystyczne,

nowotarska mleczarnia, szkoty gastronomiczne
i kota gospodyn wiejskich. Podczas akcji prowadzone byly badania profilaktyczne,
a fachowych porad w zakresie zywienia udzielat dietetyk. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
urozmaicone byly wystepami dzieci z przedszkoli i uczniéw szkdét oraz wystepami kapeli
goralskiej. Swoje stoiska edukacyjne potgczone z rozdawnictwem ulotek zorganizowata PSSE
w Nowym Targu oraz NFZ Delegatura w Nowym Targu.

PSSE Tarnow:

v 7 kwietnia 2015 r. Starostwo Powiatowe w Tarnowie zorganizowato konferencje z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia. Kierownik Sekcji Zywienia, Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku PSSE
przedstawit prezentacje pt. ,Bezpieczenstwo zywnosci a Swiadomos¢ konsumencka”.
W konferencji wzieto udziat 108 oséb.



PSSE Zakopane:

v' 17 kwietnia 2015 r. odbyto sie spotkanie
przedstawicieli PSSE w Zakopanem (Beata
Trojaiska PPIS w Zakopanem, Michat
Gasienica-Makowski Z-ca PPIS w Zakopanem) z
dziecmi w przedszkolu nr 7 w Zakopanem.
Podczas spotkania przyblizono dzieciom
gtéwne zadania realizowane przez Panstwowa

Inspekcje Sanitarng oraz zaprezentowano film
instruktazowy opracowany przez WHO ,Pie¢ kluczy do bezpieczniejszej zywnosci”, na
przyktadnie prawdziwych owocéw i warzyw zorganizowano ,,zgadywanke co to za owoc lub
warzywo i jakie witaminy zawiera?”. Podczas rozmowy z dzieémi poruszono
z nimi zagadnienia: co to jest zdrowie i co na nie wptywa?, dlaczego warto dbac¢ o zdrowie?,
co to jest zdrowa zywnos$c¢?, dlaczego warto sie zdrowo odzywiac i uprawiaé¢ aktywnosc
fizyczna?, co to sg ,dobre i zte” bakterie? Podczas spotkania dzieci zaspiewaty piosenke
o witaminach jak réwniez piosenke ,,0 Dinku” z programu PIS ,,Czyste powietrze wokot nas”.

v Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia odbyty sie réwniez w innych placéwkach nauczania
i wychowania w powiecie tatrzanskim.

PSSE Wieliczka:

v 8 kwietnia 2015 r. rozstrzygniety  zostat Powiatowy Konkurs Wiedzy o zdrowiu
zorganizowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng we wspotpracy ze
Starostg Wielickim Panem Jackiem Juszkiewiczem. Konkurs skierowany byt do uczniéw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu wielickiego. Uczestnicy konkursu
rozwigzywali test z pytaniami otwartymi w ktérych musieli wykazac sie wiedzg na temat
zdrowego odzywania, zasad higieny , HIV/AIDS oraz wirusa HPV. Nagrody w konkursie
ufundowat Starosta Wielicki Pan Jacek Juszkiewicz. W przerwie miedzy konkursem a
ogtoszeniem wynikow zorganizowana zostata dla uczestnikdw konkursu prelekcja na temat
zdrowego odzywiania wygtoszona przez dietetyka Panig Terese Krzeszowska — Rosiek.
Poczestunek sporzadzony przez uczniow Powiatowego Centrum Ksztaftcenia Zawodowego i
Ustawicznego dla uczestnikow konkursu w postaci smothies (koktajle z warzyw i owocow).



PSSE Limanowa:

v 10 kwietnia 2015 r. odbyta sie konferencja w budynku Urzedu Gminy Limanowa, na temat
bezpieczenstwa zywnosci, na ktorg zaproszono nauczycieli i pracownikow stotowek
szkolnych. W ten sposéb Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej
obchodzita Swiatowy Dzier Zdrowia.

PSSE Miechow:

v 14 kwietnia 2015r. w Starostwie Powiatowym w Miechowie odbyta sie IX konferencja z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia zorganizowana tradycyjnie juz od 9 lat przez Szpital Sw.
Anny w Miechowie - specjaliste ds. szkolen i promocji zdrowia mgr Joanne Regucka , w ktoérej
uczestniczyli przedstawiciele PSSE, Jednostek Samorzadowych, Zaktadéw Nauczania i
Wychowania, Policji, Strazy Pozarnej, Szpitala Sw. Anny. Ponadto w dniach 14-16 kwietnia
2015r. Szpital Sw. Anny w Miechowie zorganizowat bezptatne badania profilaktyczne w
ramach akcji ,Bezpieczna Zywno$¢” takie jak: porady zywieniowe, pomiar ci$nienia
tetniczego, poziomu cukru we krwi, EKG z opisem, cytologie , a mammografie 10 kwietnia w
mammobusie obok szpitala.

PSSE Dabrowa Tarnowska:

v" 31 marca 2015 r. w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Dabrowie Tarnowskiej odbyta sie impreza prozdrowotna,
ktorej wspodtorganizatorem byta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Dabrowie Tarnowskiej ph. Promocja
Zdrowego Stylu Zycia pofgczona z Dniem Otwartym Szkoty.

Przygotowano szereg
tematycznych stoik, punkt informacyjno-edukacyjny.
Dietetyk, kosmetyczka, prac. PSSE w D.T, higienistka
szkolna — udzielali porad nt. racjonalnego odzywiania,
zbilansowanej diety, profilaktyki chordéb. Chetni mogli
skorzystaé z bezptatnych badan poziomu cisnienia
tetniczego, poziomu cukru we krwi oraz badan

smokolizerem na zawartosé tlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Impreza cieszyta sie duzym zainteresowanie zaréwno uczniow
szkoty jak réwniez odwiedzajgcych gimnazjalistéw wraz ze swoimi pedagogami.



PSSE Wadowice:

v' Wérdéd mtodziezy ponadgimnazjalnej realizujgcej tematyke gastronomiczng, ogtoszono
konkurs na ulotke dot. bezpieczenstwa zywnosci. Wygrata praca ucznia Zespotu Szkot
Rolniczego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Radoczy.

PSSE Bochnia:

v W PSSE w Bochni zorganizowano spotkanie z dzieémi z Miejskiego Przedszkola nr 5 w Bochni i
Publicznego Przedszkola w Jodtéwce w ramach
ktérego dzieci wystuchaty wyktadu na temat
powstania i zadan WHO, zagrozen dla zdrowia
zwigzanych z niebezpieczng zywnoscia oraz jak
przygotowywaé positki w domach w sposdb
bezpieczny, zwiedzity laboratorium badan
bakteriologicznych ~ (Laboratorium  Powiatowego
Szpitala w Bochni), zapoznaty sie z trescig ulotki ,piec

krokéw do bezpiecznej zywnosci” a nastepnie kazde z nich otrzymato ulotke

PSSE Brzesko:

v Publiczne Gimnazjum w Czchowie zorganizowato happening pod hastem: ,Wiedza =
Zapobieganie”, w trakcie ktérego gimnazjalisSci odwiedzali instytucje publiczne w swojej
miejscowosci oraz pikietowali na rynku gtoszac hasta na temat zdrowej zywnosci.

PSSE Olkusz:

v W Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Olkuszu odbyta sie konferencja
z udziatem uczniéw szkét ponadgimnazjalnych pod hastem ,Bezpieczna zywno$¢ w domu
i w podrézy” potgczona z uroczystym podsumowaniem powiatowego konkursu
fotograficznego ,Woda w obiektywie” zorganizowanego dla ucznidw  szkét
ponadgimnazjalnych przez PSSE w Olkuszu i Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji sp.
z 0.0. w Olkuszu.



PSSE Krakow:

v Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przygotowali w Krainie Zabaw
Dzieciecych ,,ANIKINO” w Krakowie kacik na temat. bezpiecznego przygotowywania positkéw,
prawidtowego odzywiania dla rodzicéw dzieci uczestniczacych w imprezach.

PSSE Chrzanow:

v W placdwkach nauczania i wychowania z terenu miasta i gminy Chrzandéw, ogfoszono
konkursy:
-w szkotach podstawowych: konkurs rysunkowy pt. ,Czyste owoce i warzywa Zrdodtem
zdrowia”
-w gimnazjach: konkurs na plakat propagujacy zdrowg zywnos¢
-w szkofach ponadgimnazjalnych: konkurs na prezentacje multimedialng pt. ,,Z pola na stét-
uczyn jedzenie bezpiecznym”.

PSSE Oswiecim:

v W Powiatowym Zespole Nr 10 Szkét Mechaniczno —
Elektrycznych w  Ketach zorganizowano Dzien
Profilaktyki pod hastem: ,Z pola na stét - uczyn
jedzenie bezpiecznym”, podczas ktdrego

zaprezentowano uczniom wyktad z prezentacjg
multimedialng tematycznie zwigzany z hastem roku oraz przeprowadzono wsréd ucznidéw
konkurs wiedzy nt. zywienia. Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowali pokaz zdrowych
przekasek: kanapek, owocéw, napojéw potaczony z degustacja

PSSE Nowy Sacz:

v W trzech szkotach pow. nowosadeckiego: w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
w Nawojowej, w Zespole Szkét Nr 3 w Nowym Saczu, Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych
w Tegoborzy zorganizowano akcje profilaktyczne, podczas ktdérych organizowano zajecia
kulinarne bezpieczne przyrzadzanie potraw, pokazy zdrowej zywnosci oraz przeprowadzono
wsrdéd ucznidw quiz na temat odzywiania.



