Ocena stanu uzebienia dzieci.

Przeglad stomatologiczny ws$rod dzieci przeprowadzony w ramach Dnia Otwartego
Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie

Streszczenie

Przy wspodtpracy z Fundacjg Kraina Zdrowia, w ramach Dnia Otwartego Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie, dnia 12 kwietnia 2014 roku najmfodszym uczestnikom
spotkania, zapewniono darmowy przeglad stomatologiczny. Przedsiewziecie odbyto sie pod hastem
Bezpieczne otoczenie to zdrowie dzieci ktérego celem byta edukacja rodzicow i opiekunow w
zakresie najwazniejszych aspektdw dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia dzieci, m. in.:
odpowiednich warunkéw do nauki i zabawy w szkole i w przedszkolu; zasad dotyczacych
bezpieczenstwa zywnosci oraz chordb zakaznych u dzieci.

Fundacja zadbata takze, o miejsce przeznaczone do edukacji dzieci w zakresie higieny jamy ustnej.

Przeprowadzono 28 bezptatnych przegladéw stomatologicznych a  zajecia edukacyjne
przeprowadzono dla ponad 60 dzieci.

Cel gtéwny badania stomatologicznego:

+» Ocena stanu uzebienia jamy ustnej dziecka

Cel szczegdtowy:
%+ Okreslenie stanu zdrowia jamy ustnej u dzieci oraz wskazanie potrzeb leczniczo-higienicznych
% Zwrdcenie uwagi rodzicom/opiekunom na problem jakim jest prochnica zebow u dzieci.
Materiaty i metody

W ramach Dnia Otwartego badaniem stomatologicznym objeto 29 dzieci w wieku od 2 do 13 lat.
Badanie zostato przeprowadzone przez zespo6t dwéch lekarzy stomatologéw oraz jednej higienistki
stomatologicznej. Badanie odbyto sie w przystosowanej do tego celu sali, w oswietleniu sztucznym.

Wyniki

Z 29 os6éb wpisanych do kart pacjenta, przygotowanych na potrzeby badania, catosciowy przeglad
stomatologiczny przeprowadzono u 28 dzieci (50% chtopcow i dziewczynek). 1 dziecko nie
dokonczyto badania ze wzgledu na brak wspodtpracy z lekarzem. Odsetek osdb z préchnicg wynosit
25%, facznie z 16 ubytkami préchnicy. U 5 dzieci, stwierdzono wady ortodontyczne.



Wykres 1 Odsetek dzieci badanych

Jak wykazat przeglad stomatologiczny 20%
badanych dzieci ma préchnice.

Nie podjecie odpowiednich krokéw, w tym przede
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wszystkim leczenia ubytkéw préchnicowych w
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jamy ustnej, moze zakonczyé sie usunieciem
zebéw mlecznych o czym byli informowani

rodzice badanych dzieci.

Zrédto: opracowanie wiasne, na podstawie danych pozyskanych od lekarzy przeprowadzajacych przeglad stomatologiczny.

Wykres 2. Liczba ubytkéw préchnicowych i wad ortodontycznych z podziatem na wiek badanych
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Zrédto: opracowanie wiasne, na podstawie danych pozyskanych od lekarzy przeprowadzajacych przeglad stomatologiczny.

Wyniki badan wykazaty, ze u 2-, 8- i 13 — latkdw nie potwierdzono wystepowania ubytkéw préchnicy.
Najliczniejszg grupg byty dzieci 4- letnie, jednoczesnie z najwiekszg liczba ubytkéw. U 4-a dzieci (4-,5-
,6, i 7 — latkow) stwierdzono wystepowanie wad ortodontycznych. Dzieci otrzymaty skierowanie do
poradni specjalistycznych.



Wykres 3. Liczba dzieci w wieku 2-13 lat z podziatem na pte¢ z podaniem liczby ubytkéw préchnicowych
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Zrédto: opracowanie wiasne, na podstawie danych pozyskanych od lekarzy przeprowadzajacych przeglad stomatologiczny.

Jak wykazato badanie stomatologiczne, ubytki préchnicowe ogdtem czesciej wystepowaty u chtopcow
w poréwnaniu do badanej grupy dziewczat.

Podsumowanie

Przeprowadzone przeglagd stomatologiczny potwierdza, ze wystepowanie prdchnicy jest dosé
powszechne u dzieci. Jednakze mata liczba przebadanych dzieci nie jest w petni odzwierciedleniem
wskaznikdw dla wojewddztwa matopolskiego, gdzie czesto$¢ prdéchnicy jest znacznie wyzsza niz
wyniki powyzszego badania.

Nieleczona préchnica zebdw, moze zakonczyc sie ich usunieciem. Zeby mleczne sg niezbedne w jamie
ustnej, poniewaz zajmujg przestrzern do momentu pojawienia sie w ich miejscu zebdéw statych. Po ich
przedwczesnym usunieciu u dzieci w konsekwencji mogg rozwijaé sie wady zgryzu, a takze problemy
z prawidtowym rozwojem kosci i miesni twarzy przez utrate funkcji zucia. Ponadto usuniecie zebdéw
mlecznych, nie wigze sie z tym, ze bakterie préchnicotwdrcze nie pojawig sie przy uzebieniu statym.
Bakterie namnazajg i rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko, w zwigzku z tym dzieci z ubytkami
prochnicowymi na zebach mlecznych sg bardziej narazone na préchnice zebdw statych.

Udziat w bezptatnym przegladzie stomatologicznym, dowodzi na duze zainteresowanie rodzicow
oceng i poprawg higieny jamy ustnej dzieci. Jednocze$nie wyniki z badarn dowodzg na niedostateczng
wiedze rodzicow w tym zakresie, o czym moze swiadczy¢ liczba ubytkdw prdochnicotwérczych.

Warto rozwazy¢ wprowadzenie przeglagddw stomatologicznych do placéwek nauczania i wychowania
oraz edukowania rodzicow np. podczas wywiadowek, w celu podniesienia ich Swiadomosci w
omawianym zakresie. Im wczesniej dziecko odbedzie wizyte kontrolng w gabinecie
stomatologicznym, tym lek przed lekarzem przy kolejnych wizytach bedzie mniejszy.



