PIERS I

odpowiedzi po tej stronie oznaczaja

(«‘ SREDNIE RYZYKO

lle masz lat?

30

POD KONTROLA

40 dll

Jak wysokie poziomy estrogenow wystepowaty w ciagu Twojego zycia?

Zaczetam miesigczkowaé w wieku 12 lat lub pdzniej

Pierwsze dziecko urodzitam przed 30. rokiem zycia

i bytam w kilku cigzach

Karmitam piersig przynajmniej jedno z dzieci

W okres przekwitania (menopauza) wesztam przed

55. rokiem zycia

Menopauza nie wptyneta na wzrost mojej wagi

odpowiedzi po tej stronie oznaczaja

WYSOKIE RYZYKO »’)

il 10+

Zaczetam miesigczkowaé przed 12. rokiem zycia

Nie mam dzieci lub pierwsze dziecko urodzitam

po 30. roku zycia

Nie stosowatam tabletek antykoncepcyjnych w ciggu

ostatnich 10 lat lub dtuzej

Nie stosowatam hormonalnej terapii zastepczej tzw. HTZ

(estrogen/tabletki hormonalne)

Nigdy nie karmitam piersia

W okres przekwitania (menopauza) wesztam po
55. roku zycia

Menopauza wptyneta na wzrost mojej wagi

Nadal stosuje tabletki antykoncepcyjne

Stosuje hormonalng terapie zastepcza tzw. HTZ

(estrogen/tabletki hormonalne)

Czy u kogos z Twojej rodziny zdiagnozowano nowotwor piersi?

Jaki jest stan Twoich piersi?

Jaki prowadzisz styl zycia?

Opracowano na podst.: https://www.worldwidebreastcancer.org/

Tak.
Ktos$ z rodziny od strony
matki lub ojca

Mam/miatam wt6knisto-
torbielowate zmiany w piersiach
(mastopatia) lub mam ,geste” piersi

Pije alkohol okazjonalnie

Uprawiam sport od czasu do czasu

KROKOW

do zarowia

Tak.
Moja mama/siostra/cérka miaty
nowotwaor piersi
(ryzyko podwaija sie)

Miatam wykonywang biopsje lub
wykryto u mnie nietypowy
rozrost komoérek w piersiach

Codziennie wypijam wiecej niz
jedna jednostke alkoholu

Rzadko lub wcale nie uprawiam
sportu



