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Przyczyny siegania po dopalacze przez mtodziez :

- ucieczka od probleméw

- nuda

- poszukiwanie pobudzenia

- wzmachnianie pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych
- che€ przystosowania sie do grupy

- ciekawos¢



Dlaczego nastolatki nie biora narkotykow ?

innych dorostych)

» Strach przed konsekwencjami prawnymi

« Powazne traktowanie swojej przysztej roli rodzica ( potrzeba
bycia pozytywnym wzorcem dla wiasnych dzieci )

« Orientacja na zrobienie kariery zawodowej ( uzywanie
narkotykow mogtoby uniemozliwiC realizacje tych aspiracji
zyciowych )

. Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spedzanie wolnego
czasu ( liczne hobby, praca dorywcza, wolontariat )



« Brak pieniedzy na zakup narkotykow

 Zte doswiadczenia z probowaniem narkotykow ( zte m
samopoczucie )

« Przekonanie, ze narkotyki rujnujg zdrowie cztowieka
« Obawa przed uzaleznieniem sie

« Obawa przed utratg kontroli nad sobg



SFERY ODDZIAt YWAN PROFILAKTYCZNYCH :
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Dziecko * >Szkofa

terapeutyczne

- Rodzina Rowiesnicy

oswiatowe




FORMY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH :

- Indywidualne
- Grupowe

- Spotkania z rodzicami



