Centrum Profilaktyki i Edukacji
Spotecznej PARASOL




,Fred goes net” to program
profilaktyki selektywnej skierowany
do osoby w wieku 14-21 lat, ktore
uzywaja substancji

psychoaktywnych w sposob
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okazjonalny lub szkodliwy:.



,Program jest przeznaczony dla osob
uzaleznionych oraz uzywajgcych takich

substancji jak opiaty.

Program jest oparty na metodzie krotkie;
interwencji profilaktycznej, prowadzony jest
w formie warsztatow z wykorzystaniem

metod i zatozen dialogu motywujgcego.
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,Cele programu to:

- podniesienie wiedzy uczestnikOw na temat
szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych

- zachecenie ich do oceny indywidualnego
ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych oraz do zmiany postaw i

zachowania (ograniczenia uzywania
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substancji lub abstynencji).
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Udziat w programie

poprzedza indywidualna

rozmowa wstepna, ktora spetnia
nastepujace cele:

* przekazanie potencjalnemu
uczestnikowi informacji na temat tresci
programu i obowigzujacych zasad,

* stwierdzenie czy program jest
odpowiedni dla danej osoby,

* zmotywowanie mtodego cztowieka do
uczestnictwa w programie.



Program realizowany
jest w formie 8-godzinnych

zajeC warsztatowych
poruszajgcych nastepujgce zagadnienia :

* konsekwencje i zagrozenia zwigzane z
substancjami psychoaktywnymi oraz
aspekty prawne,

* WZOry uzywania substancji, fazy
uzaleznienia, postawy wobec uzywania,

* praktyczne rady majgce na celu
ograniczenie uzywania lub abstynencje,
motywowanie do zmiany,
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eindywidualne czynniki
ryzyka i czynniki
chroniace, rozpoznawanie
i ocena sytuacji ryzykownych,
einformacje na temat poradnictwa
lokalnego lub innych form pomocy,
eewaluacja zajec.

Program jest realizowany we wspotpracy
ze szkotami, policjg, sgdami rodzinnymi i
innymi placowkami stuzby zdrowia.
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Trenerzy Programu Fred:
telefon: 796 759 945
790 726 960

e-mail: fredtramkrakow@gmail.com

Realizatorzy Programu FRED w Matopolsce:

Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej
PARASOL
ul. Rakowicka 10a, 31-511 Krakow

Poradnia MONAR w Krakowie
ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow
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Program Rakowicka 10
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SLUZY ROZWIAZYWANIU OKRESLONYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH
ATYM SAMYM JEST ADRESOWANA
DO GRUP O0SOB REPREZENTUJACYCH
TE PROBLEMY



Program pracy
* Kontakt indywidualny

* Kontakt z grupa
* Kontakt w grupie
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= - .
| S 9
" ZMIANA \
o ZACHOWAN |
=I " KLIENTA" .
—
(o b
3 -
o .
= -
—
(gp)
5 _ ZMIANA JEGO RELAC]I
- W GRUPIE
o ORAZ Z OTOCZENIEM




0T eyoimoyey weisoad

program terenowej pracy
socjalnej

skierowanej do dzieci i
miodziezy speczajacych czas
i1 zyjacych w centrum
Krakowa



e ZMmniejszenie
Zagrozen
spotecznych
wynikajacych
Z zycia w duzej
Cel aglomeracji
g«l'()wny miejskiej

wsrod dzieci i
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ZADANIA:

< zwiekszanie wiedzy na temat alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu;

¢ przeciwdzialanie procesowi marginalizacji
i kryminalizacji jako skutkow zycia ulicznego;

¢ rozwo0j umiejetnosci interpersonalnych;

*» zwiekszenie otwartosci emocjonalnej
i samodzielnosci;

< nauka konstruktywnych sposobow radzenia
sobie ze stresem



¢ stworzenie
warunkow dla
miodziezy do
przejmowania
odpowiedzialnosci
Za podejmowane
dzialania i
ksztaltowanie
poczucia
sprawstwa;

“* zmiana postawy
wobec srodkow
psychoaktywnych;
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“* pomoc w rozwigzywaniu problemow bedacych
przyczyna destrukcyjnych zachowan dzieci oraz
pomoc w poprawie relacji z rodzicami;

¢ przeciwdzialanie dysfuncji rodziny poprzez
wzrost wiedzy i umiejetnosci wychowawczych
rodzicow;

“+ wsparcie szkoty i spotecznosci lokalnej w
rozwigzywaniu problemow wychowawczych z
dzie¢mi i mlodzieza zagrozona demoralizacja.



Projekt
OPaRaSOL PARASOL PRACA PRZYSZEOSC

PRaca
PRZYSZL0OSC

Gtownym celem programu

byta aktywizacja spoteczno - zawodowa
osO6b w wieku 15 - 25 lat,

zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
mieszajgcych w Krakowie

w okresie sierpien 2013 - czerwiec 2015.

Udziat w Programie byt bezptatny,

koszty jego organizacji pokrywane byty ze
Ssrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
i budzetu panstwa.

H4VI Od.LSId ANOZ4S



Projekt
Ogggggm PARASOL PRACA PRZYSZLOSC

PRZYSZL0OSC

Cele szczegotowe projektu to:

Rozwoj w okresie 08.2013 - 06.2015 jednego
podmiotu ekonomii spotecznej o profilu
spoteczno - gastronomicznym, wspierajgcego
uczestnikow projektu;

Wzrost integracji spotecznej uczestnikow
projektu;

H4VI Od.LSId ANOZ4S

Rozwoj kwalifikacji zawodowych uczestnikow
projektu.



Projekt
OPaRaSOL PARASOL PRACA PRZYSZEOSC

PRaca
PRZYSZL0OSC

bistro cafeu

Uczestnikiem programu moze zostac:
- osoba w wieku 15 - 25 lat;

- niezatrudniona lub zatrudniona;

- zamieszkata na terenie Krakowa:

- ktorej dotycza problemy psychologiczne
lub bariery psychospoteczne.

H4VI Od.LSId ANOZ4S



PODMIOT EKONOMII SPOLECZNE]

Sezony Bistro Cafe to przede wszystkim pasja
zrodzona wsrod mtodych, niegdysS obcych sobie
ludzi.

Gdy spotykali sie po raz pierwszy, wszystkim
przyswiecat jeden cel: stworzyC coS wspolnego,
dzieki czemu wyjdziemy naprzeciw naszym
marzeniom i rynkowi pracy.

Kazdy z nich odbyl potrzebne Kkursy oraz
praktyki, stazom,
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PODMIOT EKONOMII SPOLECZNE]

Nazwa Sezony nie jest przypadkowa. Chcemy
by jedzenie serwowane przez nas byto zdrowe i
smaczne. Menu jest proste, a zadna potrawa nie
przetrwa dtuzej niz sezon na nia.

,Nikt z nas nie chciat aby byta to zwykta
jadtodajnia lub bar mleczny. Uwazam, ze bardzo
dobrze jest potqczy¢ miejsce w ktorym mozna
zjes¢ obiad, ale takze wypic kawe i
poleniuchowacd, a przy okazji dowiedziec sie co w
kulturze ,piszczy’. Jest to jedynie koncepcja, wiec
wszystko co w niej zawarte moze byc¢
modyfikowane’. (Mariusz).
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PODMIOT EKONOMII SPOLECZNE]

Tak zrodzita sie koncepcja lokalu
otwartego na ludzi, w ktorym
mozesz zarowno zjesc lunch,
ciastko z kremem, wypic kawe,
czy spotkac sie ze znajomymi
przy ulubionej grze planszowej.
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PODMIOT EKONOMII SPOLECZNE]

W lipcu 2015 roku Sezony
otworzyty sie dla gosci.

Dzis mozesz ogladac, smakowac i
cieszyc sie Bistro razem z nami z

Sezonu na Sezon!
Poznaj nas:
www.sezony.com.pl
www.facebook.com/sezony
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PODMIOT EKONOMII SPOLECZNE]

SEZONY BISTRO CAFE
KRAKOW PODGORZE

UL. LIMANOWSKIEGO 16

Poznaj nas:
www.sezony.com.pl
www.facebook.com/sezony
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Dziekuje za uwage
Marcin Drewniak

Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej
PARASOL

ul. Rakowicka 10a
31-511 Krakow

info@parasol.org.pl



