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Zbiorcza informacja z realizacji | edycji programu edukacyjnego

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” — rok szkolny 2013/2014

W zwigzku z realizacjg Projektu KIK/68 pn. ,Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”
w roku szkolnym 2013/2014 Panistwowa Inspekcja Sanitarna woj. matopolskiego rozpoczeta
realizacje | edycji programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” w 19 powiatach
wojewoddztwa matopolskiego.

Realizacje programu poprzedzity szkolenia pt. , Edukacja zdrowotna, jako skuteczne
narzedzie w profilaktyce uzaleznien" skierowane do koordynatoréw szkolnych, ktérzy
zdecydowali sie wzig¢ udziat w programie. W woj. matopolskim odbyty sie cztery szkolenia —
dwa w Krakowie i po jednym w Tarnowie i Nowym Saczu. Ogétem wzieto w nich udziat 169
nauczycieli z 253 szkét ponadgimnazjalnych.

ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?
Autor programu — dr Krzysztof Wojcieszek
Grupa docelowa — mtodziez szkét ponadgimnazjalnych
Zasieg — 50% szkot ponadgimnazjalnych

Tj. zasadnicze szkoty zawodowe, licea ogodlnoksztatcace,
licea profilowane, licea uzupetniajace, technika, technika
uzupetniajgce

Czas trwania — 3 lata
| edycja - rok szkolny 2013/2014,

Il edycja - rok szkolny 2014/2015,

Il edycja— rok szkolny 2015/2016.

Ostatecznie, wedtug otrzymanych danych program w roku szkolnym 2013/2014 byt
realizowany w 208 szkotach ponadgimnazjalnych.

Ponizej przedstawiono kilka podsumowujgcych danych dotyczgcych zakoriczonej | edycji
programu.
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ZASIEG — 40,5%

- 513
ogolnoksztatcagce/ profilowane/ uzupetniajgce, technikum profilowane/ uzupetniajgce,

liceum

(w tym:

szkét ponadgimnazjalnych w wojewddztwie matopolskim

zasadnicza szkota zawodowa.);
- 466 szkoét do ktorych skierowano oferte programowsa;
- 208 szkot bioracych udziat w programie

W tym: 56 zasadniczych szkot zawodowych, 73 licea ogdlnoksztatcace, 2 licea profilowane,
70 technikéw, 7 technikow profilowanych.
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Wykres. Odsetek szkdt biorgcych udziat w | edycji programu ,,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢?” z podziatem na 19
PSSE.

GRUPA DOCELOWA

tacznie w woj. matopolskim w programie udziat wzieto:

e 11768 uczniow (sposrod 108 196 ucznidw ogdtem w wojewddztwie);
e 3484 rodzicow;

e 19 koordynatoréw powiatowych i 185 koordynatordw szkolnych.
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Wykres Odsetek uczniow biorgcych udziat w | edycji programu ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” z podziatem na 19
PSSE.

REALIZACJA PROGRAMU

1. Udziat rodzicow w programie (dane %)

M tak Hnie
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2. Zaangazowanie organizacji mtodziezowych i lideréw zdrowia (dane %)

M tak Hnie

3. Liczba godzin lekcyjnych poswieconych na realizacje programu

Liczba Do 6 godzin Od6do 8 Od8do10 0Od10do12 Powyiej12

godzin lekcyjnych godzin godzin godzin godzin
lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych
Liczba 140 23 8 8 10
placéwek (74,5%) (12,5%) (4%) (4%) (5%)

4. Dodatkowe dziatania podczas realizacji programu (dane %)

Htak Hnie
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5. Dodatkowe formy realizacji programu

Lp. Formy Liczba Liczba Odbiorcy
dziatan uczestnikow
Wyktady/Prelekcje Nauczyciele, uczniowie,
y  VWyklady/Prelekcje/ 215 7272 Lyeee \
Pogadanki/Prezentacje rodzicie/opiekunowie
) _ Nauczyciele, uczniowie,
2 Imprezy Sf.Odf.JW'SkOWG/ 15 2532 rodzice/opiekunowie,
Przedstawienia/Wystawy spotecznosé lokalna
3 Konkursy 14 782 Nauczyciele, uczniowie
Projekcje filmu 169 4 357 Nauczyciele, uczniowie

- ekspozycja
wizualna/artykut w
gazetce szkolnej/ artykut
na stronie internetowej
-spotkanie z lekarzem/

5 ginekologiem
- rozmowy indywidualne
Z uczniami

Nauczyciele, uczniowie,
6 975 rodzice/opiekunowie/
spotecznos¢ szkolna.

1 80 Uczennice

17 17 Mtodziez szkolna

- kwestionariusz ankiety
przeprowadzonej przez 9 427 Uczniowie
psychologa/ankietyzacja

6. Liczba wizytacji w ramach programu

Liczba przeprowadzonych wizytacji przez PSSE: 38

7. Liczba placédwek deklarujacych udziat w programie w nastepnym roku szkolnym (dane %)

Htak HEnie Mniewiem

19%

Z uzyskanych danych wynika, ze program cieszy sie duzym zainteresowaniem. 87,5% szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowata che¢ kontynuacji programu ,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢?” w kolejnym roku szkolnym. Koordynatorzy szkolni i powiatowi za duzy atut
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programu wskazywali jego bogatg tres¢, przygotowane materiaty edukacyjne, a zwtaszcza

film ,Wieczne dziecko”, ktory spotkat sie z duzym zainteresowaniem ze strony mtodziezy.
Wysoko ceniono sobie mozliwos¢ zmiany tresci programu i dostosowanie go do potrzeb
miodziezy przebywajacej w okreslonym srodowisku.

Zastrzezeniem byt czas przeznaczony na realizacje programu. | edycja programu zostata
rozpoczeta zbyt pdino (marzec-kwiecien), wiekszo$¢ koordynatoréow nie zdagzyta z petng
realizacjg programu. Ponadto koordynatorzy sygnalizujg problemy organizacyjne zwigzane
z uzyskaniem sugerowanej przez autora programu nawet minimalnej liczby godzin
lekcyjnych potrzebnych na realizacje. Zapewniajg o powodzeniu realizacji programu
w krétszym zakresie godzin, ok 4 jednostki lekcyjne.

DODATKOWE DZIAtANIA NA SZCZEBLU WOJEWODZKIM

Ponadto, w celu wymiany doswiadczern i dobrych praktyk pomiedzy koordynatorami
powiatowymi i szkolnymi na terenie woj. matopolskiego - Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna przy wspotpracy z Zespotem Szkdt Gastronomicznych nr 1 w Krakowie
zorganizowata w dniu 12 czerwca 2014 roku konferencje pod hastem: ,Dwa lata realizacji
Projektu KIK/68 w woj. matopolskim — wymiana doswiadczen i dobrych praktyk”. Celem
Konferencji byto propagowanie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych wsréd miodziezy woj. matopolskiego.

Spotkanie zostato zainaugurowane wyktadem dla uczniéw Zespotu Szkét pt. ,Substancje
psychoaktywne a zdrowie mfodych ludzi”, ktéry poprowadzili pracownicy Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. W Il czesci Konferencji koordynatorzy szkolni
i powiatowi z trzech powiatdw: krakowski, olkuski, wadowicki przedstawili wtasne
doswiadczenia i sposoby realizacji zarowno Projektu KIK/68 jak i programu edukacyjnego
»ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?”. W zwigzku z realizacjg tego przedsiewziecia opracowano materiaty

edukacyjne w postaci ulotki dla mtodziezy ,,Mtodos¢ w dobie uzaleznien”.
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Ulotka ,,Mtodos¢ w dobie uzaleinien”

ALKOHOL, TYTON, NARKOTYKI??? KILKA INFORMAC]I O PROJEKCIE
Projekt KIK/68 pn. mellaktyczny program w  zakresie Swiss Ministerstwo Zdrcw;
przeciwdziatani ot tytoniu i innych CONTRIBUTION
dkéw ych” r Jest od 1 lipca 2012 r.
do 31 grudnia 2016 r. przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng
w  partnerstwie 4 instytucji: Instytutu Medycyny WSsi | ] -
im. W. Chodiki w Lublinie, lnstytutu Medvcvny Pracy -
im. Prof. J Nofera w todzi, Par j Agencji qzy
POWIEDZ NIE! P Alkoh ych oraz Kraj go Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.
Juz pz1§ MOZESZ PODJAC DECYZJE JAK BEDZIE
WYGL qpno’l‘woutmwrmmm Gtéwnym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez kobiety
MM oD! w wieku prokreacyjnym, tj. migdzy 15 a 49 rokiem zycia. _
1 ZDROWIE 0S6B W TWOIM OTOCZENIU W ramach proj; s3
® szkolenia dla kadry medycznej;
® programy edukacyjne w zakladach pracy i w szkolach
CHCESZ PODJAC DOBRA DECYZJE? ponadaimnaialien; &4
" TES o ompania sotecns MroD0S¢ W DOBIE
WYBIERZ ZDROWIE' ® badania ankietowe kobiet w cigzy;
. B i

* platforma internetowa zawierajaca materiaty edukacyjne UZALEzNIEﬁ

i szkolenia e-learningowe.

SIE ZINFO AN Wigcej informacji o Projekcie: kompendium Wiedzy
W PRZVGOTOWANE] SPECJALNIE www.zdrowiewciazy.pl o uzaleznieniach
DLA CIEBIE BROSZURZE www.wsse.krakow.pl s
ﬁ Projekt wspéHfinansowany przez Szwajcarig w ramach szwajcarskiego me‘nwﬁw
1 g programu wspdipracy z nowymi krajami cztonkowskimi SNt ionn | Pt
i = = e Unii Europejskiej SoRGHERaR

p A ka Hejmo
‘ l ! , H Sdzka Stack ledca @ n
Egzemplarz bezplatny INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

lach ===  Alkohol, tytof, narkotyki ===  NIE PlJ, NIE PAL, NIE BIERZ!

Kompendium wiedzy o uzale:

a1 2 ] _
TYTON! WAZNE FAKTY CZY WIESZ, ZE??? NARKOTYKI— OBALAMY MITY!

1. Palenie zabija! ! I IIl Mtodzi ludzie sq grupq spoteczng,
w przypadku ktorej jednorazowe
spozycie nawet najmniejszej :lo.éc:

Narkotyki pozwolg Ci schudngé

pk/:l NIE O

2. Palenie jest niemodne!

3. Dym tytoniowy powoduje Ikoholu moze sp d
choroby u niepalgcych! powazne i nieodwracalne Narkotyki to éwietny sposéb na relaks
k k je zdr

4. Nie ma bezpiecznego papierosa, ani bezpiecznej -
dawki dymu! W(G NIEC
5. Kobieta, ktéra chce zostaé matka nie powinna WYBRANE SKUTKI PICIA ALKOHOLU Narkotyki to bezpieczny sposéb na nude
pali¢!

ZDROWOTNE J#a NE o

NIE PAL! JESLI PALISZ—RZUC! Narkotyki s3 sposobem na Twoje problemy

=  Zaburzenia funkcjonowania catego organizmu

U

Co mozesz zyskac? Obnizenie ptodnosci i uszkodzenie ptodu o NIE O

=  Bezsennos¢, zaburzenia nastroju i osobowosci

Po kilku godzinach—> swobodny oddech, Narkotyki sq trucizng, majq bezposredni wplyw na

poprawa kondycji fizycznej SPOLECZNE mézg. Zakicajq postrzeganie feco co dlleie sie
) » wokdt nas. Pr dzq do ych,
Po kilku dniach—> zdrowsze ptuca, lepsza = ' Przemociprzestepczosc a nawet destrukcyjnych zachowar.
odpornosé i lepszy zmyst smaku i zapachu = Rozpad wiezi z rodzing i przyjacitmi
Po miesigcu —> odzyskasz swiezos¢ i =  Gorsza jakos¢ uczenia sig i niska wydajnos¢ Juz jedna dawka moze by¢ przyczyng
pozbedziesz sig zapachu dymu tytoniowego pracy trwatego uzaleznienia.
W najblizszych latach—> Twoje zdrowie Ryzyko wypadkéw samochodowych P |
psze Two Y/ NIE PIJE, NIE PAL
bedzie le @ tycle diutsze, 8 cor Wedtug danych POLICII w 2013 roku & &
bedzie tadna, a zeby bielsze.... e ik wdtk i NIE BIORE!
yP g
zaoszczedzisz pienigdze kierowcéw zgineto 523 osoby, a mnnych zostulo
4 737 oséb, ok. 30% tych wypadk
ODZYSKAJ WOLNOSC bez natogu bylo praes asoby do 24 1%
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Wiecej informacji na temat projektu mozna uzyskac¢ na Platformie internetowej Projektu
www.zdrowiewciazy.pl oraz
na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie
http://wsse.krakow.pl/strona2/

Opracowanie:

Agnieszka Hejmo

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Tel. 12 25 49 503

E-mail: a.hejmo@wsse.krakow.pl
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