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Zbiorcza informacja z realizacji I edycji programu edukacyjnego 

„ARS, czyli jak dbać o miłość?” – rok szkolny 2013/2014 

 

W związku z realizacją Projektu KIK/68 pn. „Profilaktyczny program w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych”  

w roku szkolnym 2013/2014 Państwowa Inspekcja Sanitarna woj. małopolskiego rozpoczęła 

realizację I edycji programu edukacyjnego „ARS, czyli jak dbać o miłość?” w 19 powiatach 

województwa małopolskiego.   

Realizację programu poprzedziły szkolenia pt. „Edukacja zdrowotna, jako skuteczne 

narzędzie w profilaktyce uzależnień" skierowane do koordynatorów szkolnych, którzy 

zdecydowali się wziąć udział w programie. W woj. małopolskim odbyły się cztery szkolenia – 

dwa w Krakowie i po jednym w Tarnowie i Nowym Sączu. Ogółem wzięło w nich udział 169 

nauczycieli z 253 szkół ponadgimnazjalnych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostatecznie, według otrzymanych danych program w roku szkolnym 2013/2014 był 

realizowany w 208 szkołach ponadgimnazjalnych. 

Poniżej przedstawiono kilka podsumowujących danych dotyczących zakończonej I edycji 

programu.  

ARS, czyli jak dbać o miłość? 

Autor programu – dr Krzysztof Wojcieszek 

Grupa docelowa – młodzież szkół ponadgimnazjalnych  

Zasięg – 50% szkół ponadgimnazjalnych 

Tj. zasadnicze szkoły zawodowe, licea ogólnokształcące, 
licea profilowane, licea uzupełniające, technika, technika 
uzupełniające 

Czas trwania – 3 lata 

I edycja - rok szkolny 2013/2014,  

II edycja - rok szkolny 2014/2015, 

III edycja– rok szkolny 2015/2016. 

 

Honorowy Patronat Ministerstwa Edukacji Narodowej 
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ZASIĘG – 40,5% 

- 513 szkół ponadgimnazjalnych w województwie małopolskim (w tym: liceum 

ogólnokształcące/ profilowane/ uzupełniające, technikum profilowane/ uzupełniające, 

zasadnicza szkoła zawodowa.);  

-  466 szkół do których skierowano ofertę programową;  

- 208 szkół biorących udział w programie  

W tym: 56 zasadniczych szkół zawodowych, 73 licea ogólnokształcące, 2 licea profilowane, 

70 techników, 7 techników profilowanych.  

 

 

Wykres. Odsetek szkół biorących udział w I edycji programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?” z podziałem na 19 

PSSE. 

GRUPA DOCELOWA 

Łącznie w woj. małopolskim w programie udział wzięło: 

 11 768 uczniów  (spośród 108 196 uczniów ogółem w województwie);  

 3 484 rodziców; 

 19 koordynatorów powiatowych i 185 koordynatorów szkolnych. 
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Wykres Odsetek uczniów biorących udział w I edycji programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?” z podziałem na 19 

PSSE.  

 

REALIZACJA PROGRAMU 

1. Udział rodziców w programie (dane %) 
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2. Zaangażowanie organizacji młodzieżowych i liderów zdrowia (dane %) 

 

3. Liczba godzin lekcyjnych poświęconych na realizację programu 

Liczba 
godzin 

lekcyjnych 

Do 6 godzin 
lekcyjnych 

Od 6 do 8 
godzin 

lekcyjnych 

Od 8 do 10 
godzin 

lekcyjnych 

Od 10 do 12 
godzin 

lekcyjnych 

Powyżej 12 
godzin 

lekcyjnych 

Liczba 
placówek 

140 
(74,5%) 

23 
(12,5%) 

8 
(4%) 

8 
(4%) 

10 
(5%) 

 

4. Dodatkowe działania podczas realizacji programu (dane %) 
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5.  Dodatkowe formy realizacji programu 

Lp. Formy Liczba 
działań 

Liczba 
uczestników 

Odbiorcy 

1 
Wykłady/Prelekcje/ 
Pogadanki/Prezentacje 

215 7 272 
Nauczyciele, uczniowie, 
rodzicie/opiekunowie 

 

2 

 
Imprezy środowiskowe/ 
Przedstawienia/Wystawy 

15 2 532 

Nauczyciele, uczniowie, 
rodzice/opiekunowie, 
społeczność lokalna 

 

3 Konkursy 14 782 Nauczyciele, uczniowie  

4 Projekcje filmu 169 4 357 Nauczyciele, uczniowie  

5 

- ekspozycja 
wizualna/artykuł w 
gazetce szkolnej/ artykuł 
na stronie internetowej 

6 975 

Nauczyciele, uczniowie, 
rodzice/opiekunowie/ 
społeczność szkolna. 

 

-spotkanie z lekarzem/ 
ginekologiem 

1 80 Uczennice 

- rozmowy indywidualne 
z uczniami 17 17 Młodzież szkolna 

- kwestionariusz ankiety 
przeprowadzonej przez 
psychologa/ankietyzacja 

9 427 Uczniowie 

 

6. Liczba wizytacji w ramach programu 

Liczba przeprowadzonych wizytacji przez PSSE: 38 

7. Liczba placówek deklarujących udział w programie w następnym roku szkolnym (dane %) 

 

Z uzyskanych danych wynika, że program cieszy się dużym zainteresowaniem. 87,5% szkół 

ponadgimnazjalnych zadeklarowała chęć kontynuacji programu „ARS, czyli jak dbać  

o miłość?” w kolejnym roku szkolnym. Koordynatorzy szkolni i powiatowi za duży atut 
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programu wskazywali jego bogatą treść, przygotowane materiały edukacyjne, a zwłaszcza 

film „Wieczne dziecko”, który spotkał się z dużym zainteresowaniem ze strony młodzieży. 

Wysoko ceniono sobie możliwość zmiany treści programu i dostosowanie go do potrzeb 

młodzieży przebywającej w określonym środowisku.  

Zastrzeżeniem był czas przeznaczony na realizację programu. I edycja programu została 

rozpoczęta zbyt późno (marzec-kwiecień), większość koordynatorów nie zdążyła z pełną 

realizacją programu. Ponadto koordynatorzy sygnalizują problemy organizacyjne związane  

z uzyskaniem sugerowanej przez autora programu nawet minimalnej liczby godzin 

lekcyjnych potrzebnych na realizację. Zapewniają o powodzeniu realizacji programu  

w krótszym zakresie godzin, ok 4 jednostki lekcyjne. 

 

DODATKOWE DZIAŁANIA NA SZCZEBLU WOJEWÓDZKIM 

Ponadto, w celu wymiany doświadczeń i dobrych praktyk pomiędzy koordynatorami 

powiatowymi i szkolnymi na terenie woj. małopolskiego -  Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna przy współpracy z Zespołem Szkół Gastronomicznych nr 1 w Krakowie 

zorganizowała w dniu 12 czerwca 2014 roku konferencję pod hasłem: „Dwa lata realizacji 

Projektu KIK/68 w woj. małopolskim – wymiana doświadczeń i dobrych praktyk”. Celem 

Konferencji było propagowanie profilaktyki uzależnień od alkoholu, tytoniu i innych środków 

psychoaktywnych wśród młodzieży woj. małopolskiego. 

Spotkanie zostało zainaugurowane wykładem dla uczniów Zespołu Szkół pt. „Substancje 

psychoaktywne a zdrowie młodych ludzi”, który poprowadzili pracownicy Miejskiego 

Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie. W II części Konferencji koordynatorzy szkolni  

i powiatowi z trzech powiatów: krakowski, olkuski, wadowicki przedstawili własne 

doświadczenia i sposoby realizacji zarówno Projektu KIK/68 jak i programu edukacyjnego 

„ARS, czyli jak dbać o miłość?”.  W związku z realizacją tego przedsięwzięcia opracowano materiały 

edukacyjne w postaci ulotki dla młodzieży „Młodość w dobie uzależnień”. 
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Ulotka „Młodość w dobie uzależnień” 
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Więcej informacji na temat projektu można uzyskać na Platformie  internetowej Projektu 

www.zdrowiewciazy.pl oraz  

na stronie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie  

http://wsse.krakow.pl/strona2/ 

 

 

Opracowanie: 
Agnieszka Hejmo 
Dział Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie 
Tel. 12 25 49 503 
E-mail: a.hejmo@wsse.krakow.pl 
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