
Podsumowanie IX edycji 

ogólnopolskiego 

programu edukacyjnego 

„Trzymaj Formę!”  

w roku szkolnym  

2014 - 2015  

w województwie małopolskim. 

 

IX edycja programu przebiegała pod hasłem „Rodzino Trzymaj Formę!”.  

Celem IX edycji programu było zwiększenie, za pośrednictwem dzieci, 

zaangażowania rodziców i opiekunów dzieci w działania podejmowane na 

rzecz kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych oraz 

promowania aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży.   

 

Do realizacji programu przystąpiło 844 szkół, w tym: 

 478 szkół podstawowych, co stanowiło 32,6% szkół podstawowych  

w województwie,  

 366 gimnazjów, co stanowiło 48,1% gimnazjów  w województwie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Liczba szkół podstawowych i gimnazjów biorących udział w IX edycji programu  

w Małopolsce, z podziałem na powiaty.  

 

 

W roku szkolnym 2014/2015 działaniami programowymi objęto: 

24130 uczniów szkół podstawowych, w tym: 

88 uczniów klas IV,  

12345 uczniów klas V, 

11697 uczniów klas VI. 

41553 uczniów gimnazjów, w tym:  

14759 uczniów klas I, 

14217 uczniów klas II,  

12577 uczniów klas III.   
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Liczba uczniów szkół podstawowych i gimnazjów biorących udział w IX edycji programu 

w Małopolsce, z podziałem na powiaty.  

 

 

Łącznie w IX edycji programu Trzymaj Formę! uczestniczyło 65683 uczniów  

z  terenu woj. małopolskiego.  
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W ramach realizacji programu w Małopolsce przeprowadzono: 

 320 wizytacji szkół w zakresie realizacji programu  

 22 szkolenia dla Szkolnych Koordynatorów Programu  

 1 szkolenie dla Powiatowych Koordynatorów Programu (osoba 

nowozatrudniona) 

 

 

Jak wynika z opinii szkolnych koordynatorów, program Trzymaj Formę! cieszy się 

dużym zainteresowaniem uczniów, dotyka bardzo ważnych, aktualnych problemów. 

Realizacja programu przyczynia się do podwyższenia świadomości, kształtowania 

prawidłowych nawyków żywieniowych, wzrostu poziomu aktywności fizycznej, 

popularyzacji zabaw na świeżym powietrzu, jak również integracji uczniów. 

 

Program został wysoko oceniony zarówno przez uczniów jak i koordynatorów 

szkolnych.  


