Podsumowanie IX edycji - ‘§ . 4
ogolnopolskiego ﬁfﬁ‘ﬁmﬂ 2 &gz

program-u edukacyjnego fOv mel
»ITrzymaj Forme!” ,‘._/
w roku szkolnym -

2014 - 2015

w wojewodztwie matopolskim.

IX edycja programu przebiegata pod hastem ,Rodzino Trzymaj Forme!”.
Celem IX edycji programu byto zwiekszenie, za posrednictwem dzieci,
zaangazowania rodzicow i opiekundéw dzieci w dziatania podejmowane na
rzecz ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz
promowania aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.

Do realizacji programu przystapito 844 szko6t, w tym:

e 478 szkot podstawowych, co stanowito 32,6% szkét podstawowych
w wojewodztwie,
e 366 gimnazjow, co stanowito 48,1% gimnazjow w wojewodztwie.



Liczba szkét podstawowych i gimnazjow bioracych udziat w IX edycji programu
w Matopolsce, z podzialem na powiaty.
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W roku szkolnym 2014 /2015 dziataniami programowymi objeto:
24130 ucznidow szkot podstawowych, w tym:

88 uczniow klas 1V,

12345 uczniéw klas 'V,

11697 uczniow klas VI.
41553 uczniéow gimnazjow, w tym:

14759 uczniow klas |,

14217 uczniow klas I,

12577 ucznioéw Kklas III.



Liczba uczniow szkét podstawowych i gimnazjow bioracych udziat w IX edycji programu
w Matopolsce, z podzialem na powiaty.
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Lacznie w IX edycji programu Trzymaj Forme! uczestniczyto 65683 uczniow
z terenu woj. malopolskiego.



W ramach realizacji programu w Matopolsce przeprowadzono:

e 320 wizytacji szk6t w zakresie realizacji programu

e 22 szkolenia dla Szkolnych Koordynatoréw Programu

e 1 szkolenie dla Powiatowych Koordynatoréw Programu (osoba
nowozatrudniona)

Jak wynika z opinii szkolnych koordynatoréw, program Trzymaj Forme! cieszy sie
duzym zainteresowaniem uczniéow, dotyka bardzo waznych, aktualnych problemoéw.
Realizacja programu przyczynia sie do podwyZszenia SwiadomoSci, ksztattowania
prawidlowych nawykéw zywieniowych, wzrostu poziomu aktywnosci fizycznej,
popularyzacji zabaw na $wiezym powietrzu, jak réwniez integracji uczniow.

Program zostat wysoko oceniony zaréwno przez uczniéw jak i koordynatoréow
szkolnych.



