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W ramach Profilaktycznego Programu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych
od 2013 r. realizowany jest Program Edukacyjny , ARS, czyli jak dbac
o mitosc”.

Adresaci programu: uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.

Cel programu: pogtebienie wiedzy w zakresie skutkow stosowania
substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papieroséw ,narkotykow.
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Symbolika tytutu programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

Stowo ARS z j. facinskiego oznacza ,sztuke”

*Dbanie o mitos¢ jest sztukg — wymaga zaangazowania,
cierpliwosci, poswiecenia, zrozumienia, troski ...

=Artysta tworzacy sztuke wykazuje wszystkie te cechy-wszystko to
rowniez dotyczy dbania o mitosc.

Dbanie o MILOSC jest sztuka, a kazdy jest w tej sztuce artysta!

Substancje psychoaktywne negatywnie wptywajg na relacje
miedzyludzkie i mitos¢!!! — o tym przekonata sie miodziez
realizujgca program
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Struktura programu oparta jest na trzech czesciach obrazujacych
zatozone w nim cele:

® Czesc I: ARS VIVENDI - sztuka zycia

Celem zajec : pogtebienie wiedzy przez mtodziez nt. negatywnego wptywu
substancji psychoaktywnych na organizm.

® Czesc ll: ARS AMANDI - sztuka kochania

Celem zajec: uswiadomienie mtodziezy iz substancje psychoaktywne
negatywnie wptywajg na relacje miedzyludzkie (relacje rodzic-dziecko,
kobieta-mezczyzna, relacje pomiedzy réwiesnikami).

e Czesc lll: ARS GENERANDI - sztuka rodzenia

Cel zajec: zwiekszenia wiedzy wsrod mtodziezy w zakresie wptywu substancji
psychoaktywnych na ptéd/potomstwo.

Wyjgtkowosc¢ programu polega na kompleksowym podejsciu do profilaktyki
uzaleznien w kontekscie wartosci wyznawanych przez mfodych ludzi
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Realizacja programu:

® | edycja: 208 szkot
ponadgimnazjalnych,

e || edycja: 241 szkot
ponadgimnazjalnych,




SWISS
CONTRIBUTION e

Srodkow psychoaktywnych

Liczba szkot w programie z podziatem na poszczegolne typy szkot

w Zasadnicza Szkola Zawodowa

W Licea Ogdlnoksztatcgce/
Profilowane

® Technika

m Szkoly Przyspasabiajace do
Pracy/Bursy
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Profilaktyczny program w zakresie
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SrodkOw psychoaktywnych

Liczba /odsetek szkét w programie z podziatem na powiaty

M Liczba szkot w programie [0 Odsetek szkot w powiecie
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SrodkOw psychoaktywnych

Dziataniami programowymi w Matopolsce objetych zostato:

16 967 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych w tym:

7532 uczniow klas |,
5484 uczniow klas Il,

3176 uczniow klas IlI,

Klasa |

775 uczniow klas 1V, | = Klasa

Klasa lll

mKlasalVv
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Zorganizowano:

e 8 szkolen dla szkolnych koordynatorow programu - uczestniczyto
72 nauczycieli oraz 14 gosci np. przedstawicieli samorzagdow
ponadto 26 koordynatoréw uczestniczyto w naradach badz
udzielono im instruktazu,

¢ 2 indywidualne szkolenia dla nowozatrudnionych pracownikow
PSSE,

® Pracownicy PSSE przeprowadzili 113 wizytacji,

® Pracownicy WSSE skontrolowali 3 PSSE w zakresie oceny
prawidtowosci realizacji i dokumentowania programu.
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Rodzice w programie:

Liczba rodzicow biorgcych udziat w programie: 4113

Przyktadowy sposob wtgczenie sie w dziatania programowe przez
rodzicow:

udziat w prelekcjach zorganizowanych przez koordynatorow
szkolnych,

uczestnictwo w spotkaniach z psychologiem, specjalistom,
konsultacje i rozmowy indywidualne z koordynatorami szkolnymi,

zapoznanie sie z zatozeniami programowymi podczas
wywiadowek oraz materiatami edukacyjno-informacyjnymi,
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Liczba godzin lekcyjnych poswiecona na realizacje programu:

Do 6 Od6do8 [Od8do10| Od 10do Powyzej Brak
godzin godzin godzin 12 godzin | 12 godzin | odpowiedzi
lekcyjnych | lekcyjnych | lekcyjnych | lekcyjnych | lekcyjnych

Liczba
szkot
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W 174 placéwkach rozszerzono realizacje programu o dodatkowe dziatania.
Przyktadowe formy realizacji dziatan dodatkowych:

Zorganizowano:

=283 wyktady/prelekcje/ pogadanki potaczone z prezentacjami multimedialnymi -
udziat wzieto 9462 osoby (uczniowie, nauczyciele, rodzice/ opiekunowie),

=80 imprez Srodowiskowych,

=24 konkursy —uczestniczyto 367 uczniow,

=256 projekcji filmu edukacyjnego —obejrzato 71110 ucznidw,

Ponadto min:

=4 spotkania z ginekologiem- udziat wziety 192 uczennice,

=3 spotkania z psychologiem -udziat wzieto 237 ucznidw,

*1spotkanie z bytym narkomanem- udziat wzieto 17 ucznidw,

=warsztaty, rozwiazywanie krzyzowek profilaktycznych , ind. rozmowy ze specjalistami

W 46 placéwkach do realizacji zaangazowano mtodziezowe organizacje i liderow
zdrowia.
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SOCO DS hOa tywnych

Na zakonczenie programu uczniowie (z jednej klasy w kazdej szkole realizujacej
program) wypetnili anonimowa ankiete dot. realizacji programu- oto analiza
wynikow: N=6578

Czy chetnie uczestniczytas/uczestniczytes w zajeciach?

5743
87%

Brak odpowiedzi:7

Na jaki stopien w szkolnej skali oceniasz zajecia programowe ? ( 6-najwyzsza ocena, 1-najnizsza)

1817 2830 1206

1,5% 28% 43% 18,5%

Brak odpowiedzi: 10




C O N T R | B U T | O N Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu

©d akoholu, tytoniu | innych
SrogkOw psychoaktywnych

Czy tresSci programowe byty wg. Ciebie przedstawione w sposdb zrozumiaty?

6186

94%

Brak odpowiedzi:21

W jakim stopniu w szkolnej opanowates tresci programowe?

1482 3111 1464

1,5% 5,5% 22,5% 47,5% 22%

Brak odpowiedzi: 6




- S5 \
Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu
©d akoholu, tytoniu | innych
SrogkOw psychoaktywnych

CONTRIBUTION

Czy forma zajec byta ciekawa?

5824

89%

Brak odpowiedzi:12

Czy zajecia wniosty cos nowego do Twojej wiedzy lub Twoich poglagdow na temat omawianych
substancji psychoaktywnych?

TAK m TRUDNO POWIEDZIEC

4371 1003 1198

67% 15% 18%

Brak odpowiedzi: 6
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SrogkOw psychoaktywnych

Czy sposob realizacji zaje¢ przez prowadzgcego pozwolit Ci aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach?

5684

87%

Brak odpowiedzi:18

Czy uwazasz, ze nalezy proponowac takie zajecia osobom w Twoim wieku?

5985

91%

Brak odpowiedzi: 6
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Czy sadzisz ze uczestnicy tego rodzaju zajec¢ bedg po nich bardziej ostrozni w kwestii uzywania
omawianych substancji psychoaktywnych?

3407

52%

Brak odpowiedzi: 4

Czy chciatbys, aby w przysztosci Twoje dzieci w wieku nastoletnim wziety udziat w takich zajeciach w

szkole ?

TAK m TRUDNO POWIEDZIEC

5611 295 669

85,5% 4,5% 10%

Brak odpowiedzi: 3
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Czy przed realizacjg programu wiedziates ze uzywanie substancji psychoaktywnych przez kobiete w
cigzy moze byc¢ szkodliwe dla ptodu ?

5990

91%

Brak odpowiedzi: 7
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Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzale2nieniu
0d akoholu, tytoniu | innych

SrodkOw psychoaktywnych

Liczba szkot deklarujgcych udziat w programie w roku szkolnym
2015/2016

Tak 199
Nie 3
Nie wiem 37

Brak odpowiedzi 2




Dodatkowe informacje nt. programu
www.zdrowiewciazy.pl

ARS czyli jak dbac

Opracowanie:

Magdalena Drozdzik

Dziat Zdrowia Publicznego i Prom

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Tel: 12 25 49 503
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http://www.zdrowiewciazy.pl/

