
 

 

 
Podsumowanie realizacji II edycji programu 

edukacyjnego 

 „ARS, czyli jak dbać o miłość?” w Małopolsce  
(rok szkolny 2014/2015)  



W ramach Profilaktycznego Programu w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych 
od 2013 r. realizowany  jest Program Edukacyjny „ARS, czyli jak dbać 
o miłość”. 

 

Adresaci programu: uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.  

 

Cel programu: pogłębienie wiedzy w zakresie skutków stosowania 
substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosów ,narkotyków. 

 



Słowo ARS z j. łacińskiego oznacza „sztukę” 

Dbanie o miłość jest sztuką – wymaga zaangażowania, 
cierpliwości, poświęcenia, zrozumienia, troski … 

Artysta tworzący sztukę wykazuje wszystkie te cechy-wszystko to 
również dotyczy dbania o miłość.  

 

Dbanie o MIŁOŚĆ jest sztuką, a każdy jest w tej sztuce artystą!  

 
Substancje psychoaktywne negatywnie wpływają na relacje 
międzyludzkie i miłość!!! – o tym przekonała się młodzież 

realizująca program 

Symbolika tytułu programu ,,ARS, czyli jak dbać o miłość”  



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Struktura programu  oparta jest na trzech częściach obrazujących 
założone w nim cele:  

  Część I: ARS VIVENDI – sztuka życia   

Celem zajęć : pogłębienie wiedzy przez młodzież nt. negatywnego wpływu 
substancji psychoaktywnych na organizm. 

 Część II: ARS AMANDI – sztuka kochania   

Celem zajęć: uświadomienie młodzieży iż substancje psychoaktywne 
negatywnie wpływają na relacje międzyludzkie (relacje rodzic-dziecko, 
kobieta-mężczyzna, relacje pomiędzy rówieśnikami). 

 Część III: ARS GENERANDI – sztuka rodzenia  

Cel zajęć: zwiększenia wiedzy wśród młodzieży w zakresie wpływu substancji 
psychoaktywnych na płód/potomstwo. 

Wyjątkowość programu polega na kompleksowym podejściu do profilaktyki 
uzależnień w kontekście wartości wyznawanych przez młodych ludzi 



 

Realizacja programu:  

 

 I edycja: 208 szkół 
ponadgimnazjalnych,  

 

 II edycja: 241 szkół 

ponadgimnazjalnych,  

 

 



Liczba szkół w programie z podziałem na poszczególne typy szkół  



 Liczba /odsetek szkół w programie z podziałem na powiaty  

 



Działaniami programowymi w Małopolsce objętych zostało: 

  

16 967 uczniów szkół ponadgimnazjalnych w tym: 

 7532 uczniów klas I, 

 5484 uczniów klas II, 

 3176 uczniów klas III, 

   775 uczniów klas IV, 



Zorganizowano: 

  8 szkoleń dla szkolnych koordynatorów programu - uczestniczyło 
72 nauczycieli oraz 14 gości np. przedstawicieli samorządów 
ponadto 26 koordynatorów uczestniczyło w naradach bądź 
udzielono im instruktażu,  

 2 indywidualne szkolenia dla nowozatrudnionych pracowników 
PSSE,  

 

 Pracownicy PSSE przeprowadzili 113 wizytacji, 

 Pracownicy WSSE skontrolowali 3 PSSE w zakresie oceny 
prawidłowości realizacji i dokumentowania programu.   



Rodzice w programie:  

Liczba rodziców biorących udział w programie: 4113  

Przykładowy sposób włączenie się w działania programowe przez 
rodziców:  

 udział w prelekcjach zorganizowanych przez koordynatorów 
szkolnych, 

 uczestnictwo w spotkaniach z psychologiem, specjalistom, 

 konsultacje i rozmowy indywidualne z koordynatorami szkolnymi, 

 zapoznanie się z założeniami  programowymi podczas 
wywiadówek oraz materiałami edukacyjno-informacyjnymi, 



 
 
 
 
 

Liczba godzin lekcyjnych poświęcona na realizację programu:  

Do 6 

godzin 

lekcyjnych 

Od 6 do 8 

godzin 

lekcyjnych 

Od 8 do 10 

godzin 

lekcyjnych 

Od 10 do 

12 godzin 

lekcyjnych 

Powyżej 

12 godzin 

lekcyjnych 

Brak 

odpowiedzi 

 
Liczba 
szkół  

 
171 

 

 
26 

 

 
12 

 

 
12 

 

 
16 

 

 
4 



W 174 placówkach rozszerzono realizację programu o dodatkowe działania. 
Przykładowe formy realizacji działań dodatkowych: 

Zorganizowano: 

283 wykłady/prelekcje/ pogadanki połączone z prezentacjami multimedialnymi -
udział wzięło 9462 osoby (uczniowie, nauczyciele, rodzice/ opiekunowie), 

80 imprez środowiskowych, 

24 konkursy –uczestniczyło 367 uczniów, 

256 projekcji filmu edukacyjnego –obejrzało 71110 uczniów,  

Ponadto min:  

4 spotkania z ginekologiem- udział wzięły 192 uczennice,  

3 spotkania z psychologiem -udział wzięło 237 uczniów,  

1spotkanie z byłym narkomanem- udział wzięło 17 uczniów, 

warsztaty, rozwiazywanie krzyżówek profilaktycznych , ind. rozmowy ze specjalistami 

W 46 placówkach do realizacji zaangażowano młodzieżowe organizacje i liderów 
zdrowia. 

 

 

 

 
Zorganizowano 49 szkoleń/ narad dla szkolnych  

koordynatorów programu-uczestniczyło 319 osób, 

 



Na zakończenie programu uczniowie (z jednej klasy w każdej szkole realizującej 
program) wypełnili anonimowa ankietę dot. realizacji programu- oto analiza 

wyników:        N=6578 
 

 

Czy chętnie uczestniczyłaś/uczestniczyłeś w zajęciach? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi:7 

 

Na jaki stopień w szkolnej skali oceniasz zajęcia programowe ?           ( 6-najwyższa ocena, 1-najniższa) 

 

 

 

 
 

Brak odpowiedzi: 10 

 

 

TAK NIE 

5743  828 

87% 13% 

1 2 3 4 5 6 

68 90 557 1817 2830 1206 

1% 1,5% 8% 28% 43% 18,5% 



Czy treści programowe były wg. Ciebie przedstawione w sposób zrozumiały? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi:21 

 

W jakim stopniu w szkolnej opanowałeś treści programowe? 

 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 6 

 

 

TAK NIE 

6186 371 

94% 6% 

1 2 3 4 5 6 

66 89 360 1482 3111 1464 

1% 1,5% 5,5% 22,5% 47,5% 22% 



Czy forma zajęć była ciekawa? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi:12 

 

Czy zajęcia wniosły coś nowego do Twojej wiedzy lub Twoich poglądów na temat omawianych 
substancji psychoaktywnych? 

 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 6 

 

 

TAK NIE 

5824 742 

89% 11% 

TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEĆ 

4371 1003 1198 

67% 15% 18% 



Czy sposób realizacji zajęć przez prowadzącego pozwolił Ci aktywnie uczestniczyć w zajęciach? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi:18 

 

Czy uważasz, że należy proponować takie zajęcia osobom w Twoim wieku? 

 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 6 

 

 

TAK NIE 

5684 876 

87% 13% 

TAK NIE 

5985 1003 

91% 9% 



Czy sadzisz że uczestnicy tego rodzaju zajęć będą po nich bardziej ostrożni w kwestii używania 
omawianych substancji psychoaktywnych? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 4 

 

Czy chciałbyś, aby w przyszłości Twoje dzieci w wieku nastoletnim wzięły udział w takich zajęciach w 
szkole ? 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 3 

 

 

TAK NIE NIE WIEM 

3407 926 2241 

52% 14% 34% 

TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEĆ 

5611 295 669 

85,5% 4,5% 10% 



Czy przed realizacją programu wiedziałeś że używanie substancji psychoaktywnych przez kobietę w 
ciąży może być szkodliwe dla płodu ? 

 

 

 

 

 
Brak odpowiedzi: 7 

 

 

 

 

 

 

 

TAK NIE 

5990 581 

91% 9% 



 

 

Liczba szkół deklarujących udział w programie w roku szkolnym 
2015/2016 

Liczba szkół  

Tak 199 

Nie 3 

Nie wiem 37 

Brak odpowiedzi  2 



 

 
Dodatkowe informacje nt. programu  

www.zdrowiewciazy.pl 

 

 

 

 

 

 
Opracowanie: 

Magdalena Droździk 

Dział Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie 

Tel: 12 25 49 503 

http://www.zdrowiewciazy.pl/

