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Cel glowny:
Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na
zdrowie,

Cele szczegotowe:

> Pogtebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cztowieka;

> Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng;

»Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach
produktdw spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.




Adresaci programu:

> Uczniowie klas V,VI szkot podstawowych, uczniowie
szkot gimnazjalnych oraz ich rodzice.




Do realizacji programu w Matopolsce przystapito:

> 423 szkoly podstawowe, co stanowi 30% szkok
podstawowych w wojewodztwie;

> 357 szkot gimnazjalnych, co stanowi 484 % szké’r
gimnazjalnych w wojewodztwie;




Liczna szkét podstawowych i gimnazjalnych bioracych udziat
w programie z podziatem na poszczegdlne powiaty

M gimnazja

m szkoty podstawowe




gimnazja B szkoty podstawowe




W skali kraju-program realizowano w:

8414 (43,6 %) szkotach, w tym w:
3861 (52,4%) gimnazjach,

4553 (33,6%) szkotach podstawowych

ZRODLO: SPRAWOZDANIE GIS Z REALIZACJI PROGRAMU W ROKU SZK. 2013/2014




Odsetek szkot biorgcych udziat w programie
z uwzglednieniem typu szkoty
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W Matopolsce dziataniami programowymi objetych zostatc

42146 uczniow szkot gimnazjalnych w tym :
14 527 uczniéw klas I,
15 520 uczniow klas II,

12 099 uczniow klas III,
oraz
21 778 uczniow szkot podstawowych w tym:
42 uczniow
11 415 uczniow
10 321 ucznidw




Liczba uczniow szkot podstawowych uczestniczacych
w programie z podziatem na powiaty

m klasa IV




Liczba uczniow szkoét gimnazjalnych uczestniczacych
W programie

m Klasa I
m Klasa II
Klasa III




W skali kraju:

Odbiorcami programu byto 709 720 (37,2%) uczniow
klas V - VI szkdt podstawowych i I - III klas gimnazjow.

Ponadto 97 155 uczniow sporadycznie uczestniczyto
w dziataniach realizowanych w ramach programu

kacznie 806 875 ucznidow uczestniczylo w realizacji
programu.




Odsetek dzieci biorgcych udziat w programie
z podziatem na rodzaj uczgszczanej szkoty
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W ramach realizacji programu w Malopolsce
Przeprowadzono:

> 288 wizytacji szkot w zakresie realizacji programu,

> 4 kontrole problemowe Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych,

Zorganizowano min:

> 12 szkolen dla szkolnych koordynatorow programu,

> 2 szkolenia dla powiatowych koordynatorow programu
(0s6b nowozatrudnionych),




Zorganizowano min:

Dni zdrowego jedzenia wybranego produktu - owocu, warzywa;
Punkty informacyjno — edukacyjne;

Ekspozycje wizualne wystawy;

Konkursy plastyczne, wiedzy;

Wyktady, prelekcje, pogadanki, debaty prozdrowotne, warsztaty;
Spotkania ze specjalistami, ekspertami;

Zajecia taneczne, aerobiku, fitness itp.;

Zawody sportowe, mecze;

Rajdy rowerowe, wyjazdy na lodowisko, basen

Uczniowie uktadali jadtospisy zgodnie z zasadami zbilansowanej diety,

>
>
>
>
>
>
>
>
>

przyrzadzali potrawy: satatki, surowki, kanapki, obliczali BMI




Przykiadowe dziatania
(dokumentacja fotograficzna)
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Debaty o zdrowiu

Spotkania z
pielegniarkg 4

03/12/2013










Dziatanie wzmacniajgce

program:

Kampania medialna promujaca

program ,,Trzymaj Forme!”




Kampania medialna promujgca program Trzymaj Forme!

Hasto kampanii: ,,Czy Twoje dziecko trzyma forme?”

Cel: zwrocenie uwagi rodzicow/ opiekundw na koniecznos¢
ksztattowania  prawidtowych  nawykdéw  zywieniowych oraz
promowania aktywnosci fizycznej u dzieci i miodziezy.

Adresaci: rodzice/ opiekunowie dzieci




Ambasadorka kampanii:
Monika Mrozowska

(aktorka, autorka ksigzek
kulinarnych, blogerka, promujgca

zdrowy styl zycia)

Patron medialny:

rS_prc:wdi na stronig
www.trzymajlorme.pL




Kampania medialna trwata w okresie styczen-luty 2014 i obecna byta na 600
nosnikach typu Citylight, zlokalizowanych w duzych polskich miastach (w
tym w Krakowie).

Zmodyfikowano strone internetowg zgodnie z linig
kreatywng kampanii.



http://www.trzymajforme.pl/
http://www.trzymajforme.pl/
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Wyroznienie
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Wyroznienie ,Teraz Polska” dla programu Trzymaj Forme!

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme! zostat
zgtoszony do XXIV edycji Konkursu ,Teraz Polska” i decyzjg Kapituty
Polskiego Godta Promocyjnego otrzymat wyroznienie.

(9 czerwca 2014r.- odbior statuetki przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego Pana M. Posobkiewicza).

To najwyzszy stopien uznania dla 8-letnich dziatan na rzecz
prewencji nadwagi i otylosci.




W roku szkolnym 2014/2015 rozpoczynamy IX edycje
programu. Szkoty zapraszamy do udziatu.

Zgloszenia prosimy kierowac¢ do pracownikow

Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wojewodztwa matopolskiego.




aktywny
styl zycia

Opracowanie‘:l\
M. Drozdzik

WSSE w Krakowie /
Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia tel: 12-Z

-
.
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