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o Zasady I system poradnictwa w zakresie HIV/AIDS JEST
jednym z najwazniejszych elementoéw polityki panstwa
wobec problemow zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie

zakazenia HIV.

W Polsce poziom edukacji i udzielanego wsparcia z roku

na rok jest na coraz wyzszym poziomie.



e Poradnictwo przed i po tescie jest jednym z kluczowych

elementow poradnictwa HIV/AIDS.

e Oprocz rozmow przygotowujgcych do wykonania testu,
drugg wazng cechg poradnictwa jest wsparcie

psychologiczne dla oso6b z dodatnim wynikiem testu.



W testach poszukuje sie przeciwciat anty-HIV a coraz czesciej takze
jednego z antygenow wirusa — antygenu p24 .

« Antygen p24 wirusa pojawia sie we krwi osoby zakazonej wczesniej, niz
wykrywalna odpowiednio ilos¢ przeciwciat. Niezaleznie od generacji testu,
wynik ujemny jest prawdziwy , jesli od zakazenia do zrobienia testu mineto

przynajmniej 3 miesigce.



Z perspektywy pacjenta jest to probka krwi, ktéra zawiera niejako:
® przesztosé pacjenta: powody wykonania testu, sytuacje ryzykowne

® zwigzane np. z seksem, stylem zycia, obejmujgcym substancje
zmieniajgce swiadomosc,

L)

L)

» terazniejszosc¢: decyzja ,,wiedzie¢ czy nie, ze jest sie zakazonym?”,
obawa przed dodatnim wynikiem,

® oraz analizg przysziosci: jak bedzie wyglgdato zycie, gdy wynik

bedzie dodatni.



Informacja o wyniku dodatnim jest bolesna i zawsze trudna do
zaakceptowania, nawet dla osoby, ktéra podejrzewata u siebie

zakazenie HIV.

Reakcje na nig mogg byC¢ rozne: wstrzgs, odrzucenie, gniew,
zamkniecie sie w sobie, wreszcie akceptacja.

Pojawiajg sie wtedy pytania: z kim podzieli¢ sie tg wiadomoscig, gdzie

znalez¢ pocieszenie, wsparcie, czy mowic¢ osobie najblizsze.



Przy tak silnych przezyciach zwigzanych 2z odbiorem wyniku
dodatniego niezbedny jest ktos, kto bedzie w tak trudnym

momencie razem z osobg zakazona.

Stgd tez nacisk na wykonywanie testow w kierunku HIV
poprzedzonych rozmowg przed testem, w trakcie ktdérej omawiana
jest specyfika testu i mozliwos¢ otrzymania wyniku dodatniego, a
nastepnie rozmowa po tescie, stanowigca pierwsze wsparcie po

otrzymaniu wyniku dodatniego.



e Krajowe Centrum ds. AIDS dofinansowuje dziatalnos¢ 32
Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD) na

terenie catego kraju.

 Punkty te wykonujg bezptatne 1 anonimowe testy w
kierunku HIV, potgczone z poradnictwem przed | po

tescie | oparte sg na zasadzie dobrowolnosci.



PUNKTY KONSULTACYJNO -
DIAGNOSTYCZNE

Gdansk 1 PKD

Lublin 1 PKD
Putawy 1 PKD




 Jedynym PKD wykonujgcym anonimowo | bezpfatnie
testy w kierunku zakazenia HIV na terenie Krakowa jest
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny prowadzony przez
Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” we wspotpracy z

Diagnostyka.

* Miesci sie on na ulicy Olszanskiej 5.



* Na terenie matopolski jest rowniez PKD w
Tarnowie prowadzony dzieki wsparciu Pani
Ekspert Wojewodzkiego do Spraw Informacji o
Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego oraz Krajowego Centrum ds.

AIDS .
* Pracuje on jedynie 2 razy w miesigcu — 6
godzin.



Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny czynny jest raz w tygodniu w
srode — 12- 17 - finansowany przez KC ds. AIDS przy wsparciu

Laboratorium Diagnostyka.

Od kwietnia 2013 roku dzieki wsparciu Pani Matgorzaty Nowobilskie] —
Stanios- Eksperta Wojewddzkiego do Spraw Informacji o Narkotykach i
Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego oraz Krajowego Centrum ds.
AIDS —PKD w Krakowie pracuje w poniedziatki w godzinach 12-18.



e W dniach 22.11.2013r., - 28.11.2013r., - PKD w Krakowie bedzie

uczestniczyt w Europejskich Dniach Testowania.

W tych dniach, w godzinach 12-18 kazdy bedzie mogt skorzystac z
oferty bezptatnych badan w kierunku HIV 2z profesjonalnych
poradnictwem przed i po tescie.

« Dzieki wspotpracy z Diagnostykg udato sie wynegocjowac¢ znaczng
obnizke cen testow na WR, HCV, HBV dla klientow PKD, chcgcych

dodatkowo w tych dniach wykonac te badania.



Wyniki przesiewowe ELISA IV generacja — HIV- Combo

wykonywane sg w Laboratorium ,,Diagnostyki”

W przypadku wyniku przesiewowego dodatniego test
potwierdzenia  wykonywany jest w Centralnym

Laboratorium Szpitala Zakaznego w Warszawie.



PKD — KRAKOW
liczba pacjentéow STYCZEN 2011- PAZDZIERNIK 2013

IV kwartat | Ogotem
w catym roku
180 330

Liczba pacjentéw 101 131 742
2011
1WB+ 3 WB+ 4WB+ 3 WB+ 11 WB +
lxﬂmiﬁfm&N 257 234 261 259 1011
1 WB+ 2 WB+ 3 WB+ 5 WB+ 11 WB+
Liczba pacjentéw 328 276 278 ? 902

2013
2 WB+ 1 WB+ 2 WB+ ? ?



e Porady bez testu— w 2011- 119, w 2012- 120, aw
2013 ponad 108 pacjentow w | trzech kwartatach;

* Liczba kobiet skierowanych na test w zwigzku z cigza
wzrostaz 6 w 2011 do 12 w 2012 roku i do 14 w
2013 roku.

e 80% pacjentow decydujgcych sie na wykonanie testu
to osoby, ktore podjety ryzykowne zachowanie
seksualne, czesto pod wptywem alkoholu lub
substancji psychoaktywnych.



Specyfika klientow PKD Krakow:

30% mezczyzn
Pomiedzy 19-35 rokiem zycia

Testujacy sie to w wiekszosci mieszkancy miast
— 84% 0sob
Prawie 82% testujacych sie na obecnosc¢ HIV

stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym
badz srednim



Specyfika klientow PKD Krakow:

 Ponad potowa 0sob testujgcych sie to osoby
stanu wolnego (56%), 24% byto
zameznych/zonatych, a 15% pozostawato w

ZWigzku nieformalnym.
* Najmniej liczng grupa byty osoby rozwiedzione
- 5%.



Specyfika klientow PKD Krakow:

 Wedtug doradcow dla 96% zgtaszajgcych sie
do PKD sytuacja ryzykowna jest zwigzana z ich
aktywnoscig seksualna.

e Tylko 2% badanych narazonych jest bardziej na
zakazenie ze wzgledu na przyjmowanie
srodkow psychoaktywnych drogg iniekcji
(IDU).

e W 2% przypadkow powodem
przeprowadzenia testu byta cigza.



PKD Krakow

e Bardzo czesto jestesmy jedynymi osobami, z ktorymi
swobodnie mogg porozmawiac o seksie, technikach
seksualnych, ilosci partnerow seksualnych, alkoholu,
narkotykach i kontaktach sex w zwigzku z ich
uzywaniem, zabezpieczeniach, tatuazach, piercingu....

e Rozmowa przed testem jest jedyng czasami
mozliwoscig przedyskutowania z pacjentem jego
ryzykownych zachowan , a rozmowa po tescie —
edukacjg na temat bezpiecznych zachowan......




Do Punktu Konsultacyjno-Diaghostycznego
przychodzg zwykli ludzie, ktérzy uswiadomili
sobie, ze mieli w swoim zyciu ryzykowne
zachowanie.

e Czas oczekiwania na wyniki okreslajg jako
najtrudniejsze godziny w ich zyciu...



PROFILAKTYKA

e Pacjenci HIV + majg zapewniong opieke
medyczng w Poradni Leczenia Niedoborow
Odpornosci w Krakowie i Poradni
Profilaktyczno- Leczniczej w Warszawie( nie
ma rejonizacji leczenia, wiec pacjent ma
wybor)



PROFILAKTYKA

W biezagcym roku wspoélnie z Panig Ekspert
zorganizowano 10 maja 2013 r. ,,Juwenaliowy
Tramwaj Imprezowy. Imprezuj z gtowg, HIV nie
wybiera” w partnerstwie z Wojewodzkg Stacja
Sanitarno —Epidemiologiczng w Krakowie
wspotpracy Laboratorium Diagnostyka —
Krakow, Stowarzyszenia Nadzieja Rodzinie -
Kielce oraz Firmie Inwentarium z Krakowa..



PROFILAKTKA

e STOISKO edukacyjno-profilaktyczne w trakcie
OGOLNOPOLSKIEJ NOCY PROFILAKTYKI-
ZAKOPANE 22 CZERWIEC 2013-przy wsparciu
Pani Ekspert oraz wspotpracy Laboratorium
Diagnostyka —Krakow, Stowarzyszenia Nadzieja

Rodzinie - Kielce oraz Firmie Inwentarium z
Krakowa.



PROFILAKTYKA

e W przysztym roku doradcy PKD bedg
realizowali na terenie Kielc i Krakowa projekt
organizacji seminariow dla lekarzy Przychodni
Studenckich pt. ,,Edukacja lekarzy pierwszego
kontaktu w celu zapewnienia im odpowiedniej
wiedzy z zakresu diagnozowania |
postepowania z osobami zakazonymi HIV.”



PROFILAKTYKA

e Autorki projektu- doradcy PKD oraz
Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie zostato

laureatami konkursu organizowanego przez
Pozytywnie Otwartych.



@ Wiele oséb mysli, ze temat zakazenia HIV ich nie
dotyczy, mimo ze nie mieli w zyciu tylko jednego
statego i wzajemnie wiernego partnera.

@ Nalezy pamietac, ze test nie jest profilaktyka, a
efektem juz podjetego ryzyka i nie sztukg jest
robic sobie testy co kilka miesiecy, by czuc sie
bezpiecznie, ale sztuka jest postepowac w zyciu
tak, by nie narazac sie na zakazenie.

@® Bo test na HIV czasem wychodzi dodatni......



Dziekuje ZA UWAGE

dr Eliza Mazur — doradca PKD
dr Edyta Laurman — Jarz gbek
koordynator — doradca
Punktu Konsultacyjno — Diagnostycznego
KIELCE — KRAKOW- TARNOW
kontakt: 604 — 122- 413



