Epidemiologia zakazenia HIV.
Specyfika pacjenta zakazonego.

dr med. Monika Bocigga-Jasik




RARE CANGER SEEN
IN 41 HOMOSEXUALS

Qutbreak Occurs Among Men

1981 — stwierdza sie liczne przypadki pneumocystozowego
zapalenia ptuc i mieska Kaposiego u mtodych, dotychczas
zdrowych homoseksualistow w Nowym Jorku, Los Angeles i

San Francisco.
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Czerwiec 1981, CDC opublikowato raport dotyczacy wystgpienia,

bez uchwytnych przyczyn, pneumocystozowoego zapalenia ptuc
u pieciu mezczyzn z Los Angeles.

Raport ten czasami okreslany jest jako ,,poczatek” AIDS.




Sierpien 1982 choroba otrzymuje nowg nazwe —
,2Acquired Immune Deficiency Syndrome”
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AIDS zostaje rozpoznany u kobiet, ktore nie przyjmowaty narkotykéw
oraz u dzieci.

Eksperci uwazaja, ze przyczyng ADIS musi by¢ zakazenie
doprowadzajace do rozwoju immunosupresiji.

3000 przypadkow AIDS zostaje odnotowanych w USA.
1000 pacjentéw umiera z powodu AIDS.




W maju 1983, ponad 2 lata od pierwszych doniesien
dotyczacych AIDS, lekarze z Instytutu Pasteura w Francji
wyizolowali od pacjentéw z AIDS retrowirusa.

W kwietniu 1984, doktor Robert Gallo z narodowego
Instytutu Raka w USA wyizolowat wirusa powodujgcego
AIDS, ktory zostat nazwany HTLV-III.



1987 - AZT jako pierwszy lek zostaje
zarejestrowany do leczenia zakazenia HIV.




1993 — AZT stosowane w monoterapii okazuje sie nieskutecznym leczeniem
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Poznanie procesu replikacji HIV pozwala na
wprowadzenie nowych grup lekow ARV
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1996 — wprowadzenie kombinacji lekow ARV (HAART) okazuje sie
skuteczng opcjg terapeutyczng

Coraz wiecej pacjentow w krajach rozwinietych otrzymuje HAART




HAART ratuje zycie pacjentow, jest jednak zwigzane z ryzykiem
wystgpienia objawow ubocznych terapii




2013 — przeszlismy dtugg droge od czasu kiedy wirus HIV jako zoonoza
spowodowat zakazenie pierwszych ludzi w Afryce (1884-1992) do czasu
Swiatowej pandemii.

W 2012 US' FDA zarejestrowato stosowanie PrEP u niezakazonych HIV,
celem zmniejszenia ryzyka transmisji zakazenia.

W 2012 po raz pierwszy wiekszos¢ pacjentow (54%) majgcych wskazania
otrzymuje leki ARV




Zgony
Rok Polska/Matopo HIV AIDS chorych
Iska na AIDS
-V Polska 771 100 35
2013
Matopolska 47 5 3
2012 Polska 1019 144 49
Matopolska 93 12 6
2011 Polska 1302 264 82
Matopolska 64 4 4
2010 Polska 1207 127 39
Matopolska 31 8 4
2009 Polska 689 124 48
Matopolska 46 11 2

EPIDEMIOLOGIA ZAKAZENIA HIV -
MALOPOLSKA




* Gdzie mozna sie testowac w kierunku
zakazenia HIV ?

* Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne PKD

* Punkty testowania inne — np. przy Klinikach Chordb
Zakaznych czy Poradniach HIV/AIDS

* Komercyjnie dziatajgce laboratoria prywatne




Kto sie testuje w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD)?
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Z ustug PKD korzystajg gtownie mezczyzni i ludzie mtodzi w przedziale
wiekowym 20-29 lat




SPECYFIKA PACJENTA ZAKAZONEGO
HIV




W ostatnich latach zwieksza sie liczba pacjentéw zakazonych
droga kontaktow seksualnych, w tym zwtaszcza MSM




Nowo wykrywane zakazenia HIV w Polsce w
latach 2000-2011 wsrod mezczyzn i kobiet
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Rozktad gtéwnych drog transmisji HIV
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KOBIETA ZAKAZONA HIV







Wiekszosc kobiet zakazonych HIV w Europie
jest w wieku prokreacyjnym
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Coraz wiecej kobiet
zakazonych HIV
chce swiadomie

zajS¢ w cigze

Ciggle wiele kobiet w
cigzy w Polsce nie wie, ze
jest zakazone HIV




Ryzyko transmisji wertykalnej HIV

*15-30% - bez HAART

* 50% - gdy dodatkowo niemowle karmione piersig przez
6 miesiecy

» Stosowanie profilaktyki zmniejsza ryzyko do <1%

(HAART u ciezarnej, leki antyretrowirusowe w czasie
porodu i u dziecka, karmienie sztuczne)

WARUNKIEM SKUTECZNEGO ZAPOBIEGANIA







Prewencjatransmigi wertykalng HIV

o W wiekszasci krajow Unii Europejskiej
odsetek aizarnych testowanyc— 60%

 Anglia, Holandia, Francja — 98%

W Polsce <10%

W 2004 Polska podpisata deklargepbownzujaca rzady do eliminacj
zakaenia HIV u dzieci do roku 2010 (Konferencja Ministrow Zdrowi
Krajow Regionu Europejskiego w Dublinie 2004)




Niezaprzeczalne przestanki do diagnostyki
kobiet w Kierunku zakazenia HIV

* Rosnie liczba kobiet zakazonych HIV

* W Polsce liczba kobiet przekracza 30% populaciji
zakazonych HIV

* Najwiekszg liczbe zakazen notuje sie w przedziale
wiekowym 20 — 30 lat

* Liczba 0sob nieswiadomych swojego zakazenia w
Polsce przekracza 50%




Objawy spotykane w ginekologii mogace
sugerowac zakazenie HIV

° nawracajgca kandydoza pochwy

* dysplazja szyjki macicy

* nawracajgca lub utrzymujaca sie infekcja HSV okolicy odbytu i
narzgdow ptciowych

 zapalenie narzagdow miednicy matej

Medical Management of HIV Infection J.G.Bartlett 2007




Najczestsze przyczyny transmisji
wertykalnej zakazenia HIV

* Kobiecie nie zaproponowano badania w kierunku zakazenia HIV

* Pdzno postawione rozpoznanie zakazenia w trakcie trwania cigzy (late
presenters)

* Brak wczesnej i trwatej kontroli wiremii HIV, w zwigzku z:
Brakiem dostepnosci do najbardziej skutecznych schematow terapeutycznych
Brak wspotpracy ze strony pacjentkil

 Zakazenia drég rodnych u kobiety!®!

 Ostre zakazenie HIV w trakcie cigzy [67)
Cigza jest okresem, w ktérym wzrasta ryzyko zakazenia HIVI&10]

* Karmienie piersig

* Brak profilaktyki ARV u noworodka

1.tubianar, et al. clin infect dis. 2010;50:585-596. 2. joao ec, et al. int j std aids. 2012;23:44-47. 3. read pj, et al.

aids. 2012;[epub ahead of print]. 4. galli |. et al. clin infect dis. 2009;48:1310-1317. 5. taha te, et al. ann n y acad sci.
2000;918:84-98. 6. birkhead gs, et al. obstet gynecol. 2010;115:1247-1255. 7. patterson kb, et al. aids. 2007;21:2303-23
gray rh, et al. lancet. 2005;366;1182-1188. 9. bernasconi d, et al. j clin virol. 2010;48:180-183. 10. moodley d, et al. aids.
2009;23:1255-1259.




Web Exclusive

Race
Against
Time

Activists call

on the NIH for
more research on
aging and HIV.
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PACJENT ZAKAZONY HIV - PACJENT Z
CHOROBA PRZEWLEKLA




Estimated survival for HIV patients from age 25 years
Hepatitis C coinfected patients excluded
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WYDLUZA SIE CZAS PRZEZYCIA PACJENTOW
ZAKAZONYCH HIV OTRZYMUJACYCH
TERAPIE ARV




Wptyw wieku na funkcjonowanie uktadu
immunologicznego

* Zmniejszenie objetosci grasicy wzrost limfocytow CD4 w
odpowiedzi na leczenie ARV u starszych osob jest nizszy

* Spadek poziomu wiremii HIV w przebiegu leczenia ARV nie
jest uzalezniony od wieku pacjenta

* W badaniach na zwierzetach zmniejszenie stezenia estrogenu
zmniejsza procentowy odsetek limfocytow CD4 w szpiku
kostnym

* Nie mozna wykluczyc, ze zmniejszenie stezenia estrogenu
wptywa na zmniejszenie objetosci grasicy




Starzejaca sie populacja pacjentow
zakazonych HIV - zwiekszone ryzyko chorob
przewlektych

* Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
* Dyslipidemie

* Insulinoopornosc, cukrzyca

* Osteoporoza

e Zaburzenia neuropoznawcze

Choroby nerek




DZIEKUJE ZA UWAGE




