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Zrobienie testu na HIV -dlaczego warto
wiedziec, ze jest sie zdrowym!

» podejmowanie kontaktu seksualnego ze
swiadomoscia swojego statusu serologicznego

» odpowiedzialnosc i szacunek do siebie
oraz najblizszych
 troska o wspolne dobro i szczescie bliskich

* to nie jest wypominanie przesztosci

* to bycie nowoczesnym-zachowania
prozdrowotne



Zrobienie testu na HIV- dlaczego warto
wiedziec, ze jest sie zakazonym!?

e mozna kontrolowac swoj stan zdrowia u lekarza
specjalisty chorob zakaznych

* mozliwe jest podjecie leczenia i tym samym
poprawienie jakosci i dtugosci zycia

e mozna uchronic przed zakazeniem swoja
partnerke/partnera seksualnego

o jesli jest sie kobieta swiadomg zakazenia, mozna
bezpiecznie miec dziecko

o jesli jest sie mezczyzna zakazonym HIV mozliwe
jest bezpieczne posiadanie dziecka z
niezakazona HIV partnerka



Ztudne poczucie bezpieczenstwa czyli
dlaczego ludzie si¢ nie badajs...

nigdy nie mysleli, ze powinni zrobic sobie takie badanie
traktuja to jako sytuacje nadzwyczajna

obawiaja sie wyniku

sadza, ze HIV ich nie dotyczy

mysla, ze skoro mieli sie zakazic, to juz sie to stato, wiec
po co to sprawdzac

sa przekonani o wiasnym zdrowiu i ze ,,gdyby byto cos
nie tak”, to juz mieliby jakies objawy

nie boja sie testu, ale jego konsekwencji- gtownie
spotecznych



AWA WOBEC BAD

Akceptujaca



Psychologiczne przyczyny postaw wobec

badania na HIV

Predyspozycje
osobowosciowe

* temperament

* wzOr reagowania emocjonalnego
* samoocena

* zasoby osobiste

Radzenie sobie
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Co sprzyja rozmowie zachecajacej do
wykonania testu!?

okreslenie stanu emocjonalnego

sprawna komunikacja

otwartosc¢ na mozliwosc wyboru pacjenta i
podjecie swiadomej decyzji o tescie

ocena ryzyka zaistnienia zakazenia HIV

ocena mozliwych reakcji na sytuacje kryzysowe

uswiadomienie poufnosci wyniku testu- rola
anonimowego i bezptatnego testowania



Tematy pracy w kontakcie z pacjentem
przed badaniem w kierunku HIV

uswiadomienie, ze wykonanie testu jest proste,
niewymagajace i naturalne!

przetamywanie stereotypow spotecznych

uswiadomienie pacjentowi, ze test na HIV to wyraz
kontrolowania i dbania o swoj stan zdrowia

testowanie na obecnosc HIV to nie stygmatyzacja a
czesto koniecznosc!

podijecie kontaktu seksualnego bez znajomosci
statusu serologicznego swojego partnera to ryzyko!

omowienie bezpiecznych zachowan seksualnych

testowanie u kobiet w ciazy to podwojna
odpowiedzialnosc



Zapraszam do pytan....



