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W styczniu 2015r. Paistwowa Inspekcja Sanitarna woj. matopolskiego rozpoczeta
realizacje ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”.
W jej ramach zrealizowano wiele dziatan. Najczestszym byta organizacja punktéw
edukacyjno-informacyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie wiedzy nt. skutkow
zdrowotnych stosowania substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki),
wptywu substancji psychoaktywnych na ptéd, ograniczenie ich stosowania przez mtodych
ludzi. Ponadto min. zorganizowano szkolenia dla szkolnych koordynatoréw programu
edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?” oraz zajecia edukacyjne w szkotach.

Wydarzenia w ramach kampanii ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”
w okresie od stycznia do kwietnia 2015r. w Matopolsce (wybrane przyktady):

WSSE w Krakowie:

v Z OKAZJI INAUGURACII KAMPANII NAGRANO AUDYCJE RADIOWE PO§WIF,CONE
PROBLEMATYCE UZALEZNIEN POD HASLEM: ,UZYWKI W CIAZY - PROBLEM POLSKICH
KOBIET”. Zakres audycji: przedstawienie informacji nt. kampanii oraz rozmowa nt. skutkow
u dzieci spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych przez kobiety ciezarne,
z udziatem specjalistow: Lek. med. Katarzyny Dylagg — pediatry z Centrum Kompleksowej
Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD przy Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
im. Sw. Ludwika w Krakowie, prof. dr hab. med. Krzysztofa Fyderka — kierownika Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie,
dr Marka Kowalskiego — ginekologa-potoznika z Centrum Medycznego UJASTEK w Krakowie,
koordynatora wojewddzkiego projektu KIK/68 z WSSE w Krakowie.

Audycje emitowane byty na antenie Radio Krakéw.

v" PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY POtACZONY Z BADANIEM POZIOMU TLENKU WEGLA
W WYDYCHANYM POWIETRZU, GLUKOZY, CISNIENIA TETNICZEGO KRWI, BMI
na Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (18.03.2015) -

akcja zorganizowana we wspotpracy z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw
Medycyny IFMSA
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v" PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY POtACZONY Z BADANIEM POZIOMU TLENKU WEGLA
W WYDYCHANYM POWIETRZU, GLUKOZY, CISNIENIA TETNICZEGO KRWI, BMI w
Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il (09.04.2015)-akcja zorganizowana
we wspotpracy z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA
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v" PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY POtACZONY Z BADANIEM POZIOMU TLENKU WEGLA
W WYDYCHANYM POWIETRZU, GLUKOZY, CISNIENIA TETNICZEGO KRWI z okazji Dnia
Otwartego WSSE w Krakowie (11.04.2015) - zorganizowany we wspotpracy

z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA
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v' PUNKT EDUKACYJNO-
§ INFORMACYJNY w RAMACH
N OBCHODOW ,,DNI ZIEMI” (24.04.2015)
M KRAKOW-ALEJA ROZ
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v' WYKLAD dr n. med. Piotra Hydzika, kierownika Kliniki
Srodowiskowych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, konsultanta wojewédzkiego w

Toksykologii

dziedzinie toksykologii klinicznej pt: ,,Zagrozenia toksykologiczne srodkami zastepczymi”
dla pracownikéw pionu OZ i PZ w Matopolsce i pracownikéw wszystkich komérek WSSE w

Krakowie.

PSSE Nowy Targ:

v’ SZKOLENIE DLA SZKOLNYCH KOORDYNATOROW PROGRAMOW EDUKACJI ANTYTONIOWE] |
PROGRAMU ARS ,, ARS CZYLI JAK DBAC O MItOSC?” (14.01.2015)

Temat szkolenia byta "Edukacja zdrowotna, jako skuteczne
narzedzie w profilaktyce uzaleznien". Wyktad na temat
profilaktyki uzaleznien (narkotyki, alkohol, tyton),
mechanizméw uzaleznienia, zespotu FAS, skutkow
zdrowotnych spozywania alkoholu czy siegania po inne
Srodki psychoaktywne wygtosit lekarz Maciej Jachymiak.
Zatozenia  Projektu KIK/68, cele i sposdb realizacji
programu edukacyjnego pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”
omoéwit koordynator powiatowy projektu.

v" PUNKT INFORMACYJNO-EDUKACYJNY NA PLYCIE RYNKU W NOWYM TARGU W RAMACH
KAMPANIA INFORMACYINEJ PH. ,NIE POZWOL ODLECIEC SWOJEMU SZCZESCIU”

(16.04.2015)
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PSSE Zakopane i Nowy Targ

v KONFERENCJA PT: ,DOPALACZE - NOWE ZJAWISKO NA SCENIE SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH W POLSCE | EUROPIE — AKTUALNY STAN ZJAWISKA” (31.03.2015) dla
pedagogow, dyrektorédw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu nowotarskiego
i tatrzanskiego z udziatem przedstawicieli jednostek samorzadow terytorialnych.

Tematyka konferencji dotyczyta narkotykéw-dopalaczy.
| Wyktadowca: Tomasz Zakrzewski, wieloletni
wspotpracownik Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz koordynator licznych ogdlnopolskich
projektéw edukacyjnych i kampanii spotecznych na temat
narkotykow i narkomanii.

PSSE Oswiecim

v',SZKOLNY DZIEN PROFILAKTYKI” W POWIATOWYM ZESPOLE NR 10 SZKOt MECHANICZNO
— ELEKTRYCZNYCH W KETACH (20.03.2015)

Cel: Edukacja mtodziezy w zakresie konsekwencji
zdrowotnych palenia papieroséw.

W ramach imprezy przeprowadzono 2 wyktady na
temat konsekwencji zdrowotnych palenia papieroséw z
! wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, spotéw
| oraz filmu: ,Daniec o papierosach”. Zainicjowano
| kampanie :"Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu. ”
| Przeprowadzono pomiary poziomu tlenku wegla w
| wydychanym powietrzu dla uczestnikow wraz z
edukacjg w tym zakresie.
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v, SZKOLNY DZIEN PROFILAKTYKI” (WYKLAD ORAZ BADANIA) W POWIATOWYM
ZESPOLE NR 6 SZKOt ZAWODOWYCH | OGOLNOKSZTALCACYCH W BRZESZCZACH
(17.04.2015)

W ramach akcji zaprezentowano cele i

zatozenia kampanii, mtodziez wystuchata wyktaddéw
w zakresie skutkéw zdrowotnych czynnego i biernego palenia tytoniu, przeprowadzono badania

pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz indywidulane rozmowy z uczniami.
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PSSE Bochnia:

v ,,DZIEN ZDROWEGO STYLU ZYCIA” WSROD MtODZIEZY W BURSIE SZKOLNICTWA
PONADGIMNAZJALNEGO W BOCHNI (12.02.2015r.)

Spotkanie edukacyjne na temat profilaktyki palenia tytoniu, w ramach ktorego odbyty sie: prelekcje,

warsztaty dla mfodziezy, przygotowano ekspozycje wizualne, ulotki oraz wykonywano pomiar tlenku

wegla w wydychanym powietrzu.

PSSE Dabrowa Tarnowska:

v PUNKT EDUKACYJNO-
INFORMACYJNY POLACZONY 2
BADANIEM POZIOMU TLENKU
WEGLA w wydychanym
powietrzu w  Dabrowskim
Domu Kultury (16.03.2015)
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v" AKCJA PROFILAKTYCZNA POLACZONA Z WYKONYWANIEM POMIARU POZIOMU TLENKU
WEGLA W WYDYCHANYM POWIETRZU w Perfect Body Klub Wellness w Dabrowie
Tarnowskiej (28.03.2015)

v' PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY W RAMACH KAMPANII ,NIE POZWOL ODLECIEC
SWOJEMU SZCZESCIU” zorganizowana w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 Dabrowie
Tarnowskiej w ramach ,,Dnia Otwartego” (31.03.2015)

l E .

v"  AKCJE PROFILAKTYCZNE w zaktadach pracy: ,Radbet” w Radgoszczy oraz ,Ziarneks” w
Swarzowie. Dziataniami edukacyjnymi w zakresie profilaktyki palenia tytoniu objeto
pracownikéw. wykonano badania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
(12015)

PSSE Nowy Sacz:

v’ SZKOLENIE DLA SZKOLNYCH
KOORDYNATOROW PROGRAMOW EDUKACII
ANTYTONIOWEJ | PROGRAMU ,, ARS CZYLI
JAK DBAC O MIL0SC?” (17.03.2015)

Cel: Poszerzenie wiedzy szkolnych koordynatorow
programu  w zakresie  skutkéw stosowania i
uzaleznienia od tytoniu, alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Wyktad ,Uzaleznienie wsréd mtodziezy — profilaktyka poprzez wartosci” wygtoszony przez
przedstawiciela MONAR-u w Nowym Saczu. Zatozenia Projektu KIK/68 ,” Profilaktyczny program w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”, cele
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i sposdb realizacji programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” omdwit koordynator

powiatowy projektu.

PSSE Gorlice

v PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY POLACZONY Z BADANIEM POZIOMU TLENKU
WEGLA W WYDYCHANYM POWIETRZU w Zespole Szkot Technicznych im. W. Pola w
Gorlicach (17.03.2015)
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v/ SZKOLENIE DLA SZKOLNYCH KOORDYNATOROW PROGRAMU ,, ARS CZYLI JAK DBAC O
MIt0sC€?” (27.03.2015).
W zakresie szkolenia:
-wyktad przedstawiciela Komendy Powiatowe] Policji w Gorlicach pt.: ,,Wspétczesne
uzaleznienia mfodziezy, ich wptyw na zachowanie i sposoby radzenia sobie z nimi”,
-wyktad kierownika Sekcji Nadzoru Higieny Pracy PSSE Gorlice pt. ,,Srodki zastepcze -
dopalacze”,
-podsumowanie realizacji | edycji, wytyczne do realizacji Il edycji - pracownik Oswiaty
Zdrowotnej iPromocji Zdrowia PSSE Gorlice,

-przedstawienie zatozen kampanii, ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”

PSSE Limanowa:

v" KONKURS WIEDZY NT. SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PH: ,ZDROWIE TO TWOJ SKARB”
(09.04.2015)

Cel: Profilaktyka stosowania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Test ,,Skéra pod lupa” z uwzglednieniem pytan z zakresu wptywu substancji psychoaktywnych na
organizm mtodego cztowieka zostat przygotowat pracownik PSSE —w konkursie udziat wazieli
uczniowie szkoty
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v' PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH w Urzedzie Gminy w Limanowej (10.04.2015)

PSSE Tarnow:

v' AKCJA PROFILAKTYCZNA PH. ,PROWADZ ZDROWY STYL ZYCIA | BADi NIEZALEZNY!”

potaczona z wykonywaniem badania tlenku wegla w
wydychanym powietrzu w Centrum Zdrowia
Tuchdéw (15.04.2015)

PSSE Brzesko

v ,LEKCJA Z PANSTWOWA INSPEKCIA SANITARNA” W ZESPOt SzKOt W PORABCE
USZEWSKIEJ (24.03.2015)
Cel: Promocja zdrowego stylu zycia, promocja kampanii ,,Nie pozwél odlecie¢ swojemu szczesciu”

Przedstawiono zatozenia kampanii ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”. Prowadzono dziatania
edukacyjne —czynniki wptywajgce na zdrowie cztowieka i dziatajgce antyzdrowotnie. Uczniowie
rozwigzywali krzyzéwke profilaktyczng przygotowang przez pracownika PSSE.

swiss
CONTRIBUTION;
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v KONKURS NA KROTKI KOMIKS O TEMATYCE : ,MItOSC KONTRA UZALEZNIENIE” dla
uczniow ze szkét ponadgimnazjalnych realizujgcych program- ,ARS, czyli jak dbac¢ o
mitos¢?” IV 2015)

PSSE Wieliczka:

v' PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE ZAKtADACH PRACY wraz z pomiarem tlenku wegla
w wydychanym powietrzu:

-Silgan White Cap Polska Sp. z.0.0. w
Niepotomicach (25.02.2015)

-Salon Samochodowy SKODY — Wieliczka (12.02.
2015)

- Polbruk —Niepotomice (24.03.2015)
-Zaktad Mechaniczny—Wieliczka (5.02.2015)
-MAN-TRUCK Sp.z.0.0. w Wieliczce (30.03.2015),

-Urzad Miasta i Gminy w Wieliczce (16.04.2015)

AKCJA PROFILAKTYCZNA w Coca- Cola HBC Polska Sp. z.0.0 (10.02.2015)

W ramach akcji: prelekcja pod hastem ,,Szlachetne zdrowie” wygtoszona przez PPIS w Wieliczce
poswiecona czynnikom warunkujgcym zdrowie- odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna, unikanie
substancji psychoaktywnych. Po zakonczonej prelekcji pracownicy w/w zaktadu pracy poddani zostali
badaniom: pomiar ci$nienia tetniczego krwi i pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu.

PSSE Sucha Beskidzka:
v" PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYIJNE:
- w Zespole Szkét im. Sw. Jana Kantego w Makowie Podhalariskim (10.03.2015)

- w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej Osrodka Zdrowia w Zembrzycach (14.04.2015)

v" KONFERENCJA W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA UZALEZNIENIU OD ALKOHOLU TYTONIU |
INNYCH SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH w ramach realizacji kampanii ,Nie pozwdl
odlecie¢ swojemu szczesciu” w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych w Suchej Beskidzkiej
(20.04.2015)

Wyktady nt. zagrozen wsrdd miodziezy przeprowadzili: Policjantka z Komendy Powiatowej Policji w
Suchej Beskidzkiej — w zakresie stosowania narkotykéw i dopalaczy, pracownik PSSE w Suchej
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Beskidzkiej w zakresie alkoholu, papieroséow. Szczegdlng uwage poswiecono skutkom stosowania
srodkéw psychoaktywnych przez ciezarne kobiety.

PSSE Myslenice

v/ KONFERENCJA W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA UZALEZNIENIU OD ALKOHOLU TYTONIU |
INNYCH SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH w Zespole Szkét Techniczno-Ekonomicznych w
Myslenicach (23.03.2015)

Wyktad pt. :,,Wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie kobiety i ptodu. Uszkodzenie ptodu
spowodowane alkoholem” wygtosit specjalista z SPZOZ - Poradni Uzaleznien w Myslenicach, kolejny
wyktad nt. wptywu narkotykdéw na zachowania cztowieka oméwit przedstawiciel Policji z Zespotu do
Spraw Nieletnich i Patologii Komendy Powiatowe] Policji w Myslenicach. Koordynator powiatowy
projektu przedstawit cele, zatozenia kampanii ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”. Uczestniczyli
dyrekcja szkoty, grono pedagogiczne, uczniowie.

v PUNKT EDUKACYJO-INFORMACYJNY POLACZONY Z WYKONYWANIEM POMIARU
POZIOMU CO W WYDYCHANYM POWIETRZU w Firmie Produkcyjno- Handlowo -Ustugowej
»Slusarpol” w osieczanach (22.04.2015)

PSSE Olkusz

v ,AKCJE EDUKACYJNE POLACZONE Z BADANIAMI POZIOMU TLENKU WEGLA
W WYDYCHANYM POWIETRZU W :

-Technikum przy Zespole Szkét Nr 1 w Olkuszu (19.01.2015),

-Zasadniczej Szkole Zawodowej przy Zespole Szkét Nr 1 w Olkuszu (18.01.2015),

- | Liceum Ogodlnoksztatcace w Olkuszu (30.01.2015),

- Technikum przy Zespole Szkét nr 4 w Olkuszu (12.02.2015),

Wydarzenia potgczone z zajeciami edukacyjnymi w zakresie wystepowania nowotworéw

a uzywaniem tytoniu.

v SZKOLNY DZIEN PROFILAKTYKI DLA UCZNIOW Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 3 w Olkuszu
i Technikum przy Zespole Szkét nr 3 w Olkuszu zorganizowany w Miejskim Osrodku Kultury
w Olkuszu. W ramach akcji wyktady dot. profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych,
punkt edukacyjno-informacyjny wraz z pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu
(24.03.2015)
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WYKLAD dla cztonkéw Kota Gospodyn Wiejskich w Ryczéwku i kobiet z ich rodzin dotyczacy
profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz profilaktyki nowotwordéw (13.04.2015)

AKCJA PROFILAKTYCZNA w ramach kampanii , Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu”
zorganizowana w Chetmie/k Wolbromia w czasie spotkania z okazji uroczystych obchodéow
Dnia Kobiet. W ramach akcji: Wyktad Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Olkuszu na temat uzaleznienia od lekdw oraz punkt edukacyjno- informacyjny (profilaktyka
uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych) (7.03.2015)

PSSE Wadowice:

v

v

PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY POtACZONY Z BADANIEM POZIOMU TLENKU
WEGLA W WYDYCHANYM POWIETRZU W:

- NZOzZ , Eskulap” w Kleczy Dolnej (23.01.2015)
- NZOZ Wysoka (26.02.2015)

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze w
Wadowicach Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (19.03.2015)

Cel: Zwiekszenie wiedzy nt. skutkdow stosowania substancji psychoaktywnych

W ramach warsztatéw: prezentacja multimedialna, dyskusja, burza mézgéw.

v

PRELEKCJA ZAKLADZIE KARNYM W WADOWICACH wraz z wykonywaniem badania poziomu
tlenku wegla w wydychanym powietrzu (24.03.2015)

Cel : Zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych stosowania substancji psychoaktywnych.

PSSE Proszowice:

v

AKCJA PROFILAKTYCZNA -profilaktyka uzaleznien pofaczona z dystrybucjg materiatéw
edukacyjnych w Zespole Szkét w Piotrkowicach Matych (5.03.2015)

Opracowanie:
M. Drozdzik
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie



