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Proporcjonalna umieralność (% wszystkich zgonów, 
we wszystkich grupach wiekowych)* 
 

Trendy rozpowszechnienia cukrzycy standaryzowane 
według wieku 

Liczba ludności: 38 612 000  
Grupa dochodów:  wysokie 

 

 
Zgony z powodu cukrzycy Zgony związane z wysokim poziomem glukozy we krwi 

 

 Mężczyźni Kobiety  Mężczyźni Kobiety 
wiek 30–69 1 460 820 wiek 30–69 5 720 2 030 
wiek 70+ 1 480 2 580 wiek 70+ 7 230 10 900 

 
 

 

 
 

 
Mężczyźni  Kobiety                    Razem 

Cukrzyca 9,8% 9,3% 9,5% 
Nadwaga 68,2% 60,5% 64,2% 
Otyłość 24,8% 29,1% 27,0% 
Brak aktywności fizycznej 14,4% 26,0% 20,5% 

 

 
 

Polityki, wytyczne i monitoring 
 

Realizowana polityka/strategia/plan działania w zakresie zwalczania cukrzycy Tak 
Realizowana polityka/strategia/plan działania w celu zmniejszenia nadwagi i otyłości Nie 
Realizowana polityka/strategia/plan działania w celu zwiększenia aktywności fizycznej Tak 
Opracowane na podstawie dowodów naukowych krajowe wytyczne/protokoły/standardy 
w zakresie cukrzycy 

NW 

Standardowe kryteria kierowania pacjentów z placówek podstawowej opieki zdrowotnej do 
jednostek wyższego poziomu opieki zdrowotnej 

NW 

Rejestr cukrzycy Nie 
Niedawno przeprowadzone krajowe badanie czynników ryzyka z pomiarem poziomu 
glukozy we krwi 

Tak 

 

Dostępność leków, podstawowych technologii i procedur w sektorze publicznej opieki zdrowotnej 
Leki w placówkach POZ Podstawowe technologie w placówkach POZ 
Insulina NW 
Metformina NW 
Pochodne sylfonylomocznika NW 

Procedury 
Fotokoagulacja siatkówki NW 
Terapia nerkozastępcza – dializa ● 
Terapia nerkozastępcza – przeszczep ● 

 
* Dane szacunkowe dotyczące umieralności obarczone są większą niepewnością, ponieważ nie 
opierają się na krajowych danych dotyczących umieralności z powodu chorób niezakaźnych (patrz: 
objaśnienia). 
NW = odpowiedź udzielona przez dany kraj: “Nie wiem” 

〇 = nie są ogólnie dostępne ●  = są ogólnie dostępne

 
Światowa Organizacja Zdrowia – Krajowy profil cukrzycy 2016. 

Umieralność* 

Rozpowszechnienie cukrzycy i związanych z nią czynników ryzyka 

Działania krajowe w odpowiedzi na problem cukrzycy 

 
Urazy 

 

 Choroby 
układu 

krążenia 49% 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kobiety 

Polska 

Li
cz
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Pomiar poziomu glukozy we krwi ● 
Test doustnego obciążenia glukozą ● 
Test HbA1c ● 
Badanie dna oka ○ 
Badanie czucia wibracji kamertonem ○ 
Badanie naczyń stóp metodą Dopplera ○ 
Testy paskowe do wykrywania glukozy i ciał 
ketonowych w moczu 

NW 

 

Mężczyźni 

Choroby zakaźne, 
zaburzenia przebiegu 
ciąży, okołoporodowe 

i żywieniowe 
3% 

Pozostałe choroby 
niezakaźne 

10% 

Cukrzyca 
2% 

 
Choroby dróg 
oddechowych 

4% 

Nowotwory 
26% 


