
 

 

 

Plan warsztatów dla pedagogów (4,5 godz.) 

Temat Czas Forma Prowadzący 

Przedstawienie się, kontrakt grupowy, dyskusja 
nad potrzebą takich warsztatów 

10 min. dyskusja 
Maria Brodzikowska, Stanisław 

Żołądek Agnieszka Paśko 

Przedstawienie działalności Stowarzyszenia 
„Jeden Świat” 

7 min. 
Wykład z 
dyskusją 

Maria Brodzikowska i Stanisław 
Żołądek 

Przedstawienie działalności Stowarzyszenia 
IFMSA-Poland 

7 min. 
Wykład z 
dyskusją 

Agnieszka Paśko 

Epidemiologia zakażeń HIV w Polsce na tle 
świata 

10 min. Wykład Agnieszka Paśko 

Podstawowa terminologia dotycząca HIV/AIDS 20 min. Warsztat 
Maria Brodzikowska, Stanisław 

Żołądek Agnieszka Paśko 

Rys historyczny epidemii HIV 10 min. wykład Maria Brodzikowska 

Naturalny przebieg zakażenia 10 min. Wykład Stanisław Żołądek 

Przerwa – 15 min. 

Jakiego słownictwa używamy, gdy rozmawiamy 
o „trudnych” sprawach? 

15 min. Warsztat Maria Brodzikowska 

Drogi zakażenia HIV 15 min. Wykład Stanisław Żołądek 

Sposoby minimalizowania ryzyka zakażenia 
(m.in. ABC zapobiegania) 

15 min Wykład Agnieszka Paśko 

Szacowanie ryzyka 30 min. Warsztat 
Maria Brodzikowska, Stanisław 

Żołądek Agnieszka Paśko 

Przerwa – 20 min. 

Pigułka 15 min. Warsztat 
Maria Brodzikowska, Stanisław 

Żołądek Agnieszka Paśko 

Podstawy leczenia ARV 15 min. Wykład 
Maria Brodzikowska 

Życie z HIV, rodzicielstwo osób HIV(+) 15 min. Wykład 

Testowanie w kierunku HIV, prawne aspekty 
testowania i podstawowe informacje na temat 
poradnictwa okołotestowego 

10 min. Wykład 
Maria Brodzikowska i Stanisław 

Żołądek 

Podstawowe zasady konstruowania programów 
profilaktycznych dla młodzieży 

10 min. 
Wykład z 
dyskusją 

Maria Brodzikowska i Staszek 

Doświadczenia z projektu „Peer education 
HIV/AIDS” IFMSA-Poland 

10 min. 
Wykład z 
dyskusją 

Agnieszka Paśko 

Niezamierzone konsekwencje działań 
profilaktycznych opartych na wzbudzaniu lęku 
przed zakażeniem – doświadczenia z 
poradnictwa prowadzonego przez 
Stowarzyszenie „Jeden Świat” 

10 min. 
Wykład z 
dyskusją 

Stanisław Żołądek i Maria 
Brodzikowska 

Koniec 
 


