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W roku szkolnym 2015/2016
realizowana byta juz X edycja
Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!”.
W  minionym roku program
realizowany byt pod hastem
Teraz Polska Trzyma Forme!.

Niezmiennie  gtdwnym  celem

podejmowanych dziatan byta popularyzacja zdrowego stylu Zycia o unikalnym

dwukierunkowym podejsciu:  promujgcym zbilansowane odzywianie potgczone

z regularng aktywnoscig fizyczng. Odbiorcami programu sg uczniowie starszych klas

szkoty podstawowej (kl. 5 — 6) oraz uczniowie gimnazjum. Dziatania programowe

kierowane sg takze do rodzicow, poniewaz to oni dajg przyktad swoim pociechom,

poprzez wychowanie ksztattujg ich postawy, w tym nawyki.

W Matopolsce, w roku szkolnym 2015/2016 w programie Trzymaj Forme! uczestniczyto:

e 527 szkot podstawowych, co stanowito 35,9 % szkdt podstawowych w

wojewodztwie,

e 376 gimnazjow, co stanowito 48,4 % szkdt gimnazjalnych w wojewddztwie

(wg danych GUS Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2014/2015 z wytaczeniem szkét dla

dorostych — stan na dzieh 31.03.2016 r.).



Liczba szkot podstawowych i gimnazjow bioracych udziat w X edycji programu w Matopolsce,

Z podziatem na powiaty.
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Odbiorcami X edycji programu byto:

26 051 uczniow klas V — VI szkét podstawowych, w tym:

v 13 756 ucznidw klas V
v' 12 295 ucznidw klas VI

40 692 uczniow I — III klas gimnazjow, w tym:

v 13 533 uczniow klas I
v 14 146 ucznidw klas II
v" 13 013 ucznidw klas III



Liczba uczniow szkot podstawowych i gimnazjow biorgcych udziat w X edycji programu

w Maftopolsce, z podziaterm na powiaty.

Tatrzanski
Wielicki
Wadowicki
Tarnowski
Suski
Proszowicki
Oswiecimski
Olkuski
Nowotarski
Nowosgdecki
Myslenicki
Miechowski
Limanowski
Krakowski
Gorlicki
Dabrowski
Chrzanowski

Brzeski

Bochenski

748
1476

1812

3670

3329
3506

4363

4973

6928

2000

3000

Szkota podstawowa

4000

5000

B Gimnazjum

6000

7000

8000

tacznie w X edycji programu Trzymaj Forme! uczestniczylo 66 743 uczniow

z terenu woj. malopolskiego.

Program Trzymaj Forme! porusza wazne aspekty, ksztattuje prozdrowotne nawyki u dzieci

i mtodziezy, a takze przyczynia sie do zmiany stylu zycia. Program u$wiadamia uczniom jak

wielki wptyw oni sami majg na swoje zdrowie. Podejmowane w ramach programu dziatania

dostarczaty uczestnikom wiele pozytywnych emocji i doznan. Program zostat wysoko

oceniony zarowno przez ucznidw jak i szkolnych koordynatoréw. Ogodlnopolski Program

Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" od dziesieciu lat cieszy sie statym zainteresowaniem

i zaangazowaniem w szkotach oraz $rodowiskach lokalnych. Zaangazowanie mtodziezy



i pozytywny wptyw dziatan programowych wskazuje na potrzebe realizacji programu
w kolejnych latach. Che¢ kontynuowana dziatan w ramach kolejnej edycji programu
deklaruje 82,8 % szkot realizujgcych X edycje programu TF!, 1,5 % nie jest zainteresowana

dalszg realizacjg programu, natomiast 15,7 % nie podjeto jeszcze decyzji (dane na dzien

sporzadzania sprawozdania z realizacji X edycji).




