Instrukcja zgtaszania szkoty do
udziatu w Konkursie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
"Trzymaj Forme!"
rok szkolny 2017/2018



* Wejdz na strone gtowng Konkursu
https://konkurs.trzymajforme.pl
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Strona gtowna ~ Okonkursie  Moje konto Regulamin

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme! rok szkolny
201772018

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme! to dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach
Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego Trzymaj Forme! - inicjatywy promujgcej zdrowy styl zycia wsrod
mtodziezy szkolnej o najwiekszym w Unii Europejskiej zasiegu.

W roku szkolnym 2017,/2018 realizowana jest juz siddma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
Trzymaj Forme!l. Adresatami Konkursu s3 szkoty podstawowe (klasy VII) i gimnazjalne (klasy Il i 1)
zlokalizowane na terenie wszystkich powiatow ze wszystkich wojewodztw w Polsce. Konkurs skierowany jest
zaréwno do szkot, ktdre uczestnicza w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym ,Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placéwek, ktdre nie realizujg Programu.

Konkurs jest trzyetapowy, przy czym | etap (na poziomie szkolnym) oraz Il etap (na poziomie powiatowym)
Konkursu zostang przeprowadzone w formie elektronicznej w ramach niniejszej strony internetowej.

Logowanie koordynatorow

Logowanie dla uczniow

Rejestragja

Do pobrania Kontakt =]

29-09-2017
Rusza siédma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia Trzymaj Forme
Konkurs cieszy sie rosngcg popularnoscia wsrad
mtodziezy szkolnej, w zwigzku z tym zwigkszony zostaje
jego zasieg - w tegorocznej edycji Konkurs obejmie
wiszystkie powiaty z terenu catej Polski.
Przeprowadzenie Konkursu na tak szerokg skale zostanie
zrealizowane online.

wiecej >

wiecej aktualnosci >>

do D3-11-2017  rejestracja szkot online
do 01-12-2017  weryfikacja zgtoszen szkot

do 09-02-2018  wybor przez szkote terminu |
etapu


https://konkurs.trzymajforme.pl/

* Kliknij na zaktadke ,,Rejestracja” znajdujaca sie
na gorze strony gtowne;

Strona gtdwna ~ Okonkursie  Mojekonto  Regulamin |  Rejestracja |[]D pobrania  Kontakt

lu zycia Trzymaj Forme! rok szkolny

1aj Forme! to dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach Rusza siddma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym

ma] Forme! - inicjatywy promujgce] zdrowy styl Zycia wsrod stylu zycia Trzymaj Forme

RERE e Konkurs cieszy sie rosngcg popularnoscig wsrod

- juz sibdma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia mtodziezy szkolnej, w zwigzku z tym zwigkszony zostaje
koty podstawowe (klasy VII) i gimnazjalne (klasy Il i 1) jego zasieg - w tegorocznej edycji Konkurs obejmie

ze wszystkich wojewodztw w Polsce. Konkurs skierowany jest wszystkie powiaty z terenu cate] Polski.
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Login: [ adres e-mail szkoty/placéwki ]
Wpisz adres mailowy Twojej szkoly
Powtodrz login:
Ponownie wpisz adres mailowy Twojej szkoty

Hasto:

Wpisz swoje hasto

Powtorz hasto:

Ponownie wpisz swoje hasto
Pelna nazwa szkoty:

Whpisz petng nazwe Twojej szkoty
Adres szkoty (ulica):

Whpisz adres Twojej szkoly (nazwa ulicy)

Adres szkoly (numery):

Wpisz adres Twojej szkoly (numer ulicy)
Kod pocztowy:
Wpisz kod pocztowy Twoje]j szkoly
Miejscowosc:
Wpisz nazwe miejscowosci, w ktorej jest Twoja szkota
Wojewadztwo:
wybierz..
Powiat:

wybierz..

e Uzupetnij formularz zgodnie ze schematem

MNumer telefonu placdwlki:
Whpisz numer telefonu Twojej szkoly
Dyrektor szkoty/placowki:

Wpisz imieg i nazwisko dyrektora Twoje]j szkoty

Mauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie:

Wpisz imie i nazwisko nauczyciela - koordynatora
Adres poczty elektronicznej nauczyciela koordynatora:

Wpisz adres mailowy nauczyciela - koordynatora
Mumer telefonu nauczyciela koordynatora:

Wpisz numer telefonu nauczyciela - koordynatora

(zy szkota realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny
"Trzymaj Forme!"?:
U TAK @ NIE



e Zapoznaj sie z trescig regulaminu, klikajac ,,regulamin
konkursu”

Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoty/placowk | MNumer telefonu placowki:

Powtdrz login: Dyrektor szkoty/placowiki:
andruté1@gmzil.com

Hasto: Mauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie:
LA Al 1l ] ]
Powtarz hasto:
Adres poczty elektroniczne] nauzycela koordynatora:

Petma nazwa szkoty:
Mumer telefonu nauczyciela koordynatora:

Adres szkoty (ulica):
Czy szkota realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny
“Trzymaj Forme!™?:

Adres szkoty {numery): O TAk @ MIE

Kod pocztowy:
Migjscowosc:

Wojewadztwo:

wyhbierz.. B

Powiat:

wybierz.. B



e Zaakceptuj regulamin, klikajgc kwadracik

hloceptuje regulamin konkursu
wyslij formularz

e Kliknij ,wyslij formularz”

Alceptuje regulamin konkursu

wyslij formularz




* Po wystaniu formularza, na stronie Konkursu pokaze
sie informacja o wystaniu wiadomosci mailowej na
podany przez Ciebie adres e-mail

Strona gtdwna > Rejestracja

Dziekujemy za zarejestrowanie sie w naszym serwisie.

Mz podany przez ciebie adres e-mail zostata wystana informacja o tym jak aktywowac swoje konto.

e Zaloguj sie na swojg skrzynke e-mail, znajdz
i otworz wiadomosc od nadawcy ,,Konkurs Trzymaj
Forme”.

Wiadomosc¢ jest zatytutowana ,Rejestracja”

Konkurs Trzymaj Forme Rejestracja - Witamy w gronie uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme! Twéj login



* Potwierdz rejestracje klikajgc na link umieszczony w
tresci wiadomosci e-mail

n |

Rejestracja Odebrane  x
Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl= 12:26 (14 minut temu) -
do mnie [«

Witamy w gronie uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme!
Twdj login: )OCOCCOCOCOCOMK

Aby potwierdzig rejestracje prosimy klikngé w ponizszy link:
hitp://konkurs treymaforme. pliregister/?p=4&md5s=1c1f/d8e7aa22 75 6d010a693cBbfb7 &idd=andrut6 1@ gmail.co

ubr skoplowac | wklelc w pasku adresowym przegladarki internetowe).
Jesli nie jestes osoba, ktdra dokonata rejestrac)i oznacza to, Ze ktos omytkowo wpisat Twdj adres e-mail. W takie] sytuacji prosimy nie

klikac w powyzszy link | nie potwierdzac rejestracji.

[



* Po kliknieciu linku, zostaniesz przeniesiony na strone
Konkursu, gdzie zobaczysz nastepujgcg wiadomosc:

trﬂ“‘ai
forme

Strona gtéwna > Rejestracja
Aktywacja uiytkownika przebiegta pomyslnie.

e e,

51

* Nastepnie kliknij ,,Zaioguj sie”

rzy™™
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Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uiytkownika przebiegta pomyslnie.




* Wopisz login i hasto podane podczas rejestracji szkoty
i kliknij ,,zaloguj sie”

/aloguj sie do konkursu Trzymaj Forme

andrut61@agmail.com sssssssse

Przypomnij hasto



* Po zalogowaniu zostaniesz przeniesiony do zaktadki
,Moje konto”

Moje konto



 Zeby doda¢ ucznidw, kliknij ,zarzadzaj listg ucznidow”
lub ,,przejdz do kolejnego kroku”

Moje konto

zarzadzaj listg ucznidw

. P&‘ edytuj dane szkoty

. LW zmier e-mail do konta
e

. (/if&‘ zmien hasto do konta

przejdz do kolejnego kroku



* Kliknij ,dodaj ucznia” zeby wpisa¢ nowego ucznia na
liste uczestnikow Konkursu

Tuta] mozliwe jest zgtoszenie ucznidw, ktorzy bedz uczestniczyli w Kon
szkoty, ktorzy chcg przystapic do Konkursu, W tym kroku mozliwa jest r

Jezeli wszyscy uczniowie zainteresowani udziatem w konkursie zostali

ey dodaj ucznia
[+




* Wopisz dane ucznia i kliknij ,,dodaj”

Dodaj ucznia
Imie: Klasa:

wybierz.. |E| oznaczenie klasy
Mazwisko: Profil klasy:

wybierz.. |E|

Czy uczen realizuje program Trzymaj Formel:

O TAK @ NIE




* Klikniecie ,krzyzyka” przy nazwisku ucznia spowoduje
usuniecie go z listy

* Klikniecie ,piora” przy nazwisku ucznia pozwoli
zmienic jego dane

If{il?}_ dodaj ucznia
1 lan Kowalski klasa Il 2D Przyrodniczy

1-1 |

przejdz do kolejnego kroku



* Mozesz dodac kolejnego ucznia klikajgc ,,dodaj
ucznia”.

e Kiedy wszyscy uczniowie sg na liscie, kliknij ,,przejdz
do kolejnego kroku”

Ircil\:}_ doda] ucznia

nmmmm—m

Kowalski klasa Il 2D Przyrodniczy

1-1 |




* Kliknij ,Podglad formularza zgtoszeniowego”.

Formularz zostanie pobrany na Twoj komputer w
formacie pliku PDF

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.

Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosc zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikng¢ w przycisk "przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoty nie bedzie juz mozliwa!

}t Podglad formularza zgtoszeniowego
pa f

przejdz do kolejnego kroku



e Znajdz-formularz zgtoszeniowy na dysku swojego
komputera, otworz go i sprawdz poprawnosc
zawartych w nim danych

& Ulubione Mazwa Data modyfikagji Typ Rozmiar

| Ostatnie migjsca "L pdf_bcbfef342edfbde6928d91fcbd0b8dd8... 2016-09-0513:08 Adobe Acrobat D.., 16 KB
4. Pobrane
B Pulpit

= Biblioteki

3 Dokurnenty
J"- Muzyka
k=| Obrazy

B wideo




* Jezeli dane w formularzu sg poprawne, wroc¢ do

strony Konkursu i kliknij ,przejdz do kolejnego
kroku”

UWAGA, po przejsciu do kolejnego kroku jakakolwiek
zmiana danych szkoty i uczniow nie bedzie mozliwa

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.
Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prasimy klikngé w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzié poprawnosE zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikngc w przycisk "przejdi do nastepnego kroku - generuj formularz’,

WAZNE! Po przejiciu do nastgpnego kroku jakakolwiek zmiana danych ucznidw czy szkoty nie bgdzie juz mozliwal

Podglgd formularza zgtoszeniowego




e Kliknij w zaznaczonych miejscach, zeby pobrac
formularz zgtoszeniowy i formularz zgody
rodzicow/opiekundw dziecka

Wysytka formularza zgtoszeniowego

[ CZWARTY KROK

Wysytka formularza
zgtoszeniowego

Prosimy klikng¢ w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument nalezy wydrukowad, podpisac i wystac listownie na adres witasciwej terenowo dla lokalizacji Panistwa placdwki szkolnej
Wojewdtdzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej:

Dorota Gibata

WSSE Rzeszow

0ZiPZ

ul. Wierzbowa 16

35-310

Rzeszdw

tel. 17 85 22 111 wew.311

z dopiskiem ,Konkurs wiedzy o zdrowym stylu Zycia Treymaj Forme!”

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 3 listopada 2017 r. (pigtek) - decyduje data stempla pocztowego.

WAZNE! Zgtoszeniu szkoty powinny towarzyszyé zgody rodzicéw/prawnych opiekunéw poszczegélnych uczniéw na udziat w Konkursie wiedzy o
- . 0

Zgodnie z regulaminem Konkursu, dotgczenie zgéd rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka jest warunkiem koniecznym do nadania uczniom
kodéw dostepu do Internetowego Systemu Konkursowego.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgtoszen przez Wojewddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng. Placéwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 1 grudnia 2017 r.
(piatek) mailowo na adres podany przy rejestracji.

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy




 Adres do wystanie formularza zgtoszeniowego

M CZWARTY KROK

Wysytka formularza
Zgtoszeniowego

Prosimy kliknac w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument naledy wydrukowac, podpisac i wystac listownie na adres wiasciwej terenowo dla lokalizadji Panstwa placowki szkolnej

Wiojewddzkisl Stacii Sanitamo-

pidemiologicznej:

Marianna Mioduchowska
WSSE Warszawa

QPZ \
uL Nowogrodzka 82

02-018

Warszawa

tel 22 432 1002

[~ W zaleznojci od wskazanego podczas wypetniania
formularza wojewddztwa w tym miejscu pojawi sie adres

dopiskiem Konkurs wiedzy o

aowyr O WHasciwej terenowo WSSE zgodnie z zatgcznikiem nr 5

Termin nadsytania zgtoszefi uptywa 23« 0 regulaminu Konkursu

WAZNE! Zgtoszeniu szkoty powinny towarzyszyc Zgoday rodzicow, prawnycn opIEKUNowW POSZCZegoLnycn UCZNIoW Na UOZIat W KONKUrsie wWisdzy o

kodow dostepu do Internetowego Systemu Konkursowego.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestamych zgtoszen przez Wojewddzks Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng. Placdwki szkolne zostaja poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie de dnia 13 stycznia 2017 r.
(pigtek) mailowo na adres podany przy rejestracji.

Wydruku] formularz zgtoszeniowy



 Dokumenty nalezy wydrukowac, podpisac i wystac
listownie na adres Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wtasciwej terenowo dla lokalizacji

Twojej szkoty.
 Dokumenty wyslij z dopiskiem ,, Konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”

Termin nadsytfania zgtoszen uptywa

3 listopada 2017 r. (decyduje data stempla
pocztowego).



Zyczymy powodzenia

trzym?io2
forme®@'®



