10 zasad: Ochrona radiologiczna dzieci podczas zabiegéw interwencyjnych
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1. Pamietaj: niektére tkanki dzie cka sg wrazliwsze
na promieniowanie niz tkanki osoby dorosiej

Ze wzgledu na dluzszy oczekiwany okres zycia
dzieci bardziej prawdopodobne jest, ze wystapia
u nich skutki napromienienia

2. Rozmawiaj z rodzicami prze d wykonaniem procedury
e Zapytaj o poprzednie ekspozycje na promieniowanie jonizujgce

+ Rozwiej ich obawy dotyczace bezpieczeinstwa radiacyjnego
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0 Minimize overlap of filds on subsequent acquisitions
0 After procedure: record and review dose
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5. Zawsze, gdy jest to mozliwe chron tarczyce, piersi, oczy i gonady
pacjenta

Strona internetowa z plakatami

RPOP . RPOP!

Radiation
Protection of .
Patients https://rpop.iaea.o rg/RPO P/RPo P/Content/

AdditionalResources/Posters/index.htm

Strona 1z2
Radiologia Intetwencyjna
Ochrona radiologiczna dziedi



https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
http://www.pedrad.org/associations/5364/files/ImGen_StpLight_Chcklst.pdf
http://www.pedrad.org/associations/5364/files/ImGen_StpLight_Chcklst.pdf

10 zasad: Ochrona radiologiczna dzieci podczas zabiegéw interwencyjnych

6. Stosuj technike optymalna:
Zmniejszaj liczbe ramek. Jezeli to

10 zasad: Ochrona radiologiczna pacjenta podczas fluoroskopii

10 zasad: Ochrona radiologiczna pacjenta podczas fluoroskopii

1. Maksymalnie zwigkszaj ==alC
odlegiosé () migdzy lampa

rentgenowska a pacjentem 4

6. Wigksza masa ciafa lub grubsze

mozliwe zmniejsz z 7,5 do 3 pulséw na L
sekunde

Jesli to mozliwe usun kratke .
przeciwrozproszeniowg dla dzieci o ]
wadze ponizej 20 kg. Zaste pczo stosuj @ -
technike ,air-gap” : xom
Skracaj czas obrazowania e
Ograniczaj nakladanie sie¢ pél podczas

kolejnych akwizyciji

Stosuj wezsza kolimacje

Ograniczaj stosowanie powiekszenia
obrazu

> e T
VN f\ czgsci ciata pacjenta powoduja wzrost
1 powierzchniowej dawki wejéciowej
ek (EsD)
\ 4 a/

Lampa rentgenowska - i1

. 2.Zmniejszaj odleglosé

migdzy pacjentem

7. Projekce ukosne rowniez
2wigkszaja ESD
awzmacniaczem obrazu amietaj: zwiekszona wartosé ESD
zwigksza prawdopodobiefistwo
uszkodzenia skéry

3. Ograniczaj czas fluoroskopii

Zachowaj zapis czasu fluoroskopil
‘oraz DAPIKAP (jesli dostepne)

2-krotne zmnisjszenie pola promieniowania,
dla kazdego pacjenta

4-krotnie zwigksza moc dawki

— 4. stosuj pulsacying
ez pow = © najmniejszej liczbie ramek,

3 umozliwiajaca uzyskanie obrazu

+ © zadowalajacej jakosci

5. Unikaj eksponowania tego
‘samego obszaru skory
wréznych projekcjach

10. Stosuj kolimacje

Kolimuj wiazke promieniowania
do obszaru zainteresowania

Zmieniaj polozenie miejsca
‘wejscia wiazki promieniowania
obracajac lampe wokét pacjenta

http://rpop.iaea.org

7. Tam gdzie jest to mozliwe zamiast
dodatkowych ekspozycji korzystaj
z funkcji zatrzymania ostatniego
obrazu (LIH)

.' akwizycji filmowania
adla obrazu wtrybie

g ostatniego obrazu (LH)

i Obraz we fluoroskopii Wik
| zatrzymanie ostatniego obrazu

8. Zwiekszaj odlegtosé
miedzy pacjentem
a lampa rentgenowska
oraz zmniejszaj odlegtos¢
miedzy pacjentem
a wzmacniaczem obrazu
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9. Wykorzystaj funkcje urzadzenia
do reje strowania i redukowania dawki

10. Po zakonczeniu procedury przeanalizuj
i zapisz dawke promieniowania
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