10 zasad: Ochrona radiologiczna pacjenta w TK

1. Wykonuj badanie tylko wowczas gdy istnieje ku temu wskazanie! !

Szacuje sie, ze znaczgca liczba wykonywanych badan obrazowych
jest niepotrzebna

Zaleca sie konsultacje lekarza kierujgcego z radiologiem

2. Tam gdzie jest to mozliwe wykorzystuj
alternatywne metody obrazowania
(MRI, USG) w szczegdlnosci u miodszych

Badania Obrazowanie metoda pacjentow
Ultrasonograficzne | Rezonansu Magnetycznego

3. Zawsze pytaj pacjentke czy jest w cigzy Poinformuj personel
jesli podejrzewasz,

ze mozesz by¢éw cigzy!
Stosuj specjalne oznaczenia i materiaty informacyjne,
przypominajgce pacjentkom o OBOWIAZKU
powiadomienia o mozliwosci cigzy

4. Obrazy wysokiej jakosci moga sie
tadnie prezentowac, ale obcigzaja
pacjenta wiekszg dawka promieniowania

Wykorzystuj obrazy gorszej jakosci bez
straty informacji diagnostycznej

Jakos¢ obrazu: niepotrzebnie wysdka Jakos¢ obrazu: odpowiednia do celdw diagnostycznych Zdjecia dzieki uplzejmos'ci: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster
Center for Advanced Research and Education in Radiation

5. Stosuj dedykowane protokoly TK dla kazdego obszaru ciata
pacjenta zgodnie ze wskazaniami np. dla badan kontrolnych guzkéw
ptuc lub kamicy nerkowej, co pozwoli uzyska¢ obrazy diagnostyczne

przy dawce promieniowania nizszej o 50-75% w poréwnaniu
do protokotow rutynowo stosowanych lub ogéinych
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6. Wielokrotne skanowania lub wielofazowe badania TK
NIE powinny by¢é wykonywane rutynowo

Wielofazowe badanie TK moze zwiekszy¢ dawke
2-3 razy w poréwnaniu do badania jednofazowego

Zdjecie dzieki uprzejmosci: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center
for Advanced Researchand Education in Radiation

7.Dostosuj parametry ekspozycji
odpowiednio do pacjenta i obszaru ciata

Zdjecie dzieki uprzejmos$ci: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center
for Advanced Researchand Education in Radiation Duzy pacjent Maly pacjent

8. Poznaj swoje urzadzenie: dowiedz si¢ jak dobra¢ parametry systemu automatycznej kontroli
ekspozycji (AEC), aby dopasowaé dawke promieniowania dla réznych wskazan klinicznych i obszaréw
ciafa

Wiegkszos¢ badan TK nalezy wykonywa¢é przy uzyciu AEC

9. Dobra praktyka: Zdjecke dagkiuprenaci
MK Kaka, S. Sngh MGH

Obnizaj kVp, mAs, Webster Cener
Zwigkszaj pitch PE protocol for Advarced Research
Ograniczaj dtugo$é skanu do potrzeb badania Apices to adrenal and Edication in Radton
Zawsze umieszczaj czesc¢ centralng obszaru , -
badanego w izocentrum gantry TK BE U gl PE protocol
Wszystkie protokoty TK powinny okreslaé ‘ = Apices to lung
poczatkowe i koncowe skanowanie odpowiednio bases

do wskazan Kinicznych Mniejsza dtugos¢ skanu:

Zmniejszaj grubos¢ warstwy tylko jesli to konieczne

12

Redukcja daw ki 20-30%

Badanie Poziom referencyjny (CTDI,y)* 10. Avracaj uwage na wartosci
dawek promieniowania i odnos
TK glowy 75 mGy je do diagnostycznych poziomow
TK jamy brzusznej osoby dorostej 25 mGy referencyjnych (DRLS)

TK klatki piersiowej osoby dorostej 21 mGy Badz swiadom stosowanych

TK jamy brzusznej dziecka (5 lat) 20 mGy wielkosci dozymetrycznychw TK

TK glowy dziecka (5 lat) 34 mGy oraz zalecanych poziomow
dawek okreslonych dla

*NCRP Report No. 172 poszczegolnych obszaréw ciata
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