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Otylos¢ to:

* nadmiar masy ciala uwarunkowany nadmiernym rozrostem tkanki thuszczowej,
przekraczajacy 20% masy naleznej dla wieku, plci 1 wzrostu,

« wartosci masy ciala lub BMI zlokalizowana na siatce centylowej powyzej 97
centyla, wzglednie powyzej 2 SD od wartosci srodkowej na siatce cech

skorelowanych wysokosci 1 masy ciata.

W skrajnych przypadkach nadwaga moze przekracza¢ nawet 50% naleznej masy ciata.



Otylos¢ uwarunkowana jest wieloczynnikowo. Najistotniejsze przyczyny
otylosci:

* sposoOb zywienia (bledne tradycje 1 wzorce zywieniowe),

* predyspozycje rodzinne,

* niedostateczna aktywnos¢ ruchowa,

* czynniki psychospoteczne (niepowodzenia w szkole, konflikty rodzinne).

90% otylosci jest wynikiem przekarmiania. Otytos¢ moze wystgpic€ juz u niemowlat,
zwlaszcza karmionych mlekiem krowim. U dzieci karmionych naturalnie po odstawieniu
od piersi zwykle ulega wyréwnaniu.



Epidemiologia otyloSci:

Czestos¢ wystepowania otylosci prostej u dzieci 1 mlodziezy, a zwlaszcza bezposrednie i odlegle jej
nastepstwa wskazuja, ze jest ona istotnym problemem spotecznym i zdrowotnym spoleczenstw
krajow rozwinietych.

W ostatnim 20-leciu nastapil znaczacy wzrost czgstosci wystepowania otylosci w krajach
rozwinietych.

Lata 1997-1999 uzyskano nastepujace odsetki:
- Francja 7%.,Wlochy 7,5%, USA 27%, Meksyk 29%.

Wedhig danych z Belgii czestos¢ wystepowania otylosci w wieku 3-4 lat wynosi 6,7% wsrod
chlopcow 1 6,5% wsrod dziewczat, w wieku 9-11 lat odpowiednio 19,4% 1 14.8%. a wieku 14-15 lat
odpowiednio 14.8%1 11,5%.

POLSKA

Wedlug danych projektu OLAF zrealizowanego w latach 2007-2010, nadwaga 1 otylos¢ wystepuje u
okoto 22% chlopcow 1 18% dziewczynek w szkotach podstawowych. W gimnazjach odsetek ten jest
nieco nizszy, odpowiednio 15% 1 12%. Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych, nadmierng mc.
posiada 17% chlopcow 1 10% dziewczat.

W 2015 r. Instytut Zywnosci i Zywienia opublikowal najnowsze badania dotyczace otylosci i
nadwagi u polskich dzieci oraz dorostych. Jest bardzo zle. Juz ponad 22% uczniow szkot
podstawowych 1 gimnazjéw w Polsce ma nadmierng masg ciala.



Badana grupa

Badania

1.2008-2011 r. — Starostwo Myslenickie Projekt Norweski — 3646 ankiet od dzieci
1 rodzicow.

2.2011-2012 r. — Krakow — 619 ankiet od dzieci 1 rodzicow, zgoda Komisji Bioetyczne;j
nr KBET/94/B/2012.

3.Zebranie ankiet — 4265 ankiet od dzieci 1 rodzicoOw.
4.Stworzenie bazy — 1140 ankiet, 560 — chlopcy, 580 — dziewczynki.

Opis grupy

1.Sredni wiek dzieci 8.72+0.79 lat.

2.Wies — 54,04%, miasto —27.01%, Krakoéw — 18,95%.

3.15.5% dzieci bylo jedynakami, 47.3% dzieci mialo rodzenstwo (jednego brata Iub
siostre).

4. Wyksztalcenie matek: wyzsze 29%, wyzsze zawodowe 6,3%, srednie 32%, zasadnicze
zawodowe 29.6%. podstawowe 3.1%.

5.Wyksztalcenie ojcow: wyzsze 18,2%, wyzsze zawodowe 4,2%, srednie 27.6%,
zasadnicze zawodowe 44,8%, podstawowe 5,1%.



Cel pracy

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia 1 preferencji zywieniowych dzieci w okresie
przedpokwitaniowym, a zagrozenie nadwagai otyloscia.

Pytania badawcze
1.Czy ple¢ dziecka ma wplyw na sposob zywienia?

2.Jaki jest zwigzek sposobu zywienia, w tym czestos¢ spozycia wybranych produktow
zywnosciowych, nawykow zywieniowych z wystepowaniem nadwagi i otytosci?

3.Jak aktywnosc¢ fizyczna u dzieci w wieku 7-9 lat wplywa na wystepowanie nadwagi i
otytosci?

4.Spozycie jakich produktow zywnosciowych ma najwigkszy wplyw na wystepowanie nadwagi
1 otylosci?

5 Ktore preferencije zywieniowe dzieci zmieniajg si¢ wraz z dorastaniem?

6.Jakie preferencje zywieniowe maja zwiazek z wystepowaniem nadwagi i otytosci?



Material i metody badawcze

Czes¢ badawcza projektu:

I. Ankieta dla rodzicéw: pytania socjo-ekonomiczne dotyczace rodziny. rodzicOw, czestosci
spozycia wybranych produktéw zywnosciowych przez dzieci 1 ich nawykow zywieniowych oraz
aktywnosci fizyczne;.

II. Ankieta dla dzieci — ocena stopnia lubienia wybranych produktéw zywnosciowych. Stopien
lubienia danego produktu zywnosciowego oceniany byl w oparciu o wskazanie dziecka na
Louzke”, przedstawiajacg rozny sposob zadowolenia.

I1I. Pomiary antropometryczne — pomiar masy ciala, wzrostu, % tkanki thuszczowej, obwad talii 1
bioder. W oparciu o uzyskane pomiary masy ciata 1 wzrostu wyliczono wskazniki masy ciata
(BMI) 1 zinterpretowano je z uzyciem siatek centylowych.

Czes¢ edukacyjna projektu:

Czes¢ edukacyjna projektu miala na celu przekazanie wiedzy zywieniowej, dotyczace]
prozdrowotnych produktéow zywnosciowych (warzywa, owoce), wilasciwego komponowania
positkow opracowanego o zasady piramidy zywieniowej przeznaczonej dla dzieci 1 znaczenie
aktywnosci ruchowej dla zachowania prawidlowe] masy ciala. W prezentacji wykorzystano
motywy m.in. Kubusia Puchatka, histori¢ wprowadzania warzyw i owocow przez krélowa Bong.

Otrzymane wyniki zostaly opracowane statystycznie, z uwzglednieniem podzialu na plec 1
miejsce zamieszkania (wies, miasto, Krakow). Do analizy statystycznej zastosowano pakiet
Statistica 9.0 PL. Za poziom istotnosci przyjeto wartos¢ 0=0,05.



Fot. 1. Elektroniczna waga TANITA BF 556.



Wyniki

Liczba dzieci objeta programem w poszczegdlnych gminach powiatu myslenickiego
1 w miescie Krakowie.

Liczba
.. . . | Przebadanaliczba p osnadanych. Pomiary antropometryczne
Lp. Miejsce zamieszKania T ogolem wszystKich = S
dzieci 2 L (liczba anKiet)
ankiet dzieci +
rodzice*
% Wies' 578 1156 578
2. Miasto® 346 692 346
3: Krakow 216 432 216
4. Ogodlem 1140 2280 1140

*liczba ta uwzglednia wszystkie ankiety od rodzicéw i odpowiadajace im ankiety od dzieci, dodatkowo czes$¢ dzieci
bioracych udziat w zajeciach edukacyjnych nie miala wypemionych ankiet przez rodzicoOw i na odwrétnp. z powodu
braku zgody rodzica lub nieobecnosci w szkole; jest to tzw. osobo-informacja zarejestrowana w bazie

'Wie§ — Lubien, Pcim, Siepraw, Sutkowice, Raciechowice, Tokarnia, Wisniowa

2 Miasto — Dobczyce, MySlenice, Sutkowice



Pieczywo (chleb, butki pszenne)
Cukier

Owoce surowe 1 soki owocowe
Mleko

Stodycze

Jogurty, danonki itp.

Kasze, makarony, ryz

Masto

Drob

Oleje roslinne, margaryna

Sery zolte

Warzywa gotowane

Jaja

Warzywa surowe (soki warzywne)
Czipsy, chrupki, slone paluszki
Migso czerwone

Ryby i przetwory rybne

Sery biale

Pieczywo razowe

Nasiona rosl. straczkowych

Orzechy niesolone
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Skala cz¢stotliwosci spozycia: 1- nie jada, 2- rzadziej, 3- | raz w miesigeu, 4- 1 do 2 razy w tygodniu, 5- 3 do 4 razy w tygodniu, 6- codziennie.

“DZIEWCZYNKI " CHLOPCY

Wykres. Czestotliwos¢ spozycia produktow zywnosciowych w zaleznosci od pici.
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Skala czestotliwosci picia:1- nie pije, 2- mniej niz 1 szklanka, 3- 1 do 2 szklanek, 4- 3 do 5 szklanek.

EDZIEWCZYNKI ®=CHLOPCY

Wykres. Srednia ilo§é wypijanych dziennie wybranych napojow w zaleznosci od plci.
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< Skala czgstotliwosci spozycia: 1-nie jada, 2 - rzadziej, 3 - 1 raz w miesiacu,
4 - 1 do 2 razy w tygodniu, 5-3 do 4 razy w tygodniu, 6- codziennie.
= WIES ®MIASTO ®KRAKOW

p<0, o: 0 p<0,08 p<0,05 p=<0,05
2 53

36 419 ” 40 1 , 43 4,239 44
& &

AY) "\v ‘_\ \0 . \'a \\)
& & S - .f,i,‘ o\° \é\‘o \X\ o\_.o &

p<0,05

O = U W o A D

Skala czgstotliwosci spozycia: 1-nie jada, 2 - rzadziej, 3 - 1 raz w miesiacu, 4 - 1 do 2
razy w tygodniu, 5-3 do 4 razy w tygodniu, 6- codziennie.
B WIES ®MIASTO ®KRAKOW

Wykres. Czestotliwos¢ spozycia produktow zywnosciowych w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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Wykres. Srednia ilo$é wypijanych dziennie wybranych napojéw w zaleznosci od miejsca
zamieszkania.
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Rozktad centyli BMI dzieci w zaleznosci od plei.
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Skala czgstotliwosci spozycia: 1-nie jada, 2 - rzadziej. 3 - 1 raz w miesiacu, 4 - 1 do 2 razy w
tygodniu, 5- 3 do 4 razy w tygodniu, 6- codziennie.
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Sery biale  Sery zolte  Jogurty, Mileko Warzywa Warzywa Oleje Owoce Czipsy.

danonki itp. surowe (soki gotowane  roslinne, surowe i chrupki,

warzywne) margaryna soki slone
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Skala czg¢stotliwosci spozycia: 1-nie jada, 2 - rzadziej, 3 - 1 raz w miesiacu, 4 - 1 do 2 razy w

tygodniu, 5- 3 do 4 razy w tygodniu, 6- codziennie.
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Wrykres. Czestotliwos¢ spozvcia produktow zywnosciowych w zaleznosci od BML
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Wykres. Srednia ilo$é wypijanych dziennie wybranych napojéw w
zaleznosci od BMI.




Ankieta dla dzieci dotyczaca oceny stopnia lubienia danego produktu zywnosciowego.
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Tabela. Stopien lubienia wybranych produktow zywnosciowych w zaleznosci od pici i BML

ron o oy | topy
FAW RIS X+SD X+SD X4SD P
Ser zélty 264065 2.58+0.72 2744057 p=0,0169
Niedowaga Norma Nadwaga i Otylosc
Produkty : : ;Fozom,
e e T e =
X+SD X+SD ; X1SD X+SD . X#SD | X+SD
Napoje typupepsi 2&? 2(;?; 0,0080 2(;?1* 262;; <0,0001 25:5715* 26’7’9* 01244
Wiknie, czerebnie 26,7:11 26?75: 06347 26;1; 28,72; 0,0387 2(;?77:“ 26?; 04292
Pomaraficze 26?65; 2(;?73: 09286 2&?? 26,7:; 0.0062 %f; 26,7;: 04280
$tiwkd 26573; 26,6;: 02755 20472; 26,761; <0,0001 2(;?640* 2&?’5 06187
[ | e | [ [ ]| e
Kalafior 26?6* 28?3; 0.6627 20’726* 78478; 0,0023 25;? 2(’5:; 02672
Rzodkiewka 26,1.79: 26?;)11: 0,0130 %}737* 26?7* 0,0001 20:3797* 26375: 0.7250
Batony:typmaMars 20667; 203:11 0,0125 2&?? 28?31: 0,0001 20572: 2639?5 00877
Cukderi 2;:: 263:; 0,0490 205;’)* 26?7* 03859 206715 26?; 01910
Chipsy 23,6.3; 253;: 0,0978 205;’4* 25:; 0,0003 26;47* 26’821* 0,0059
Pizza 20845; 2&?’31* 0.0241 2(;?5‘35* 205753* 0,0015 207577* 26,5;): 00264
Hot Dog 204729* 26,133; 00537 7656? 203:1* 0,0001 204;’71 2&?3: 03819
Hamburger 26?11 26,1:; 0,0403 26?3? 26;7; <0,0001 2{;:‘:1* 26,372: 02031

1- nie lubie, 2 — jest mi obojetny, 3 — lubie.
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Wykres. Czas spedzany przed telewizorem lub komputerem przez dzieci w zaleznosci od
miejsca zamieszkania.
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Wykres. Uczestnictwo w zajeciach WF-u przez dzieci w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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Wykres. Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach ruchowych przez dzieci w zaleznosci od miejsca

zamieszkania.
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= Regulamie = Nieregularnie

Wykres. Regularnos¢ uczestniczenia w dodatkowych zajeciach ruchowych przez dzieci
w zaleznosci od miejsca zamieszkania.



WNIOSKI

1. W badanej grupie uzyskany obraz zachowan zywieniowych dzieci wskazuje na
wystepowanie nieprawidlowosci.

2. Wyniki badan oceny stanu odzywienia dzieci w tej grupie wiekowej zwracaja uwage nie
tylko na rozpowszechnienie nadwagi 1 otylosci, ale rdwniez niedoborOw masy ciata, ktore
wystepuja rownie czesto.

3. Ple¢ dziecka 1 miejsce zamieszkania ma wplyw na aktywnos¢ w zajeciach ruchowych 1
czas spedzany przed telewizorem lub komputerem.

4. Konieczna jest wlasciwa edukacja zywieniowa dzieci 1 ich rodzicow, aby w przysztosci
ich zachowania zywieniowe byly prawidlowe.



Dzi¢kuje za uwage




