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Prowadzenie zywienia w placowkach nauczania i
wychowania w swietle znowelizowanych przepisow

zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz.U. z 2016 roku poz. 1154)

Oddziat Nadzoru Higieny

Zywnosci, Zywienia i Proceséw
Nauczania
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Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie

zywnosci | zywienia ( Dz.U. z 2015 r. poz. 594 z
pozn. zm.) art. 52 c.

6. Minister wfasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze
rozporzgdzenia:.

1) Grupy Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty,

2) Wymagania jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
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1. W jednostkach systemu oswiaty:

a) sprzedawane mogg byc wytgcznie Srodki spozywcze objete grupami Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w tych jednostkach
okreslone w przepisach wydanych na podstawie ust. 6 pkt. 1

b) w ramach Zzywienia zbiorowego dzieciom i mitodziezy stosowane mogg byc
wytgcznie Srodki spozywcze ktore spetniajg wymagania okreslonych wydanych na
podstawie ust. 6 pkt. 2

2. W jednostkach systemu oSwiaty zabrania sie reklamy oraz promocji polegajgcej

na prowadzeniu dziatalnosci zachecajgcej do nabywania Srodkow spozywczych
innych niz objete grupami Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w tych jednostkach okreslonymi w przepisach wydanych na
podstawie ust. 6 pkt 1 oraz niespetniajgcych wymagan okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie ust. 6 pkt. 2
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Dyrektor przedszkola, a w przypadku innej formy wychowania przedszkolnego
prowadzonej przez osobe prawng niebedacg jednostkg samorzgdu terytorialnego lub
osobe fizyczng — takze osoba kierujgca dang inng formg wychowania przedszkolnego
albo dyrektor szkoty lub dyrektor placéwki, o ktérej mowa w art. 2 pkt. 3, 51 7
ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty moze ustali¢, w porozumieniu z
radg rodzicow, szczegobdltowq liste produktéw dopuszczonych do sprzedazy lub
stosowania w ramach zywienia zbiorowego w oparciu 0 przepisy wydane na
podstawie ust. 6.

W jednostkach systemu oswiaty, w ktérych nie funkcjonuje rada rodzicéw, liste
produktéow, o ktorej mowa w ust. 3, moze ustali¢ dyrektor przedszkola, a w
przypadku innej formy wychowania przedszkolnego prowadzone] przez osobe
prawng niebedgcg jednostkg samorzagdu terytorialnego lub osobe fizyczng — takze
osoba kierujgca dang inng formg wychowania przedszkolnego albo dyrektor szkoty
lub dyrektor placowki, o ktorej mowa w art. 2 pkt 3, 51 7 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. 0 systemie oswiaty.
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. W przypadku naruszenia przepiséw ust.1-4, dyrektor przedszkola, a w przypadku
innej formy wychowania przedszkolnego prowadzonej przez osobe prawng
niebedgcg jednostkg samorzadu terytorialnego lub osobe fizyczng — takze osoba
kierujgca dang inng formg wychowania przedszkolnego, dyrektor szkoty oraz dyrektor
placowki, o ktorej mowa w art. 2 pkt 3, 51 7 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. 0
systemie oswiaty sa uprawnieni do rozwigzania, bez zachowania terminu
wypowiedzenia, umowy 2z podmiotem prowadzacym sprzedaz srodkow
spozywczych lub dziatalnoS¢ w zakresie zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy, bez
odszkodowania
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art. 103.1. kto:

) w ramach prowadzonej dziatalnosci sprzedaje w jednostce systemu oswiaty SrodKi

spozywcze inne niz objete grupami srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mitodziezy okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie
art. 52c ust. 6 pkt. 1,

w ramach prowadzonej dziatalnosci reklamuje lub promuje w jednostce systemu
oswiaty srodki spozywcze inne niz objete grupami srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy okreslonymi w przepisach
wydanych na podstawie art. 52c¢ ust. 6 pkt 1 lub niespetniajgce wymagan okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie art. 52c ust. 6 pkt 2,

0) prowadzgc dziatalnos¢ w zakresie zbiorowego zywienia dzieci i miodziezy w

jednostce systemu oswiaty w ramach Zzywienia zbiorowego stosuje srodki
spozywcze nieodpowiadajgce wymaganiom okreslonym w przepisach wydanych
na podstawie art. 52c ust. 6 pkt 2

podlega karze pienieznej
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ysokos$¢ kary moze byé wymierzona do 5000 Zi, nie mniej niz 1000 zi.

ary pieniezne wymierza w drodze decyzji panstwowy wojewodzki inspektor sanitarny.

stalajgc wysokosc kary pienieznej MPWIS uwzglednia stopien szkodliwosci czynu,
stopien zawinienia i zakres naruszenia, dotychczasowg dziatalnos¢ podmiotu
dziatajgcego na rynku spozywczym i wielkos¢ produkcji zaktadu.

ary pieniezne stanowig dochod budzetu panstwa
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ozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 . w
sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do
Sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu

oSwiaty oraz wymagan jakie muszg spetniac srodki
Spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci | mtodziezy w tych jednostkach
(Dz.U. z 2016 roku poz. 1154)

Na podstawie art. 52 c ust . 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 i 1893 oraz z 2016 r. poz. 65) zarzgdza
sie, co nastepuije:
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Grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty (moze by¢ sprzedawana w szkolnych sklepikach,
bufetach i automatach):

1.Pieczywo, z wylgczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gteboko mrozonego

- pieczywo 0 roznym stopniu oczyszczenia, szczegolnie produkty petnoziarniste o
wyzszej zawartosci sktadnikow mineralnych i btonnika

- brak zdefiniowanych kryteriéw zawartosci cukru, ttuszczy i soli

- mogg sie tu znalezé¢ srodki spozywcze stosowane w specjalistycznych dietach w
réznych jednostkach chorobowych np. pieczywo bezglutenowe

- moze by¢ bazg do przygotowania kanapek, jak rowniez stanowi¢ dodatek do jogurtu,
czy innych produktéw mlecznych

2. Pieczywo pétcukiernicze i cukiernicze, z wytagczeniem pieczywa produkowanego
z ciasta gteboko mrozonego

-Zdefiniowano kryteria:

cukru (nie wiecej niz 15 g w 100 g produktu),

ttuszczu (nie wiecej niz 10 g w 100 g produktu),

soli (nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100 g produktu)

(zawartosci soli = zawartosc sodu x 2,5)
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3. Kanapki

- bazg do przygotowania kanapek moze by¢ zardwno pieczywo pszenne, zytnie,
mieszane, wyprodukowane z magk o roznym stopniu oczyszczenia, z tym ze wskazane
jest pieczywo petnoziarniste

- mogg byc¢ rowniez przygotowane na bazie pieczywa bezglutenowego, stosowanego u
0sOb chorujgcych na celiakie

- stosowanie dodatkdow takich jak: chude przetwory miesne, przetwory z ryb,
skorupiakéw lub mieczakodw, jaja, ser, wyroby z nasion roslin strgczkowych, orzechow,
nasion

- ograniczaniu dodatku soli, majonezu, sosow instant, soséw na bazie smietany na
rzecz swiezych/ suszonych zio6t lub przypraw

- dodatek warzyw lub owocow
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4.Satatki i suréowki

- urozmaicony sktad poprzez stosowanie dodatkow takich jak: chude przetwory miesne,
przetwory z ryb, skorupiakdéw lub mieczakdw, jaja, ser, produkty mleczne, produkty
zbozowe, wyroby z nasion roslin strgczkowych, orzechdw, nasion, oleju, oliwy czy
dressingéw przygotowywanych na bazie jogurtu naturalnego

- nie powinny by¢ dosalane uwzgledni¢ swieze lub suszone ziota jako alternatywa dla
soli.

- tluste sosy przygotowywane na bazie majonezu i Smietany powinny by¢ zastepowane
dressingami przygotowywanymi na bazie jogurtu naturalnego
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5. Mleko
- brak zdefiniowanych kryteriow zawartosci cukru, ttuszczy i soli

6.Napoje zastepujace mleko
- napoje takie jak: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany,
kokosowy, migdatowy,
- zdefiniowano kryteria:
cukru (nie wiecej niz 15 g w 100 g/ml produktu),
ttuszczu (nie wiecej niz 10 g w 100 g/ml produktu),
soli (nie wiecej niz 0,4 g sodu/1 g soliw 100 g produktu)
7. Produkty mleczne
- produkty takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany,
- produkty, ktére powstajg na bazie soi, ryzu, owsa, orzechoéw czy tez migdatow (np.
jogurt sojowy, deser na bazie ryzu)
- Zdefiniowano kryteria:
cukru (nie wiecej niz 13,5 g w 100 g/ml produktu),
ttuszczu (nie wiecej niz 10 g w 100 g/ml produktu),
soli (nie wiecej niz 0,4 g sodu/1 g soliw 100 g produktu)
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8. Zbozowe produkty sniadaniowe oraz inne produkty zbozowe

- produkty zbozowe o wyzszej zawartosci btonnika i sktadnikow mineralnych bez dodatku
cukrow i substancji stodzgcych (np. otreby pszenne, musli, ptatki owsiane)

- Zdefiniowano kryteria:

cukru (nie wiecej niz 15 g w 100 g/ml produktu),

ttuszczu (nie wiecej niz 10 g w 100 g/ml produktu),

soli (nie wiecej niz 0,4 g sodu/1 g soliw 100 g produktu)

9. Warzywa i 10. Owoce
- dostepne w sprzedazy dzieciom i mtodziezy bez ograniczen
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11. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw,
substancji stodzacych, soli

- alternatywa dla stodkich i stonych przekgsek

- bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.)

- bez dodatku soli

12. Soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne

- zakaz dostadzania sokow. Soki owocowe wyprodukowane po dniu 28 pazdziernika
2013 r. nie mogg zawiera¢ dodatku cukrow, a jedynie cukry naturalnie wystepujgce w
owocach.

13. Przeciery, musy owocowe, warzyne oraz owocowo-warzywne bez dodatku
cukrow i soli
- bez dodatku cukrow i soli



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

14. Koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne
- baza do przygotowania:

mleko

napoje zastepujgce mleko, takie jak: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, jaglany, kokosowy, migdatowy

produkty mleczne jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany

produkty zastepujgce produkty mleczne ktore powstajg na bazie soi, ryzu, owsa,
orzechow czy tez migdatow
- bez dodatku cukrow i substanciji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkoéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.)

15. Naturalna woda mineralna nisko lub sredniozmineralizowana, woda zrodlana i
woda stotowa

- zakaz sprzedazy wody mineralnej wysokozmineralizowanej
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16. Napoje przygotowywane na miejscu

- moga to by¢ miedzy innymi: herbata, napary owocowe, kawa zbozowa, kawa, kakao
naturalne czy kompot

- dopuszcza sie limitowany dodatek cukru lub innych substancji stodzgcych, jednak

w ilosci nie wiekszej niz 10 g cukru w 250 ml produktu

17. Napoje bez dodatku cukrow i substancji stodzacych

- bez dodatku cukréw i substancji stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkoéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.)

- wyeliminowanie napojow energetyzujgcych oraz stodkich napojow niegazowanych i
gazowanych, np. oranzady, napoje typu cola

18. Bezcukrowe gumy do zucia
19. Czekolada gorzka o zawartosci minimum 70% miazgi kakaowej
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20. Inne srodki spozywcze
- Zdefiniowano kryteria:
15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia
10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia
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Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego (co moze byé
podawane w stoléwkach przedszkolnych i szkolnych)

§2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu oswiaty muszg spetnia¢é odpowiednie wymagania dla danej grupy
wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej.

Gtowng ideg przyswiecajgcg wprowadzeniu w Polsce przepisow dotyczgcych zywienia
dzieci i miodziezy w placéwkach oswiatowych jest ograniczenie spozycia cukrow i
substancji stodzgcych, soli (sodu), ttuszczu oraz potraw smazonych, przy jednoczesnym
promowaniu spozycia warzyw i owocow, mleka i produktow mlecznych.
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Aktualne normy zywienia zawarte sg w opracowaniu pt. ,Normy zywienia dla populac;ji
polskiej — nowelizacja”, pod redakcjg naukowsg prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza (1ZZ
2012).

Do pobrania ze strony

Obecnie producenci zywnosci moga, a od 13 grudnia 2016 r. bedg mieli obowigzek
podawania na etykiecie w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu:

wartosci energetycznej; zawartosci ttuszczu, w tym nasyconych kwasow ttuszczowych;
weglowodandw, w tym cukréw; biatka oraz sodu / soli.


http://www.izz.waw.pl/
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2. Srodki spozywcze, o ktérych mowa w ust. 1, dobiera sie w taki sposéb, aby:

1) na catodzienne zywienie sktadaty sie srodki spozywcze pochodzgce z réznych grup
srodkow spozywczych;

2) positki (Sniadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastepujgcych grup srodkéw
spozywczych: produkty zbozowe Ilub ziemniaki, warzywa lub owoce, mileko Iub
produkty mleczne, mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne
nasiona oraz ttuszcze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzgdzane byty z naturalnych sktadnikow, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytgczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

4) od poniedziatku do pigtku byty podawane nie wiecej niz dwie porcje potrawy
smazonej,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasoéw wielonienasyconych ponizej
40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml
produktu gotowego do spozycia;
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6) kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych,

b) co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych,
c) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w sniadaniu, obiedzie oraz kolacji

7) w zywieniu catodziennym byto podawane przynajmniej piec porcji warzyw lub owocow;

8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.
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Zasady planowania jadtospisow.

1. Ustalenie grupy ludnosci dla ktorej planuje sie jadtospis w celu zastosowania
odpowiednich norm zywienia i wyzywienia

Ustala sie Sredniowazone zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze oraz dzienng
racje pokarmowa, obliczajgc je wg nastepujgcych wzorow:

Z =S, x Uy/100 + S, x U,/100 + ... + S, x U,/100

Z — sredniowazone zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w przeliczeniu na 1
osobe zywiong

S,, S,, Sy — zapotrzebowanie na energie i sktadnik odzywczy dla kazdej z ,X” grup osob
zywionych

U,,U,,Uy — udziat procentowy poszczegolnych grup zywionych
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Przyktad: SWR na energie — PRZEDSZKOLE
100 dzieci — 100% wszystkich zywionych

20 dzieci — x% zywionych w wieku 4-6 lat

80 dzieci — x% zywionych w wieku 7-9 lat

X =20% dzieci w wieku 4-6 lat
X =80% dzieci w wieku 7-9 lat

Z = (1400kcal x 20/100) + (1800kcal x 80/100)

Z=1720kcal/osobe/dzien
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2. Jadtospis nalezy planowac na okres 7, 10, 14 lub 21 dni.

- urozmaicenie potraw
- racjonalny zakup produktéw spozywczych
- prawidtowg organizacje pracy przy przygotowywaniu positkow

3. Planowac positki zgodnie z prawidtowym rozktadem wartosci energetycznej oraz
zachowywac rozktad sktadnikow odzywczych w positkach proporcjonalnie do wartosci

energetycznej.
4 positki w ciggu | 5 positki w ciggu
dnia dnia
| Sniadanie % 25 25
Il Sniadanie % - 10
Obiad 35 35
Podwieczorek % 15 10

Kolacja 25 25
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Udziat sktadnikdw odzywczych w budowaniu wartosci energetycznej diety:

50-70% energii z Weglowodanow
25-30 % energii z Tluszczy
10-15% energii z Biatka

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cukry dodane 5 nie powinny przekracza¢ 5%
wartosci energetycznej diety, co wynosi 17,5 g dziennie dla dzieci w wieku przedszkolnym, 22,5 g dla dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i ok. 30 g dla mtodziezy .

4. Przerwy miedzy positkami nie powinny przekracza¢ 4 godziny.

5. Podczas planowania stosowaé wszystkie grupy srodkéw spozywczych co zapewni
dobor wszystkich sktadnikéw odzywczych.
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Przyktad:
Porcje produktow z poszczegolnych grup zywnosci wykorzystywanych do przygotowania
positkow wydawanych w placéwkach oswiatowych

1. Produkty zbozowe

Jedna porcja produktu to np. kromka chleba grubosci ok. 1,5 cm, pét szklanki ugotowanego

ryzu lub kaszy

W kazdym giéwnym positku, czyli w Sniadaniu, obiedzie oraz kolacji (w przypadku
bursy) powinna znalez¢ sie przynajmniej jedna porcja produktu zbozowego.

2. Warzywa i owoce

Porcje warzyw stanowi np. 12 szklanki warzyw gotowanych, 1 szklanka warzyw lisciastych,
czy 34 szklanki soku warzywnego.

Mozna przyjgc, ze srednio jest to ok. 100 g warzyw (gotowych do spozycia, czyli tzw. czesci
jadalnych).

W przypadku owocow jedng porcjg jest 12 jabtka, 12 banana (lub jeden maty), 12
pomaranczy, 7 truskawek, czy 2-3 wieksze sliwki (5 mniejszych).

W kazdym positku serwowanym w stotéwce majg sie znalez¢é warzywa lub owoce, a
w zywieniu catodziennym musi by¢é podawane przynajmniej pie¢ porcji warzyw
lub owocow.
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3. Mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych i inne nasiona
W tej grupie produktéw jako porcje przyjmuje sie np. 1 jajko, ok. 60-100 g miesa lub ryby,
12 szklanki gotowanej fasoli, ok. 20 g orzechéw, ok. 10-15 g nasion np. stonecznika.

Jak reguluje Rozporzadzenie, co najmniej jedna porcja produktu z tej kategorii musi
by¢ codziennie podana dzieciom i mlodziezy, przy czym przynajmniej raz w
tygodniu ma to by¢ porcja ryby.

4. Mleko lub produkty mleczne
Jedng porcjg jest np. szklanka mleka, jogurtu lub kefiru, ok. 40 g sera z6itego, ok. 150 g

sera twarogowego.
Codziennie powinny by¢ podane co najmniej dwie porcje mleka lub produktéow

mlecznych.
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6. Dobé6r produktéw powinien zapewni¢ rownowage kwasowo — zasadowq
Produkty alkalizujgce: mleko, przetwory mleczne, ziemniaki, warzywa, owoce
Produkty zakwaszajgce: jaja, mieso i wedliny, ryby, produkty zbozowe.

7. Nalezy stosowa¢ rozne techniki kulinarne

8. Positki powinny by¢ ré6znorodne pod wzgledem konsystencji, barwy, smaku i
zapachu

9. Nalezy uwzgledni¢ sezonowos¢é produktéw spozywczych
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